
іі|1ЕП0д6еНЬІН 6тЕЦ2 НДШ2 НС^^ЇН 

і1|1ЕП0д6еНЬІН 6тЕЦ2 НДШ2 нс^^їн, Іе|і5/сдлнлескїа 
ЦЕ|ІККЕ П|1ЕСК^ТЕ|12, ЖНКАШЕ П|1Н ^ЕОдбсїН 
|ІН'ЬНШЕ/И2, П|10ЦВ'ЬтДА К2 СЛОЕ'Ь ОуЛЕНЇА, 
СКОНЛДСА ЖЕ бколи? ЛЕТЬ^І|1ЕСТД Т|1НДЕСАТЬ 
Т|1ЕТЇАГи? Л'ЬтД. Нз /Инбгн^2 ПНСДНЇН ^ДННОЕ 

слово, НД ДВ'ЬсТ'Ь Т|1Н ГЛДВЬІ |1ДЗД'ЬлЕНН0Е, ЗД'ЬсЬ 
ПОЛОЖЕНО, /ЛКЮ ПО'Г|1ЕЕН'ЬнШЕЕ Н 

Н0В0НДЛДЛЬНЬІ/И2 В2 Т|1ЕЗВ'ЬтН Н ВНН/ИДНЇН оулдд, 
Н ^|1ДНЕтН СЕ|1ДЦД, ПДЛЕ ВСАКДГЮ ннбгю 
полезн'Ьншее: іо к6е/И2 н К|ітк2, |^нспьітдтель 
ПНСДНЇН^ фіотїн, ТДК2 Г0В0|1НТ2 СЛОВО В2 СЛОВО, 
В2 ЛТЕНЇН |1ЛН, СТ|1. с|з. Н СВЕ|1^2 ВСЕГІО ВТО[1ДА 
Н ДВДДЕСАТДА |^ГЛДВД СН|іФлЬ^ Нсб^їд П|1ЕСвбтЕ|1Д, 
С0ДЕ|1ЖНТ2 то, В2 ЛЕМ2 Н ВСЕА КННГН 
ЗДКЛтДЕТСА |1Дз5/м2, ПОТ|1ЕЕнФнШЇН ПДЛЕ ВСЕГиД 
ННОГСО, П0ДВНЗДНІ1|ДЬІМСА В2 ЖНЗНН ДЛА 
НДСлФдОВДНЇА НЕЕЕС2. Нм'ЬеТ 2 ЖЕ бнб Н /ЛСНОСТЬ, 
гакожЕ возвФі|ддетса: н по п ^ б'имСІ тдковб. 


ПРШ40БНННІОНХІН 

Прп. Ісихій (грец. Нотхюі;, лрєоРіЗієроі; 
'ІєроооХіЗршу) — пресвітер, екзегет, учитель 
Церкви, проповідник, походив з Єрусалиму, а за 
молодих літ був слухачем та учнем у св. Григорія 
Богослова. Після смерті свого великого наставника 
проводив подвижницьке ЖИТТЯ В ОДНІЙ із 
Палестинських пустель, де продовжував вивчати 
дух християнства за книгами, бесідами з 
тогочасними подвижниками Палестини та за своїми 
дослідженнями і досвідом власного життя. У 412 р. 
Єрусалимський архієпископ висвятив ученого 
подвижника на пресвітера, і відтоді він, поєднуючи 
пресвітерство з проповідництвом, явив себе в історії 
Церкви одним із славетних учителів. «Великий 
Євтимій, — як пише його учень Кирило 
Єкитопольський * , — дуже втішився тим, що 
Єрусалимський патріарх св. Ювеналій^, прибувши в 
429 році до його обителі на освячення храму, взяв із 
собою також ученого Ісихія, пресвітера й учителя 
Церкви». Теофан^ у своїй «Хронографії» вказує, що 


1 ДИВ. життя св. Євтимія. 

2 Св. Ювеналій (грец. О Аую^ Iо^|ЗєVаЛ^о^ ПатріархЛ^ І£^оаоЛ^Зцс^)V) — перший патріарх Єрусалима (до нього предстоятелі 
Єрусалимської церкви мали сан єпископів) та сучасник великих святих Христової Церкви: Євтимія, Теодосія, Герасима, 
Симеона Стовпника. Був учасником двох Вселенських Соборів —Третього в Ефесі та Четвертого в Халкидоні, і з великою 
силою й заповзяттям боровся проти богозневажних єресей, в Ефесі проти Несторія, який називав Діву Марію 
«Христородицею», та в Халкидоні проти Євтихія і Діоскора, які вчили, що в Христі є тільки одна природа, божественна, але 
немає людської. Після перемоги православ'я на обох Соборах Ювеналій повернувся на катедру в Єрусалимі. Але хоч єретики 
були викриті одначе продовжували діяти. Через підступність і наїслеп якогось Теодосія, друга Діоскора, Ювеналія позбавили 
катедри, і її зайняв Теодосій. Після повернення на патріарший престол Ювеналій 38 років був главою Єрусалимської церкви. 
Саме тоді він установив святкувати Різдво 25 грудня. Помер у 458 р. Східна Церква вшановує св. Ювеналія 2 (15) липня. 

^ Теофан Ісповідник (грец. 0£офаV^|(; ОцоЛоуртцд, або 0£офауг|д ^^у^^аV^|<;, лат. ТЬеорКапез Сопїеззог, 750—817/818) — 
чернець та візантійський літописець, учасник II Нікейського Собору, противник іконоборства, постраждав при імператорі 









КДКОВОЕ ЕЬІ ЕЛДГОПОТІІЕЕНО ЕЬІЛО /и5/жД/И2, НЕ К2 
п6дкнг5/ тблїні СЛОКЕСНОЛД^/ е6е|1ДТНЕШЬІМСА, но 
ВСАКЇН ^11 ^Д2 Н Т1|ДЛНЇЕ П0КДЗЛВШЬІ/И2 В2 

д'Ьательнолі 2 пбдвнг'Ь. (с.*) 


НСІГХІЙ ІІРбСВІГТбРЙ 

Кг ^еод<?л5/ слово д5/шеполезное н спснтельное, 
до 'Г|1ЕЗВ'ЬнїН Н Д0Е|10Д'ЬтЕЛН, дбгЛДВНТЕЛЬНОЕ. 
Ндлдло П|іосв'Ьі|]ЕНЇА д5/шн Н НСТНННЬІН здлбгг, 
глдвнзньї и5в'Ьі|ддт^льньіА н молнтв^нньіа. 

Д. ТрСЗЕ'Ь'^НЇЕ ^СТЬ ^ХдбжЕСТЕО Д^/^бвНОЕ, Ш 
стрдстнві^г пблДВІСЛІ«В2 Н СЛ0ЕЕС2, н л5/вдвві^ 2 Д'Ь^Лг, 


він помер на 26 році царювання Теодосія 
Молодшого ^, а це відповідає 432-433 рокам. За 
мінологієм Імператора Василія II ^ його спомин 
припадає на 28-го березня (10-го квітня). 
Ушановується з усіма преподобними в Сирну 
суботу та в каноні св. Теодора Студити згадується в 
9-й пісні разом із великими вчителями: Василієм 
Великим, Григорієм Богословом, Йоаном 
Золотоустим, Атанасієм Великим, Кирилом 
Срусалимським та Кирилом Олександрійським, св. 
Спіфанієм, Григорієм Нісським. За своїми 
науковими трудами преп. Ісихій був гідним учнем 
святителя Григорія Богослова. У місяцеслові 
імператора Василія про преп. Ісихія, ж про 
проповідника і тлумача Святого Письма, сказано: 
«Він розтлумачив і дохідливо виклав для загального 
користування все Святе Письмо, і став із-за того 
дуже відомим і всіма шанованим». 

СПЙС6НН6 н пожиточне ш 
СИОБО ПРО ПИЛЬНІСТЬ І 
ЧбСНОТЛНВІСТЬ ПР6П040БН0Г0 існхіга, 
ПР6СБІТ6РЙ бРУСЙЛНЖСЬКОГО 40 
Т604ХЛЙ 

І. Пильність^—це така духовна наука [та метода], 
жа при довгому і старанному її застосуванні 


Левові Вірменинові, помер у неволі на о. Самофракія, автор «Хронографії» — життєпису кесарів від Діоклетіана до Михайла 
Рангаве. Пам'ять — 12 (25) березня. 

1 Теодосій II (грец. 0£о66ою<; В', також 0єо6бсгю<; 6 Месетєро^;, або ОеоЬбаюс; 6 КаЛЛіурафо^;, лат. ТЬеойозіиз РІауіиз Зесипсіиз, 
або Ріауіиз ТЬеойозіиз }ипіог Аи^изГиз, 401-450 рр. після Р.Х.) — імператор Східної Римської імперії, святий. Заснував у 425 
р. Константинопольський університет, склав і видав у 438 р. Звід законів у 16 томах, так званий Кодекс Теодосія, що діяв також 
у Римі. При ньому були зведені стіни Константинополя, що збереглися донині. У 415 р. заново відбудував базиліку Св. Софії, 
попередницю знаменитого храму. Вельми поважав прп. Симеона Стовпника й дотримувався його порад, проте необачно 
схвалив у 428 р. призначення на столичну катедру єресіарха Несторія, якого три роки по тому позбавив влади Ефеський 
Собор. Поширення при ньому монофізитської науки виїсликало необхідність скликати IV Вселенський Собор у Халкидоні, 
який відкрився вже після смерті імператора. Саме з Теодосієм говорили сім свв. Ефеських юнаків, свідчачи проти єретиюв, 
що заперечували воскресіння мертвих. Його сестра, св. Пульхерія, привезла з Єрусалиму до Царгорода відомі ікони Божої 
Матері «Одигітрію» та Вишгородську, які потім перенесли на Русь. 

2 грец. Мг)УоЛ6уюу той аитохратодо^ ВааїЛєіоц В', лат. Мепо1о§іит Вазіїіі II (Ватиканський Мінологій) — найдавніший зі 
збережених ілюстрованих грецьких агіографічних збірників (ще кажуть: місяцеслов, часослов, молитвослов, святці, 
церковний календар); містить короткі життєписи святих і згадки про пам'ятні події церковної історії з 1 вересня по 28 лютого. 

3 У своїй Філокалії, у розділі 198, Фотій назвав цей лист «найкориснішим для тих, хто проводить подвижницьке життя задля 
успадкування Царства Небесного. Він дохідливо викладений і повністю відповідає тим, хто не береться за грунтовне вивчення, 
але всі зусилля й увагу спрямовує на подвиги діяльного життя». При перекладі з грецької Філокалії текст був доповнений 
кількома місцями з Раїгоіо^іге Сгзесге, Мі§пе т. 93. 

4 Оригінальну грец. назву: «'Ноихюц яргорцтєрои кддс, ОєббоиЛоу Лбуш; фихй^фєЛод, каї сгсотррюі; ттєрі, Nт]^1;є^д каї Арєттрі; 
кєфаЛаіс66г]<;, архЛ ф^^^т^ьстроО фихл^;, каї аЛг]§т)(; іїтю^рхг), та Л£убц£Vа аVт^^^рт^xа хаі £цхтіха» можна переказати так: 
«Ісихія пресвітера до Теодула (0£б6оцЛо<; — «Раб Божий») корисне для душі та спасенне слово про пильнування і чесноти в 
розділах, які є початком просвітлення душі та вірними настановами, протидійними, так би мовити, і молитовними». 

5 тут грец. слово УГ)фЦ — «тверезість», «спокій», «стриманість», лат. Іетрегапііа — «помірність», «здержливість», 
«самовладання», вжито в значенні розсудливости, реалістичного, критичного сприйняття та оцінювання дійсности. 





СОЕСрШеННіи ЧМОЕ'Ь'^КД С2 пбліОІ|іїів ЕЖЇеїв 
НЗЕ4Е/ІАКІ|ІЄЄ, ДО/ІГОЕреЛЛеНН'Ь Н ОуССрДН'Ь ПрО^ОДНЛІОЕ. 

Оно про^однлло Д4р5/еТ2 ТЕСрДОб рДЗ^/лЛ'Ь'^НЇе 

НеПОСТНЖН/ИДГи? ЕГД, ^ЛНЕН) ПОСТНГн5/тН ЕОЗ/ибжНО, 
Н р'ЬшЖІе ТДНН2 ЕЖЄСТЕЄННЕІ^2 Н С0Кр0ЕЄННЕІ^2, Н 
ТЕ0рНТ2 ЕСАІ-іЙв ЗДПОЕ'ЬдЕ ЕЖЇів ЕЕТ^ДГОІ Н НОЕДГІУ 
ЗДЕ'Ь'^ТД, Н П0ДДЄ^2 ЕСАЕОе ЕЛЛГО Е?дЙ|ІДГи) Е'Ь'^І'ЇД. 
СоЕСТЕЄНН'Ь же бнб ^СТЕ МНСТОТ4 СЄрДЦ4, ^ЖЄ ПО 
еєлнмєсте^/ н доЕрбт'Ь СЕоен, нліі НСТННН'Ье реі|ін, по 

НерЛД'Ь'^НЇіС НЛШІМ^ ЕЄЛЕ/ИН и7СЕ5Ід'ЬЕДЄТ2 ДНє'^СЕ Е2 
Л\0н/с'Ь^2, 0ЖЄ ^ртбс2 0уЕ/І4Ж4ЄТ2 ГЛДгблА: Б/І4ЖЄНН 
ЧНСТЇН сердцел\ 2 , гакю ТЇН ЕГД 0 узрАТ 2 . Снцєео ОуЕЮ 

С<?1|ДЄ, Н4 ЛІнбз'Ь Е^/пЙтСА. ТреЗЕ'Ь'^НЇе, Е2 ЧЄАОВ'^К'І 
ЗДЕОСН'ЬеДА, і-ЇО ПрДЕОЛ\5/ Н Егой’бдно/И^/ жнтїк 
Н4СТ4ЕННК2 ЕЕІЕ4ЄТ2. Онб Н ЕОС^ОЖДЄ^ІЄ ^СТЕ 
оуліозр'Ь'^нЇА, н трнмдстностЕ дЙіін прдЕедню 
ПОДЕН3ДТН НДС2 НЛ^ЧЛеТЯ, Н Ч^ЕСТЕЇА ТЕбрДЮ ЕДІССТН, 
Н ГДДЕНЕІА ЧеТЕїре ДОЕрОД'Ь'^Т^ДН Е2 ПрНМДСТННЕ'Ь 
СЕ0ЄМ2 ПО ЕСАК2 ДЄНЕ Е03рДІ|ІДТН Е^ДЄТ2. (с." Ж^ 

Е. ВеДНКЇН 34КОНОПОдбжННК2 ЛДОіІГСЄН, ПДМЄ же Д’^2 
СТЕЖ, покдз^А непорбчностЕ Н ЧНСТОТ^/, Н 

Л\НОГОЕЛ\'Ьі|1Є^ІЄ, Н ЕЕІСОКОТЕОрНОСТЕ СЄА 

ДОЕрОД'ЬVеДН, Н ОуМА Н4С2, КДІ-ІОІ СЇМ Н4МНН4ТН Н 
СОЕерШДТН П0Д0ЕДЄТ2 : ЕНЄ/ИДН СЄеНІ, гддгбдет2, ДД не 
Е<?ДЄТ2 СДОЕО Т4ННО Е2 СерДЦ'Ь ТЕ0ЄЛ12 ЕЄЗЗДНОНЇА, 
сд 6 еол \2 ТДННЕІ/И2 ^днно/иендєнноє предстдЕденїе 

нлден^ї. Е01|ін Н'ІкЇА Д^КДЕЕІА Н ЕГОНЄНДЕНСТНЕІА, 
0ЖЄ Н прндбг0лі2 НДрНЦДІвТ2 бтЦЕІ ПрНН0СНЛДЕІЛД2 
сердц5/ Ш ДЇДЕОДД, ^М^же П0СД'ЬдЙсТ2 пбліЕІСДЕІ НДШН, 
ДЕЇе ПО предстдЕде^ін ондгю оум^, н стрдстн'Ь со 

ОНЕІ/И2 рДЗГДДгбдЕСТЕЙсЧ2. 

Г. ТреЗЕ'ЬнїС 0СТЕ П<?ГЕ ЕСАібІА ДОЕрОД'ЬтСЛН Н 
ЗдпоЕ'Ьдн ЕЖЇА, ^же н ссрдсінос есзмолеїє 
Г/14г6дЄТСА: Н бноже СДЛЮС не МС'ІТДТеЛЕН'Ь 
совершдсмо, ^рднеж'е оулід ^СТЕ. 


повністю вивільняє нас із Божою допомогою від 
пристрасних намислів, слів і злих учинків, веде до 
справжнього пізнання ^ Бога незбагненного, 
наскільки це для нас можливо, і дозволяє нам 
осягати божественні приховані таємниці, помагає 
виконувати кожну заповідь Старого й Нового Завіту 
та обдаровує нас усякими щедротами 
прийдешнього віку. Вона, власне, і є чистотою 
серця, яка з-за своєї величі та краси, чи радше 
сказати через нашу недбалість, нині дуже рідко 
буває між монахами [та мирянами], проте Христос її 
величає, кажучи: «Блаженні чисті серцем, бо вони 
побачать Бога» (Мт. 5, 8). Будучи такою, вона й 
набувається дорогою ціною, а якщо перебуває в нас, 
то провадить до праведного й милого Богові життя. 
Вона й до споглядання^ нас виводить та научає 
керувати порухами в трьох частинах душі ^ й 
оберігати почуття, а також сприяє щоденному росту 
в нас чотирьох основних чеснот'^. 

2. Великий законодавець Мойсей, а вірніше Дух 
Святий, виявляючи наскільки ця чеснота непорочна, 
чиста, всеохоплююча й ушляхетнююча, та бажаючи 
научити нас ж її набувати й довершувати, каже: 
«Гчяди, щоб у твоєму серці не зродилась ...грішна 
думка» (Втор. 15, 9). Тут щц «грішною думкою» 
мається на увазі перша поява жогось злого, 
ненависного Богові намислу, який Св. Отці ще 
називають підступом ^ , підведеним пщ серце 
дияволом. А тільки-но цей намисел з'являється в 
нашій свідомості, як наші думки тут же жнуть до 
нього, аби нестримно з ним пасталакати. 

3. Пильність є дорогою до кожної чесноти та до 
всякої заповіді Божої, вона називається також 
душевним спокоєм^ і є тим самим, що охорона 
серця, яка втримує його від ілюзій. 


1 тут і далі мова йде про ґнозис (грец. уусооїс;) — позараціональне пізнання Бога в станах екстазу чи у видіннях внаслідок 
надприродного просвітлення нествореним тобто духовним світлом — «у Твоїм світлі побачимо світло» (Пс. 36 [35], 10). 

2 тут і далі грец. від @£а;^£^V — «бачити (6^аV) з точки зору Бота (©£бі;)» або ж «бачити Бога», лат. сопіетріаііо — 

«бачити з храму (сот + Іетріит)», або навпаки — «бачити, що там, у храмі», див. Н. КоПег, Сіоііа 36, 273; також зресиїаііо 
(через грец. о’К£і[’£і(;), або й оЬзегуаІіо — «спостереження [провидцями]», це — умогляд, неінтерпретоване сприйняття або 
бачення розуму (уоЬс,), яким набувається духовне знання та осягається істина. 

3 тобто трьома душевними силами: розумовою, емоційною і вольовою (грец. то Лоуіотікб, то вцрікб каї то £7п0ццг)тік6). 

4 тобто розсудливости, мужности, мудрости (здорового глузду) і справедливости (грец. фр6уг)аг), ау6р£Іа, оофіа (ософроопуг)) 
каї бікаюспЗуг)); їхні властивості описані в розд. 34. 

5 хух у старогрец. 7троаауоц£УГ|У —«доступом», у новогрец. проароЛр — «напад», у лат. зи§§Є5Ііопет, також — «намовою». 

^ у старогрец. рть; хаі карбіа хаі г]от)х^ та в лат. езі сог, еІ ^иіез — «і серце <душа, чуття, настрій, розум, нутро>, і спокій 
<утихомирення, відпочинок, тиша, мовчання, мир, самотність>», у новогрец. г)оі;х^^ тг|<; кар5іа<; — «спокій серця». 





^ Не ЗрНТ2 СЕ'Ь'^ТД сб/ІНЄЧН4ГІ« рОДНЕШЇНСА іл'кпьшж 
снце не ^0ДАІ|ІЇН Е2 ТреЗЕ'Ь'^НЇН, не ЗрНТ2 ЕОГ4ТНІ« 
СЇАНЇН ЕЕІШНЇА Е/І4ГОД4 ТН, ННЖЄ СЕОЕОДНТСА Ш 
/і 5 /кДЕЬІ ^2 Н ЕГ0НЄНДЕНСТНЕІ^2 Д'Ь^Л2, Н СЛ0ЕЄС2, Н 
ПОМЬІШЛе^ІН. СнЦЄЕеІн не СЕОЕОДНи? прн КОНЧНН'І 
СЕОеН Т4рТ4рСКН^2 ПрЄНДЄТ2 КНА3ЄН. 

0. Вннл\днїе 0сть сердемное непрестднное ЕеЗмблЕЇе Ш 

ЕСАНДГіи пбмьнлл, ^ртд ІНСД СН4 ЕЖЇА Н ЕГД, ПрНСНОІ, 
НеПрерЬІЕНе» Н непрестднної 0ДННЛГО того тбчїіс 
ПрНЗЕІЕДЮІ|ІЄЄ, Н Е03ДЕІшЙ|1ЄЄ, Н ЛіЙкЄСКН ПрОТНЕ^/ 
ЕрДГІОЕ2 СО ОНЕІЛ12 1!0пО/ІМ4ІвІ|ІЄЄСА, Н ТОЛІ^ 
НСПОЕ'ЬдДІСІ|ІЄЄСА, 0ДННОЛі5/ НЛ\'Ь'^ІСІ|1ЄЛі5/ ЕЛДСТЬ 

проі|ідтн СОГр'Ьш^НЇА, ІОБеМЛІвіріее МДСТЮ ^рт’л, мрез 

ПрНЗЕІЕДНЇе 0ДННДГЮ ТДННОЕ'ЬдЦД СЄрДЄЦ2: Ш МЄЛ0Е'Ік2 

же снцєе/а дЙид еса'ієсі<:н оутднтн понЙіідєтса 
СЛДДОСТЬ СЕОК, Н Ен^треннїн пбдЕНГ2, Д4 НЄ НОГДД 
Д^НДЕЬІН ТДННЮ ЕЕЄДЄ^2 ЬЛОЕ^/, Н НСТрЄЕНТ2 ДОЕрОе 

д'Ьлднїе. 

а. Трезв'Ь'нїе 0сть твердеє водр5іже^іе пбліьк/и, н 
СТОАНЇе 0Гіи прн дверн ее'^рдцд, нже ПрН^ОДАІ|ІЬ1А 
пбддьіс/іьі тдтєеньіа зрнт2 н сдьішнтг, дтб гддгбдмтг 
Н дтб ТВ0рАТ2 ОНЬІА О^еТніДВІ, ^сГб) Н КІН ^(ТЬ ІОЕрДЗг 
нддертднньїн н воздвнгн^ітьін Й5 Е'Ьеібвг, н 

ПОкЙіІДІ«1|іїН£А (ДЛД2 (ОЕОКІ ЛІЄДТДТЄДЬН'Ь ПрЄДЬ£ТНТН 
0улі2. СЇА ЕО ДКЕОТр^ДН'Ь ПОСТНГД0ЛДД, НСІ'їЙг оуліньїА 
Ерднн, ведьлін рДЗ<?Л\Н'Ь НДЛ12, ДІ|ІЄ убі|ІЄ/М2, ПОК43<?МТ2. 


3. СЙ’^ЕЕІН стрд^2, Н Ц7СТЛЕЛ0НЇА \Х) ЕГД, Н 


НДІ'ІДЗДТ^ЛЬНЬІА прнклт^нЇА нск. 


:5/шенїн. 


рДЖДДІвТ2 


чдстое По5/мЄНЇЄ ЕННЛ1ДНЇІС ЕО ОуЛіНІ ЧеДОЕ'Ь^КД, 
ПОкЙі1ДІвІ|ІДГаіСА НСтбчННК2 здгрдднтн 5дьіу2 
пбл\ЬІСДЮЕ2 Н Д'Ьд2, ^ГІОЖЄ рД^ ЕЕІЕДІСТ2 Н ІУСТДЕД^НЇА 

н немдемьіА Ш ЕЇа нскЙіі^нЇА, ко нспрдЕденїю ндшегю 

ЖНТЇА, Н НДНПДЧе ЕК^СНЕШЕІЛ12 ПОкбн ДОЕрД СЄГІО Н 
НЄр.ІДАІ|ІЕІЛ12. Чдстотд ЖЄ рджддет2 ндеьікноеєнїє, д сїе 
0СТе'сТЕЄНн5/ів Н'Ь^І':5(ів чдстотд/ ТреЗЕ'Ь^ІА, СЇА же ЕНД'Ь^НЇе 


Ерднн по 


млл^^ с5/дл 


ІДА по КДЧеСТЕЗ СЕоелд^, рджддет2 : 
0Л1<?ЖЄ ПОСД'^д 5 /єТ 2 НеПреСТДННДА ЛДОДНТЕД ЇНСОЕД, Н 
НеЛДеЧТДТеДЬНДА СДДДОСТН4А ТНШННД оулід Н СОСТОАНЇе, 
Ш ІНСД СОД'КіОЕДеЛДОе. 


4. Хто народився сліпим, той не бачить сонячного 
світла, а хто не тримається пильности, той не бачить 
щедрого сяйва небесної благодаті; він і злих, 
ненависних Богові вчинків, слів та намислів не 
позбудеться, а коли помре, то не омине З ними 
владарів пекла. 

5. Уважність^ — це [такий] душевний спокій, який 
не порушується жодним [злим] намислом, а душа 
постійно й незмінно дихає лише Христом Ісусом, 
Сином Божим і Богом, Його Одного закликає і з 
Ним одважно постає проти ворогів та Йому, Який 
має владу гріхи прощати, сповідається у своїх 
провинах. Така душа, у своєму благанні, часто 
горнеться до Христа, Який Один знає, що криється 
в [людських] серцях, від людей же всіляко 
старається ховати свою насолоду та внутрішні 
старання, щоби лукавий не запровадив туди потайки 
злоби та не понищив чудового її доробку. 

6. Пильність — це звична затрижа^ намислу та 
його зупинка при брамі серця (Пс. 127 [126], 5), аби 
виявляти ті намисли, що підкралися, тобто 
грабіжників, і чути та бачити, що говорять і що 
роблять ці душогуби, та якою оманою й ілюзією 
пробують демони звабити розум. Тож, жщо 
старанно її застосовуватимемо, то принагідно 
набудемо неоцінений досвід у духовній боротьбі. 

7. А в того, хто старається загатити джерело лихих 
намислів та вчинків, така пильна уважність розумуй 
зазвичай викликає двоякий острах: бути покинутим 
Богом та зносити випробування як покару й науку. 
Бог же іноді покидає [людину] та посилає 
несподівані випробування, аби виправити [її] життя, 
особливо коли хтось відчув уже [благосний] спокій 
від того добра (уважности і пильности) та став 
недбалим. Від постійної уважности постає звичка, а 
від неї—певне природне посилення пильности, від 
пильности же поступово приходить розуміння 


1 тут грец. я^оаоxт1/ лат. аиепііо, також — «пильність», «напруженість». 

2 старотрец. єцроVос; Лоуіацрюи пц^іс;, лат. рег8еуегпп8 со§іІаі;іопит соп8і:апі;іа, новотрец. рбуїрр ата0£рояоіг|сгг) топ 
Лоуісгцоп, букв, —«постійне стопоріння намислу». 

3 хуг у старотрец. єу тф руєроуїхф, букв. — «у тетемона», а тегемон (то руєцоуїхоу) з античної філософії — це керівний 
початок, правляча (вища) духовна сила, тобто розум, у новотрец. реоа отру г|уєроУікт) бцуацт) (то уоц) — «у керуючій силі 
(розумі)», у лат. іп тепіе —«в розумі». 





Н. ЖьіСЛЬ СТОАІ|ІДА н 
сЙіОСТДТЬІ, Н ПрНЕ'Ьг4ІвІ|ІДА 


прнзьіБД(сі|ідА ^ртд НД 
К2 нім^, гакоже ЬЕ'Ь^рЬ 


Н’Ь'^ЕЇН, іОкрЙкеННЬІН лінбгнллн ПСЬІ, Н ПрОТНЕЙтДЕШЇН 
ЕО ТЕСрДЕЖН, нзддлеме ОуЛЛСТЕЕНН'Ь ОуЛІСТЕ^ННЕІА 
КОЕДрСТЕД НЄЕНДНЛ\ЕІ^2 ЕрДГІ!бЕ2 ПрЄДЕНДНТ2: Н 3 ДНЄЖЄ 

присни? Л\блНТ2 лснротЕорндго їнсд ПрОТНЕ^/ Н^2, 

Нє5/аЗЕДЄНН 4 Ш НН^2 ПрЄЕЕІЕ/еТ2. 

Д. Яціе Е'ЬсН, Н Д4нб ТИ ^СТЕ ЕО Оутрїн 
прсдстоАтн, н НЕ тб'їїн» зр'ЬтнсА, НО н зр'Ьтн 
Е'ЬсН, ^ЖЕ глдгблн»: 41|]Е ЖЕ НН, ТрЕЗЕНСА, Н 
ПрїНМЕШН. 

Т. СоСТ4Е4ЕЖ'е МОрЕН ^СТЕ /Инбг4А ЕОД4: СОСТ4Е4ЕНЇЕ ЖЕ 
Н ДЕрЖ4Е4 'ГрЕЗЕ'ЬнЇА, ЕОЗДЕрЖДНЇА Н дЙіДЕЕНДГЦ? 
Гл5/Ебі<:4Ги) ЕЕЗ/иблЕЇА, Н ЕЕЗДН4 ЕНД'ЬнїН ДНЕНЕІ^ Н 
НЕНЗрЕЛЕННЕір, Н рЛЗ^МНЛГЦ? СМНрЕНЇА: ПрЛЕОТЕІ Н 
ЛМЕЕЕ, ^СТЕ СОЕЕрШЕННОЕ ТрЕЗЕ'ЬжЕ, Н ІНС2 ^рТОЕЛ ЕЕ3 
пбмЕ1СЛи?Е2 ЛЮЛНТЕ4. Н СЇЕ ПОДОЕ4ЕТ2 ТЕОрНТН Т'Ьсни? 


Н ЛЛСТЮ, Н НЕ стажлтн сн. 


ДІ. Не ЕСАК2 ГЛДгблАН ЛДН: ГДН, ГДН, ЕННДЄТ2, 


рече, Е2 ЦДрСТЕЇе НЄЕЄСНОЄ, НО ТЕОрАН ЕОЛМ ОЦ4 
моегш. Вола же оцд (с. ^гш ^сте сїа: 

ЛЄ0ЕАІ|ІЇН ГДД НеНДЕНДНТе л 5 /кДЕДА. С2 
ЛДОЛНТЕОМ оуЕО ІНС2 ^рТСЕОМ ЕО3НЄНДЕНДНЛД2 
н л 5 /кдеьіа пбмьісльї. Н снце сотЕорнм2 е6леі 

ЕЖЇМ. 


Е[. ВсАКЇА ДОЕрОД'Ь'^ТеЛН НДЛЕрТД^ІЕ, Н іиЕрД 32 рбд5/ 
ЧЕЛОЕ'Ь^ЧеСКОЛІ^^ Н ЕОЗЗЕД^ІЕ Ш ДрЕ'^ЕНАГЦ? ПДДЕ^ІА, 
ЕЛК4 Н4Ш2 Н ЕГ 2 , ЕОПЛОТНЕЕІНСА ПрЕДЛОжІІ Н4Л12, 
ЖНЕОПНС4Е2 ЕСЕ ДОЕрОД'Ь'^ТЕЛЕНОЕ СЕОЕ ЕО ПлбтН 


боротьби, за жим іде постійна Ісусова молитва' й 
чудовий стан від поєднання з Ісусом^, коли душа^ 
позбувпшся ілюзій, утішається цілковитим спокоєм. 

8. Та душа'', що стоїть і кличе до Христа, просячи в 
Нього захисту вщ злих демонів, подібна до 
животини, яку оточила зграя собак, а вона відважно 
захищається зі свого укриття. Звіддаля 
простежуючи підступи невидимих ворогів, вона 
постійно молиться до Ісуса Миротворця і стає [для 
них] недосяжною. 

9. [А ти,] якщо маєш розуміння і дано тобі стояти 
вранці перед Богом (Пс. 5,3 [4]), аби не лишень тебе 
бачили, але й ти міг бачити, то знаєш, про що я 
кажуї А якщо ні, то будь пильним і збагнеш. 

10. Море — це сила-силенна вод, а сила [тверезої] 
розсудливости ® , стриманости та глибокого 
душевного спокою, як і височінь чудесних і 
невимовних споглядань та покаянного смирення, 
щирости і любови — це виняткова пильність та 
нерозвіяна дужами молитва до Христа із 
зідханнями, безнастанна, приважка, але без зневіри і 
легкодухости (Лк. 18,1). 

11. «Яе кожний, хто промовляє до мене: Господи, 
Господи! — каже Христос — ввійде в [нетварне] 
Царство Небесне, лише той, хто чинить волю 
Отця Мого, що на небі» (Мт. 7, 21). А воля Отця 
така: «О ви, що любите Господа, ненавидите зло!» 
(Пс. 97, 10). Отож, якщо молитимемось до Ісуса 
Христа і зненавидимо злі намисж — то виконаємо 
волю Божу. 

12. Ідеальним прикладом для наслідування (1 Пт. 2, 
21) і зразком для людини, аби вона піднялася після 
давнього падіння ’’, є наш Господь Бог, Який, 
прийнявши тіло, поставив його перед нами ж образ 


1 тут і далі згадується «Ісусова молитва» (грец. Іраоі) сихЛ' Ієзит ргесаііо), яка є зброєю проти намислів і демонських 
підступів, а також засобом для досягнення споглядання та просвітлення; основа її — вірш «Поспіши, Боже, захистити мене, 
[поспіши], Господи, на допомогу мені» (Пс. 69, 2 ГХХ). 

2 хуг у старогрец. каі г] катаатааїс; 1г)аої) опмєсгтшсга і в новогрец. каг цих катаатааг\ єуоооєсос, цс том ІраоїЗ — «і 
нормальний душевний стан від поєднання з Ісусом», лат. еі біаЬіІііаз іп Уези ІипбаГа —«і постійність, утверджена в Ісусі». 

3 тут грец. 6 мо6<;, лат. апітідз, також —«розум», «розумовий початок», «принцип мислення». 

4 тут грец. г] бихмоих, лат. апітиз, також — «міркування», для порівн.: Лєусо 6є мойм ф бихмоєїтаг хаі цяоЛацбамег г] фихЛ ~ 
«я називаю розумом те, чим душа мислить і сприймає» (Аристотель). 

5 у новогрец. ТІ Лєсо уіа тг)м мг]і[п] — «що я кажу про пильність». 

6 хуг у старогрец. мрфссос; — «пильности», у лат. зоЬгіеІаГіз — «тверезости», «поміркованости», «стриманости», 
« розсудливости». 

7 тут у старогрец. каг амахЛротм топ ттаЛаюи ятс6цато<; — «і закликом від давнього падіння», у лат. ас питеп іпуосапбит рго 
уєієгі Іарзи — «і велінням піднятися з давнього упаду», у новогрец. каг амакЛг]сгг] той ярояато^гкоц аца^тг|цато<; — «і 
скасуванням первородного гріха». 





ЖНТЇе, СО ЕІ'^МН ЕЛ4ГНЛ1Н СЕ0НЛ1Н, ИЖЕ Н4М2 
ПОК434, ПО К|1ЄІ|ІЄНЇН ЕШЄД2 Е2 п5/сТЕІНІв, С2 
П0СТ0ЛЛ2 Н4МНН4ЄТ2 ОуЛЛнЙв Ер/нЕ, ДЇДЕОЛ^/, ИКЮ К2 

ЧМОЕ'Ь^К^/ ПрОСтбл\54 К2 НЄЛ\^ ПрНСтЙіЛЕШ^/. Н 

СНЦЄе6і(і ПОЕ'Ь^ДОІС Нд5/іН Н Н4С2 НЄКЛКМНЛ\ЕІ^2, КЖОІ 
ПОДОЕ4ЄТ2 ЕрДНЕ ТЕОрНТН Н4 Д?^Н Л^/кДЕЕІА, СНр'ЬмЕ 
ЕО СЛІНре^ІН, Н ПОСТ'Ь, Н Л\ОЛнVЕ'Ь, Н ТрСЗЕ'Ь'^НЇН, ПІ 
ТрСЕ^ІА СН^2 гаКЮ ЕГ2, Н ЕГ2 Е0ГІ«Е2. 


П. КоЛНЦЕІ ЖЕ С<?ТЕ, ПО /МН'ЬнЇЕІ МОЕМ^, ЕОЕрДЗЕІ 
ТрЕЗЕ'ЬнЇА, ЛДОгЙ|]ЇН ПОМДл5/ ДОЛНІІІДТН 0уМ2 Ш 
СТрДСТНЕІ^г пблДЕІСДЮЕ2, НДЗНДМЕНДТН ТН бнЕІА 
простою р'ЬлїЮ Н НЕНСПЕІ|ДрЕННОЮ НЕ ІОЕЛ'ЬнЕОСА. Не 
с5ІдН^2 бо Е2 СЛ<?ЛДЕ^2 іОпНСДНЇА ЕрДНН, Е2 СЕ/И2 
ГЛДгбл'Ь СОКрЕІТН пблЕЗ^І^ рЕЛЕНЇА/ИН, Н НДНПДЛЕ Ш 
ПрОСТ'ЬнШН^г. Теі же ЛДДО ТІМО^ее, рЕЛЕ, ВНЕ/ИЛН 
ЛТЕНЇНІ. 

ДІ. 6дНН2 ОуЕО ІОЕрДЗг ТрЕЗВ'Ь^ІА ^СТЕ, МЕЛТДНЇЕ 
ВСЕГДД ЕЛНІСТН, СНр'ЬлЕ Прнлбг2. ЗдНЕ НЕ мбі|ДНО 
СДТДН'Ї БЕЗ ЛДЕЛТДНЇА пбмЕІСЛЕІ ТВОрНТН, Н 
ПОКД3ЕІВДТН КО ПрЕЛЕІ|ДЕНЇНІ лбжн5/. 

^1. Др5/гін іоЕрдзг, нлд'ЬVн СЕрдцЕ гл5/е6но, 

МОЛЛДІ|]ЕЕ веін5/, Н ЕЕЗЛд6лВСТв5/ніі|]ЕЕ Ш ВСАІ<:ДГи) 
пб/ИЕІСЛД, Н /ИОЛНТНСА. 

51. НнЕІН ІОЕрДЗг, ПрНЗЕІВДТН лдстю гдд інсд ^ртд 
НД пбліОІ|ДЕ ВО ШНрЕНЇН. 

31. ДрЙ’Гн ЖЕ ІОЕрДЗг ^СТЕ, Н/И'ЬтН ПД/ИАТЕ 
С/ИЕрТН НЕПрЕСТДННЮ В2 д5/ш'ї. 

НІ. СЇА ВСА Д'їлДНЇА, В03ЛМЕЛЕННЕ, лЙ<:ДВЕ1/И2 
П0/ИЕІШЛЕНЇА/И2 В/И'ЬсТЮ ВрДТДрЕН В03ЕрДНАНІТ2. Й 
нтб ННІН, /ЛКОЖЕ ^С. ТВОрНТСА, ННВОЛтбжЕ 
В/И'ЬнАЮТ2 Зр'ЬтН К2 НЕЕЕСН Н 3 Е/ИЛН: СЇЕ, ЕЇ^ 
ДДЕ01|д 5/ глдгблг, В2 дрй’бліг ЛІ'Ь^СТ'Ь СОВЕрШЕНН'ІЕ 

нзлож5/. 

ДІ. Йі|ІЕ по лддл5/ ЕННЕІ СТрДСТЕН ШсЬ^КШЕ, В2 Д^/^бвНЕІ^ 
ОДрПрДЗДННЛДСА ЕНД'Ь^НЇА^2, ДД НЕ ПрЕЕв'їЕШЕ Е2 ОНЕІ^, СЇЕ 
С4ЛДОЕ НЛ\Й|ІЕ Д'ЙіО, ОуДОЕЕ ПДКН КО ПЛ0ТСКНЛД2 СТрДСТ£Л\2 
Е03ЕрДІ|ІДЕЛ1СА, ННКДкбгЮ НнбгОІ Шт?д5/ ЕЕЗСТрДСТЇА ПЛОД4 


Свого доброчесного ЖИТТЯ. А ДО всього того, що Він 
нам показав, пішов іще пісм Свого хрищення в 
пустелю і, постячись там, став до духовної боротьби 
з дияволом, який підступав був до Нього, ж до 
звичайного чоловіка (Мт. 4, 3), щоби Своєю 
перемогою [над ним] научити нас, недолугих, 
боротися зі зжми духами смиренням, постом, 
молитвою і пильністю, хоч Сам, ж Бог і Бог над 
богами, не мав у цьому [жодної] потреби. 

13. Тепер же я постараюсь просто й дохідливо 
розповісти тобі скільки є, на мою думку, видів 
пильности, якими можна потрохи очистити розум 
від пристрасних намислів, бо, описуючи духовну 
боротьбу * , я аж ніяк не хочу ховати за 
красномовністю корисне, особливо від людей 
простих... «Ти ж, сину Тимотею\ [ — кажу тобі 
словами апостола, —] пильнуй те, що читаєш» (1 
Тм.4,13ТХХ). 

14. Отож, один вид пильности полягає у невпинному 
нагляді за образами уяви, або підступами, адже без 
образів сатана не може складати думок, подавати їх 
розумові та підманювати. 

15. Суть другого — в постійній охороні серця при 
глибокому мовчанні й супокої перед кожним 
намислом та в молитві. 

16. Третій зводиться до безнастанного покірного 
заклику до Г оспода Ісуса Христа про допомогу. 

17. А четвертий—це повсякчасне згадування в душі 
смерти. 

18. Усі ці види пильности, любий, діють наче 
брамники, не даючи ввійти лихим намислам; а те, 
що потрібно лише на небо спрямовувати зір, за ніщо 
вважаючи землю, — це бо також дієвий вид 
пильности, — я, дасть Бог, детальніше викладу в 
іншому місці. 

19. Кож ми потрохи покладемо край причинам 
пристрастей, то повинні будемо вдаватися до 
духовних споглядань, бо якщо не робитимемо 
цього, тоді скоро повернемося до тілесних 


1 Т 3 ГГ у старогрец. ІУ тоїі; той ттаЛЕроо 51.^|у1Ї|даа^V і в лат. иі іп Кізіогіа ЬеШса букв. — «щоб за оповідями про боротьбу», у 
новогрец. от каїрб лоЛЩоо яуєоратщой — «щоб у часі духовної боротьби». 

2 тут попри натяк на слова апостола, ім'я Тимотей (із грец. Тір60£О? — «той, хто шанує Бога», «богобоязливий») можливо 
треба розуміти етимологічно: «ти ж, богобоязливий сину», бо й себе він у розд. 203 називає «тезком мовчання» (грец. «6 
раихї'Д? ф£^а)V^цо?»). 





не пол^/чнЕше, рдзЕ'Ь псжрдченїе Есеконечное оуллі, н іа 

Ч<?ЕСТЕ0ННЕІЛ\2 ЕЄІ|І0Л\2 Е03ЕрДІ|ІЄНЇЄ. 

К. ІІ0Д0ЕДЄТ2 ПОДЕНЗДН)і|]С/и5/сА ЕН<?ГрЬ, ЕО ВШЮЄ 

мгноЕсж'е Бремене нм'Ьтн четь^іре сїа: смнреж’с, і<:рдннес 
БННМДНЇе, СОПрОТНБДСНЇС Н МОДНТБ^/. СмнреНЇС, /ДБИ? С2 
гбрдьімн Е'ЬсДМН ПрОТНБНЬІМН НМ'ЬсТ2 бнб ЕрДНЬ, 
ДД пбмОІ|ДЬ ^рТОБ^/ Б2 р 5 /ц'ї СерДЦД НМДТЬ, 3ДНС ГДЬ 
гбрдьір НЄНДБНДНТ2. Вннмднїс ЖС, ДД прнсни) сердцс 
своє ТБорнтг ннсднндги? пбмьіслд нм'Ьтн, ді^іе еьі н 
ЕЛДГ 2 ІЛБЛАЛСА. СопротнБлснїс ЖЄ, ДД ^гдд сі<:бри? 
ОурДЗ^/м'Ьстг прншсдшдго, ДЕЇС СО ГН'ЬеОМ 2 
протнБостднетг лЙ^дбом 5 /. Н иЗБ'Ьі|ддні, глдгблетг, 
П0Н0ШДНІІ|ДЬІМ2 МН 5 ЛДА. Не ЕЇ^ ЛН ПОБННСТСА дЙмД 
моа; молитві/ же по сопротнвлснїн ДЕЇЄ ДД 
ВО3ОПЇСТ2 1^0 ^рт^ В03ДЬІ^ДНЇСМ2 ЕЄЗмблВНЬ1М2. 

Н тогдд СДМ2 П0ДВН3ДАНСА оузрнт2 врдгд 

рДЗрЙмДЮІ|ДДСА, НЛН ПрОГОНАСМД ПОІ'ІЛДНАСМЬІМг 
НМСНСМ2, ІНС2, /ЛВЮ ® В'ЬтрД, НЛН ІЯК^V ДЬ1М2 

НСЧЄЗДНІІ|ДЇН С 2 МСЧТДНЇЄМ 2 ^ГІО. 
кд. Не НМ'ЬаН МОЛНТВЬІ ЧНСТЬІА Ш пбмЬІСЛЮВ2, не 
НМДТЬ 6р<?ЖЇА НД ЕрДНЬ, МОЛНТВЬІ жс, глдгблні, 
прнсню д'ЬнствЙмьіА во вн<?грснностн дймн, ДД 
прнзьівднїсмг ^(рт’л, тднндо ріт^/жн сЙіостдтг 
ПОрДЖДСТСА Н дбпДЛАСТСА. 

КЕ. Ть'і ЕО дблЖЄН2 0СН ОСТрЬІМ2 Н НДПрАЖЄННЬІМ2 ОуМД 
ОКОМ2 зр'^н, ДДЕЬІ рДЗ^/м'^ЕДГН Е^ОДАІ|ІНр: рДз5/м'ЬЕ2 
же ДЕЇе С0Пр0ТНЕЛЄНЇЄМ2 СОКрЙіІДТН ГЛДЕ^ ЬмГєЕ^/. Н ЕкЙі'Ь 
ПДКН С 2 Е03ДЬІ^ДНЇЄМ2 ЕО3ОПІН ІЗД ^рТ^/, Н ПрїНМеШН ТОГДД 

нскЙ2 ежє'стеєнндгіу неЕідамдги) здст^/пленЇА, н тогдд 
оузрншн /асної ПрДЕОСТЬ се'рдп^д. 

кг. Мкоже держдн зерцдло В2 р 54 і^'ї, посред'ї 

мнбгнр СТОА, Н ВЗНрДА В2 6нОЄ, ВНДНТ2 СВОЄ 

лнце, кдковб ^СТЬ, ВНДНТ2 дрЙ’нр, прнннкшн^г В2 
тбежде зерцдло: ТДКЮ ВННКДНІІ|ДЇН всегдд В2 сердце 
своє, ВНДНТ2 своє СОСТОАНЇе Е2 ОНОМ2, ЕНДНТ2 ЖС 
н ч^рньїА лнцд оумньї^г ^^їбпЮВ2. 


пристрастей і не набудемо від цього нічого, окрім 
повного затуманення розуму та сповзання до 
чуттєвого^ 

20. Хто провадить внутрішню боротьбу, той 
повинен одночасно володіти смиренням, 
винятковою уважністю, спротивом [намислам] і 
молитвою. Смиренням — щоби мати в серці поміч 
від Христа, бо точить боротьбу з гордими демонами, 
а «Господь гордіш противиться» (Прип. З, 34 
СХХ); увагою—щоб утримувати серце вільним від 
усяких міркувань, якими б вони добрими не 
видавалися; спротивом—щоб, ж тільки відчує, що 
підійшов лукавий, тут же гнівно противитися йому, 
ж сказано: «Ія відповім тим, що кепкують з мене, 
бо ...чи не Богові підкориться моя душа?» (Пс. 119, 
42; Пс 62,2 ЬХХ); можтвою — аби після спротиву 
звернутися до Христа зі «стогонами невимовними» 
(Рм. 8, 26). І тоді сам борець побачить, ж перед 
чесним ім’ям Ісуса противник занепадає та, ж 
порох, розганяється вітром, або, ж дим, щезає зо 
своїми намислами^. 

21. А хто не має молитви, аби звільнитися від [злих] 
намислів^, той не має зброї до боротьби,—можтви, 
маю на увазі такої, яка постійно би діяла у глибині 
серця, та, закликаючи Христа, сікла би й опалювала 
нашого потайного ворога. 

22. Око твого розуму має бути зірким і пильним, аби 
ти міг розпізнавати демонів, що пробираються; а, 
розпізнавши, тут же відбивати, розчавлюючи голову 
змієві (Бт. З, 15). Закликай притім із зітханнями 
Христа й відчуєш невидимий Божий захист і тоді 
ясно виявиться праведність [твого] серця. 

23. Як той, хто серед натовпу тримає в руках 
дзеркало і дивиться в нього, бачить не жше своє 
відображення, але й лиця тих, що дивляться в нього 
разом із ним, то так само той, хто заглядає у своє 
серце, бачить у ньому не лише власний стан, але й 
чорні образи демонів"^. 


1 тут грец. та иЛіха, множ, в знач. — «матеріальне», «речовинне», лат. гез зепзіїез — «чуттєві речі», «чуттєве». 

2 тух у старогрец. рєтг] трд фаутасгіа^ аитоО і в лат. сит іПизіопіЬиз зиіз — «зо своїми ілюзіями», у новогрец. \іаСі це тоу 
Я0УГ)р6 Лоую'цо той — «разом із йото лихим міркуванням». 

3 хух у старогрец. ка^арау Лоуіарсоу та в лат. со^ііаІіопіЬиз риг§аі:а —«очистити міркування», у новогрец. аяаЛЛаурєхг] апо 
яоУГ)роц<; ЛоушроіЗ^ — «позбутися підступних думок». 

^ тут грец. та}V VО^)т(д^V Аі^ібясох, лат. зрігіїаііит іїійііорит — «духовних ефіопів». 





КД. Но не ЛЛ0ЖЄТ2 0ул\2 ПОЕ'ЬдНТН ЛЛЄМТ4НЇЄ 
Е’ЬсОЕСКОе СОЕОІв тбкЛІОі: ДД не НДД'Ь'^еТСА КОГД4ЛНЕО 
сегіо. Кок/|1НН ЕО сЙ|ЄЄ, н поЕ'Ьжденньїлін 

П|1НТЕО|1АІСТСА, Шнн5/д^ ТІ|1ЄСЛДЕЇЄЛ\2 П|]ЄПННДА. 

П|1НЗЬІЕДНЇЄЛ\2 же їнсд стдтн тн н 

Оу^НТрНТНСА ннже НД МДС2 ТЄрПАТ2. 

К0. Енждь, дд не возліечтдешн, по прнлі'Ь'р^/ 
древнАгіи ізрдндА, н предднг е^дєшн н тьі 
л\ьісл^нньілі2 врдгі6л\2. Оньїн ЕО ЕГ0Л12 всАческнр 

ж 0ПГПТАН2 НЗЕДВДЬСА, ПОЛ\бі|]ННКЛ СЄЕ'Е оуліьісдн 

Тдюлд перстнд. 

К 5 . 1 ди)лд же псрстнд рДЗ^/лД'Ьн НЄЛДОІ|ДНь"іН НДШ2 
оулд2, нже, дбндеже лдблнт2 інсд ^ртд против^/ 

л5/кдвьір д 5/^«;В2, ОуДОЕЬ Н^2 ІЙГ0НАЄТ2, Н 12 

^нтростїкі ^5/дбжнокі поЕ'Ьжддетг невнднлдьіА 

рДТНЬІА СНЛЬІ врдгі бгдд же 6н2 НД СЄЕА 
ЕЄЗСЛІЬІСЛЄНН'Ь ВІАКи) НДД'ЬаТНСА Е^ДЄТ2, іакоже 
глдгблелдьін Еьістрокрьілдтьін рДЗЕНВДеТСА. Нд ЕГД, 
глдгблет2, оуповд іердце лдо'е н полдбже лдн: н 
процв'Ьт'е плоть лдоа: н ктб рд'зв'Ь гдд, 

ВО3СТДВНТ2 ЛДА, Н ібпОЛЧНТСА СО ЛДнбм НД 
л 5 /кДВн 5 /мі| 1ЬІА ЕЄЗЛНСЛ0ННЬ1А пблдьнльї; НдД'Ь^АНСА 
же нд СА, Д не нд ЕГД, ПДДе'т2 ПДДеVіеЛД2 ДНВНЬ1ЛД2. 
К3. Серделндгш ЕЄЗЛДОЛВЇА сен ШЕрД32, ЛНН2 Н ПрНЛД'Ь^р2 
дд Е^ДЄТ2 тн прнснш, ДІ|ІЄ рЦСеШН ПОДВН3ДТНСА, ЛДДЛОЄ 
жнвбтное, пдй':2. Йі|ІЄ же НН, не Ее3лдблвств5іешн 01|і'е, 
гакоже П0Д0ЕДЄТ2 оулдблд2. Тон ОуЕШ ЛДДЛЬІ>В лбвНТ2 
лі^'і^н, ТЬІ же, дцсе тдкш, гакоже н тон дЙиеіс тр^ідлісА 
Еезлдблвств^іешн, не престднешн прнснш ОуЕНВДТН 
лдлдденцьі ВДВУЛШНСКЇА, ЗД котброе ОуЕІНСТВО 

ОуЕЛДЖДеШНСА ДІ^0ЛД2 СТЬШ2 ЛрЄЗ ДВДД. 

кн. Мкоже не Л\бі|ІНО лерлінбл\5/ лібрв» нд твердн 

(ЛВНТНСА ПОСреД'Ь 5В'ЬзД2, Н /ЛВОЖЄ НЄ Л\бі|ІНО 
ЛеЛОВ'Ьк^/ нд зелілн і! 0 е^ОДАІ|і 5 / (с. не ДЬІ^ДТН 
в 6 зд 5/^ОЛ12 СНЛ\2: ТДКЮ не Лібі|ІНО іолнстнтн ссрдце 
ндше Ш стрдстньїр пбл\ЬІСЛЮЕ2, н Шгндтн оуліньі^2 
врдгі!бЕ2 Ш негіу, Еез лдстдгю прнзьівднЇА інсд ^рТА 


24. Розум, однак, не може самотужки перемогти 
демонські видива ^, — а на таке хай навіть не 
наважується, бо демони — підступні й удають 
переможених, задумуючи поваїшти борця 
марнославством; утім, жщо закличеш Ісуса, то не 
матимуть і хвижни щоби підступити до тебе. 

25. Дивись, аби ти не став зарозумілим, як давній 
Ізраїль, — інакше попадеш до духовних ворогів, 
адже він, урятований від єгиптян Богом усього 
[сущого], вигадав собі потім захисника — вилитого 
ідола (Вих. 32,4). 

26. А вилитим ідолом уважай безсилий наш розум, 
який, поки закликає Ісуса Христа проти злих духів, 
то легко їх проганяє, уміло перемагаючи їхні 
невидимі сили, а коли необдумано покладеться на 
себе, то падає й розбивається, як той швидкокрилий^ 
[сокіл]. «Господь то моя ста й щит мій!» — 
написано — «На Нього уповало моє серце, і 
допомоги зазнав я; тим і радіє моє серце» (Пс. 28, 
7); адже хто, окрім Господа, «...встане за мене 
проти злісних, заступиться за мене проти 
злочинців» (Пс. 94, 16) — незліченних задумів? 
Одначе, хто понадіється на себе, а не на Бога, той 
зазнає страшного падіння (Іов 18,12). 

27. Ти ж, любий, якщо хочеш боротися за душевний 
спокій, то взірцевим прикладом^ завжди май для 
себе крихітне створіння — павука, інакше бо й не 
набудеш у душі спокою. А позаж він полює на 
маленьких мух, то й ти, стараючись про спокій у 
душі, ніколи не переставай нищити дітей Вавилону, 
— адже за таке нищення щасливим назвав би тебе 
через Давида Святий Дух (Пс. 137,9). 

28. Як неможливо виявити Червоне море серед зірок 
на небі, і ж неможливо жиги на землі та не дихати 
повітрям, то так само неможливо очистити наші 
серця від пристрасних задумів і вигнати з них 
душевних ворогів, якщо не кликати безнастанно 
Ісуса Христа. 


1 тобто ілюзії, уявні образи. 

2 тут грец. о^іЗтітгро^; (це слово вживає Клим. Олекс, у «Строматах» 5.8.52.1, цитуючи Втор.14.13), або ожоптерої;, лат. 
ассіріїег,— «яструб», «шуліка» (див. ВосКагІ, Ніегогоісоп, Р.2. Ь.6. с.З.; ЗсЬІеивп. Ьех. іп V. Т.). 

3 -тух у старогрец. титіо^; каї та^к; та в лат. Іурив е1 огбо —«[до] ладу й прикладу», у новогрец. тт^бтотто каї тіарабєіура — 
«приьсладом і взірцем». 





Йі|]Е СО СЛІН|1ЕНН0ЛІ^Д|1ЇЕЛ12 Н ПД/ИАТЇЮ ШЕ|1ТН, 
Н С4 ЛЕо5/кО| 1ЕНЇЕМ2, Н С0П|10ТНКЛЕНЇЕМ2, Н 
П|1НЗЬ1ЕДНЇЕ/И2 ІНСД ^^ТД Т|і5/жДДЕІІ|ДНСА ЕСЕГДД Е2 
СЕ|1ДЦ'Ь ТЕ0ЕЛ12, Н Т'Ь^СНЬ1Л12, НО 

|1ДДОСТОТе6|1НЬІ/И2 Н СЛДД0СТНЬІЛ12 п5/тЕ/И2 
/ИЬІСЛЕННЬІ/И2, ПО ЕСАІ':2 ДЕНЕ С2 СН/ИН 6|1<?ЖЇА/ИН 
ШЕСТе5І^ЕШН Т|1ЕЗЕЕНН'Ь: ЕО ЕНД'ЇнЇА СТДА СТЬІ^2 
ЕННДЕШН, Н П|10СЕ'ЬтНШНСА ТДННСТЕЬІ Гл5/е6кН/ИН 
Ш Е2 НЕ/ИЖЕ С0К|110ЕНІ|ДД П|1ЕЛІ<?Д|10СТН Н 

|ідз5/лід С0К|10Е^^ННД, Е2 НЕ/ИЖЕ ЖНЕЕТ2 ЕСАКО 
НСПОЛНЕНЇЕ ЕЖЕСТЕД Т'ЬлЕСН'Ь. Ші|д5/тНШН ЕО ПО 
ІНС'Ь, /ЛКЮ фі СТЬІН ЕННДЕ Е2 д<?ш5/ ТЕОНІ, Ш 

3^1'ЬVн 

ШК|10ЕЕННЬІ/И2 ЛНЦЕ/И2. НнКтбжЕ ГЛДгблЕТ2 ГДД 
ІнСД, тблІНІ ДІ(0/И2 СТЬІМ2, |1ЕЛЕ ГДЬ, 0\|'Е'Ь|1АА 
СН|1'Ь'1Ь НІ|]5/і|ДДГО ТДННСТЕЕНН'Ь ^гб. 

Л. ОеДЛЕ Н СЇЕ Е'Ьд'ЬтН П0Д0ЕДЕТ2 ЛНІЕо5/л0НЬІМ2, 
гакю ЗДЕНСТНЇН Е'ЬсН /ИНОЖНЦЕНІ Н С0К|1ЬІЕДНІТ2 н 
С 0І':|ІД1|ДДН»Т2 Е2 НДС2 0у/Ин5/ні Е|ІДНЬ, ЗДЕНДАІ|ДЕ НД/И2 

лмтїн, пбльзьі |іддн, гажЕ Ш Е|іднн, н |ідз5/м'Ьнїа, н 

ЕОС^ОЖДЕНЇА І<:2 ЕЇ^, ДД ІОЕЕЗПЕЛДЛНЕШЬІМСА НД/И2 
ЕНЕЗДп 5/ 0ум2 НДШ2 Е0С^НТАТ2, Н 

НЕЕНН/ИДТЕЛЬНЬІ/ИН Н'Ьі'ЇДІ'ІЮ І':2 П0/ИЬІСЛіб/И2 пдкн 
НДС2 С0Д'ЬлДЮТ2. КоНЕЦ2 ЕО Н/И2 НЕП|1ЕСТДІ«1|ДЇН Н 
пбдЕНГ2 П|10/ИЬІШЛАЕТСА, ШнМД2 НЕ ІОСТДЕЛАТН 
СЕ[1ДЦЕ НДШЕ ЕНН/ИДТЕЛЬНЬІ/И2, Е'ЬдАІ|ДЕ СОЕН|1ДЕ/ИОЕ 
Шт<?д5/ ЕОГДТСТЕО дЙіД'ї. Но /ИЬІ ТОГДД, С2 
Е0СП0/ИННДНЇЕ/И2 ГДД НДШЕГЮ ІНСД ДД 

П|10СТН|1ДЕ/ИСА НД Д^/^ІОЕНДА ЕНД-ІнІА, Н Е|1ДНЬ ПДКН 
НД 0у/И2 ДД Е0С^бдНТ2: тблІНІ по СОЕ'Ьт^і^, ДД тдкю 
|1ЕіД СД/ИОГО) ГДД, Н СО С/ИН|1ЕШ’Е/И2 /Инбгн/И2 ЕСА ДД 
ТЕ0(1Н/И2. 


НЕГібжЕ 0у/И2 НЕЛОЕ'ЬНЬ П|10СЕ'Ьі|ДДЕТСА 


29. Кож постійно практикуватимеш у своєму серці 
покору, пам'ятання смерті, самоаналіз і самоосуд, 
спротив [намислам] і заклик до Ісуса Христа, а, 
озброївшись ними, щодня уважно прямуватимеш 
дорогою роздумів ^ — вузькою, але радісною і 
щасливою, то дійдеш до споглядання 
божественного [разом зо] святими^ й освітить перед 
тобою глибокі таємниці Христос, у «Якому сховані 
всі скарби мудрости і знання.., у Ньому бо враз з 
людською природою живе вся повнота Божества» 
(Кл. 2,3.9). І тоді відчуєш, як через Ісуса входить у 
твою душу Святий Дух, що просвітлює людський 
розум, а ми «відкритим обличчям віддзеркалюємо 
Господню славу» (2 Кр. З, 18). «І ніхто, — каже 
апостол,— не може сказати: Господь Ісус, як лише 
під впливом Духа Святого» (1 Кр. 12,3), тобто [Дух] 
невимовно підтверджує, що Христос, Якого 
шукаємо, вже в нас присутній. 

30. Ті, що прагнуть набувати знання [про 
божественне], повинні також знати, що демони із 
заздрости не раз затаюються та ухиляються від 
[відкритої] духовної боротьби. Завидуючи нашим 
здобуткам, знанню і поступу до Бога, жі ми 
отримуємо в [цій невидимій] боротьбі, вони 
намагаються навести на нас безтурботність, аби 
зненацька захопити [уявою] наш розум та 
відвернути якось від нашого наміру^ Вони бо завше 
мають на меті єдине і стараються про одне — аж 
ніяк не допустити щоби ми жиж з уважним серцем, 
оскільки знають же багатство збираємо тоді в нашій 
душі. Ми ж натомість маємо вдаватися до духовних 
споглядань, згадуючи Господа нашого, Ісуса 
Христа, — аби мислена боротьба ^ знову 
розпочалася. Тільки все чинімо, так би мовити, за 
волею Самого Господа^ та з великою покорою. 


1 тут у старогрец. обом біамоиті;, у новогрец. броцо тг)і; 6іал;оіа<;, у лат. апітае уіат — «шляхом розуму <думки>», у 
церковнослов. п^ТЕ/М2 ліьилжнььиг. 

2 тут у новогрец. 0а фтаоєї^ ае ауіед 0єсоріє<; Ауїсол; — «прийдеш до святих споглядань святих», зате в старогрец. £І.і; ^єсо^іа^; 
ауихс, ауїшх МсіЗог] і в лат. асі запсіаз запсГошт сопГетрІайопез регуепіез вислів містить алюзію на «Святеє Святих» — 
«дійдеш до споглядання Всесвятого». 

3 тух у старогрец. а7т^оаєx£'^‘; тіуас; тг) біауоіа — «розпорошити якось свідомість», у новогрец. у' афаі^єооцу тг)У пдоаохц 
біауоіас;— «щоб відволікти увагу розуму», у лат. тепГет егіріапГ —«відібрати розум», «збити з глузду». 

4 у грец. £Іі; тоу УОЙУ, у лат. іп апіит —«у розумі <в душі>». 

5 так у старогрец. Ц£та роиЛрс;, іуа одтсос, еіпсо, аіЗтоО топ Киріои — «за волею, сказати б, Самого Господа», у новогрец. Ц£ тг)У 
уусирг| - уіа уа то псо єтсп - топ Киріоц — «за думкою, як кажуть. Господа», у лат. сит сопзіїіо, иі іГа бісат, Оотіпі ірзіиз — 
«за порадою, так би мовити. Господа самого». 





ЛД. ПоДОЕД£Т2 оуко НДЛ12, ЕО 6еі|і£ЖНТЇН 
П[1£ЕЕІЕЛЕ)І|ІЬІЛ12, ДОЕрОЕОЛЕНЕІЛІХ НЗЕ0Л£НЇ£Л12 Н 
е6д[1ЬІЛ\2 С£[1ДЦ£Л\2 ЕСЕ) ЕОЛЕ) СЕОЕ) Шс'ЬеДТН П|1£Д 
НЛСТ0АТ£Л£Л\2, Н ТЛКІУ ЕЇ^ ЕСП0Л101|С£СТЕ^ЕІ|і5/, 
ЕЛДГОІУЕ^ЗДЕІЕД0Л1ЕІ Н СДЛ1Н Н'ЬКдЕІУ ЕЬІЕД£Л12, Н 
Н£ЕІ!блЕНЬІ. ХнТ|10СТЕ (с. Ж£ Е2 С£Л\2 НЛІ'ЬтН 
П0Д0ЕД£Т2, ДД Н£ Ж£ЛЛЇЕ СЛіЙ|ІД£Л\СА Н ИрОСТЕ НДШ^ 
Е£ЗСЛ0Е£СН'Ь Н Лр£3£СТ£СТЕ£НН'Ь ДЕНЖНЛД2, Н ТДКІУ 
Е£ЗД£рЗНОЕ0ННЕІ НД Н£ЕНДНЛ\Хе ЕрДНЕ 1!0ЕрАІ|і£Л1СА. 
ШеЬІЕЛД ЕО 0СТЕ ЕОЛА НДШД, Н£ ШсЬеДШД НДЛ\Н 
ДОЕрОЕОЛЕН'Ь, ГН'Ь'еДТНСА НД НДЛННДЕІ|ІН^2 ПрНнЙкДЕНН'Ь 

он5/е ШсЬкдтн: н Ш ііг\м о^ею гарость &лаі|ідаса 

ПОДЕНГШНСА, ПОг5/еЛА£Т 2 ЕрДНН, 0Ж£ 0ДЕД 

І'СТО СО Лінбгнлі2 Тр5/дб/И2 СТАЖДТН Е03Лібж£. 
РдСТЛНТ£ЛЕНД ЕО ИрОСТЬ 0СТЕ 0СТ£СТЕ£ННЮ, ДІ|Д£ НД 
пбліЬІСЛЬІ ПОДЕНГН£ТСА Е'ЬссбЕСНЇА, рДСТЛ'ЬЕД£Т2 Н 
ПОг5/еЛА£Т2 Н^2: ДІ|і£ Ж£ ПДКН НД Л£ЛОЕ'ЬкН 
ЕОЗЛІ^/тНТСА, рДСТЛ'ЬЕД£Т2 Н ТДКСИ ЕЛДПА пбліЬІСЛЬІ 
Е2 НДС2. ЙрОСТЬ, Д1|і£ СЛ^/лНТСА, ЕНЖД^/, ИНСИ 
рДСТЛ'ЬЕД£Т2 Есї пбліЬІСЛЬІ, Д1|і£ лЙ'СДЕЬІА, ДІ|Д£ ЛН Н 
ПрДЕЬІА. Ор?ЖЇ£ ЕО Ш ЕГД, Н лЙ‘:2 НДЛ12 ДД£ТСА, ДІ|Д£ 
Н£ ОуД£рЖНЕД£ТСА ЕО 6 еОН^2. ХоТА Ж£ Н рДЗЛНЛН'Ь 
Д'ЬнСТеЙт2, но г5/еНТ£ЛЬНД 0СТЬ. Й 32 ЕО Е'Ьл\2 Н ПСД 
ДЕрЗЕД рДЕНЮ С2 ЕОЛЕН рДСТЛ'ЬЕДЕІ|ІД ОЕЦЬІ. 

ЛЕ. СнЦ£ ПОДОЕДШ£ Е'ЬгДТН Д£рЗН0Е£НЇА, ЙДД 

дспїдоЕД, н ШЕрді|ддтнсА /иногоглдгблднїн, гакю 
5/иТн Н ПОрОЖДЕНЇН 5/ИЇННЬІ^2, Ь'^ЛО) /И0Г<?1|ДЬ1/И2 
СН/И2 скори? ПрЕБЕСТН Е2 СОЕ£рШ£ННО£ ЗДЕЕЕН'іЕ 
ЕН<?'Гр0НЇА ЕрДНН, ННЗЕЕСТН дЙід5/ Ш ЕЬІсбібІА 
рддостн, гаЖЕ Ш ЛНСТОТЬІ СЕрДЕЛНЬІА. ІІрОТНЕЛАЕТСА 
ЕО ПрОІ^ЛАТОЕ ЗДЕЕЕНЇЕ ЕНН/ИДНЇЕ), Йі'Си? ЕОДД бгНЕ), 
Н СНЛЬНЬІН ЕрДГ2 6нО/и5І^ ПО ЕСАК2 ДЕНЬ ЕЬІЕДЕТ2. 
00 ЗДЕЕЕНЇА ЕО Е2 НЕрДД'ЬнЇЕ ПрН^бдН/И2, Ш 
НЕрДД'ЬнЇА ЖЕ Е2 ПрЕЗр'ЬнЇЕ Н ОуНЬІНЇЕ, Н 
ЕЕЗм'їстньїА пб^и?тн. Н тдки? пдкн 

Е03ЕрДІ|ДД£МСА ЕСПАТЬ, НМЖЕ іиЕрД30М2 ПЕС2 НД 
СЕОМ ЕЛЕЕОТНН^/. Б'ЬжНМ2 ОІ^ЕО ДЕрЗНОЕЕНЇА, СЛКи? 


31. Живучи у СПІЛЬНОТІ, ми повинні з власного 
бажання і з дорогою душею зрікатися перед 
настоятелем власної волі та бути, таким чином, з 
Божою допомогою слухняними, покірними і в 
певному сенсі [навіть] безвольними ^. Однак при 
цьому треба мудро діяти, аби не збудити нашої 
дратівливости і не довести до нестримного й 
неприродного стану нашу емоційну частину душі та 
не втратити відваги [без єдности з Богом] у нашій 
невидимій боротьбі. Бо жщо самі не зрікатимемося 
своєї волі, то вона, звісно, дратуватиметься на тих, 
хто змушуватиме її зректися примусово, і тоді наша 
емоційність, злобливо рявкаючи, нищитиме знання 
про боротьбу, же з ми великими зусиллями ледве 
зуміли набути. Емоційність зо своєї природи — 
руйнівна: жщо спрямовується проти демонських 
намислів, то розбиває їх і винищує; а якщо 
запалюється проти людей, то нищить наші добрі 
думки про них. Отож емоційність, поза всжим 
сумнівом, руйнівна для всяких думок, чи лихих, чи 
добрих. А її нам дав Бог, як щит і лук [проти лихих 
намислів], одначе її можна спрямовувати в інший 
бік та застосовувати для руйнації добрих думок, 
позаяк вона руйнує те, проти чого спрямована. І я 
бачив, ж пес, що відважно кидався на вовків, 
роздирав також овець. 

32. Ми повинні [так само] остерігатися безтурботної 
балаканини^, ж отрути гадів, та уникати частих 
розмов, ж змій і гадючого поріддя (Мт. З, 7), 
оскільки вони дуже скоро можуть допровадити до 
цілковитого забуття внутрішньої боротьби і скинути 
душу з висоти радости, на яку нас звела чистота 
серця. А це прокляте забуття противиться 
уважності, ж вода вогневі, та завжди сижується 
стати проти неї Забуття бо доводить до недбалости, 
недбалість — до нехтування [божественним] та 
безтурботности ^ , [а відтак] до непотрібних 
прагнень, і таким чином ми знову повертаємось 
назад, ж пес до своєї блювотини (2 Пт. 2,22). Тож 
остерігаймося безтурботної балаканини, ж 
смертельної отрути, а лиху недугу забуття лікуймо 


1 тут у старогрец. £ит]\;юі жхі аіЗтоІ рцгіс; псос; уіусорє^а каї а$Мг)тоі — «слухняні та самі стаючи начебто й безвольними», у 

новогрец. каї 0Мг)ра — «і без нашої власної волі», у лат. еі уоіипіаіе сагепіез — «і волі позбавленцями». 

2 тут у старогрец. трм яафрраіам — «відвертої мови», «нестриманости язика», «зухвалости», у новогрец. тг)м гЛєибєроаторіа 
— «свободи слова», у лат. зесигііаз — «безтурботности», «безпечности». 

3 тут у грец. фа^цціах’, лат. зосогсііат — «байдужости», «отупіння» 





гадд с/ИЕ|ітндги?. &л6е же стаж/нїе здееенїа, н /лже 
Ш тогої нсц'ЬлАЕтг КЕЛьмн бпдсноЕ ^|іднЕНЇЕ оулдд, 

Н ЛДСТОЕ П|1НЗЬ1КДНЇЕ ГДД НДШЕГи? Інсд ЕГД, ЕЕЗ НЕГи? 
ЕО НЕ Лд6жЕ/И2 ТЕО|1НТН ННЛЕСІИЖЕ. 

ЛГ. Не ЕЛІ'ЬсТНТЕЛЕНО, Н не Л\6і|ІНО СО 5Л\Ї£Л\2 
Д|1^ЖЕСТЕО НЛ1'ЬVн, Н Е2 Н'Ьд[1'Ь^2 0г6 НОСНТН: ННЖЕ 
Л\бі|ІНО Т'Ьл^ ЕСАЛЕСКН ЛДСКДТН, ОуГОЖДДТН Н ЛМЕНТН 
бнОЕ, кролі'і ПОТрЕЕНЕір Н Н^ЖДНЕір, Н ЕК^П'Ь 
ПрНЛ'ЬжДТН ДОЕрОД'ЬтЕЛН НЕЕЕСНОН. бсТЕСТЕЕННО ЕО 
ТОЛІ^ Гр'Ь^Е)1|ІДГО ОуАЗЕЛАТН, Д СЕЛІ^ ІОСКЕЕрНАТН 
СЛДСТЕЛ1Н ОуГОЖДДЕ)І|ІДГО. Е 2 НЕЛІЖЕ Т'Ь^ЛО 
С0Гр'ЬшДЕТ2, ЗД ТО рДНДЛІН ДД ЛІ^ЛНТСА НДСТЦ? Н 
ЕЕЗП01|ІДДНЮ, /ЛЕЮ рДЕ2 Е'ЬгЛ£Ц2 СЛДДКДГи? ЕЇНД 
ОуПНЕЕІНСА, ДД рДз5/лі'Ь^£Т2 НДКДЗ^Е)1|ІДГ0 ГОСПОДННД, 
ДД НЕ К0р'1£Л1СТЕЙт2, ДД рДз5/лі'Ь^£Т2 ГОСПОЖ^ 
Н£ТЛ'Ь^Нн5/е) ТЛ'Ь^ННЕІН КДЛ2, рДЕД Н НЕТОПЕ^ірЕ. ДдЖЕ 
ДО СЛІЕрТН ДД НЕ ОуПОЕДЕШН НД ПЛОТЕ ТЕОЕ». ХоТ'Ь^ІЕ 
ЕО, ГЛДгбл£Т2, ПлбтН, ЕрДЖДД НД ЕГД. ЗдЕОН^/ ЕО ЕЖЇЕ 
НЕ ПОЕДрЛЕТСА. Н ПЛОТЕ П0^0ТСТеЙт2 НД А%- 
ЖНЕ^І|ІЇН ЖЕ ЕО ПлбтН ЕЇ^ ОуГОДНТН НЕ /ибг5/т2: МЬ\ 
ЖЕ Н'Ь^СЛІЕІ ЕО ПлбтН, НО Е2 дЙ'Ь. 

ЛД. /И^ДрОСТН 0СТЕ Д'ЬлО, ПрНСНІУ ЕО3ДЕН3ДТН 
гаростн^/к снл5/ Д^ШН Е2 СОПЛЕТЕЖЕ ЕН^ТрЕННЇА Ерднн, 
Н Е2 СДЛюЙ-ІОрЕ^ІЕ: Ц'ЬлОЛІ^ДрЇА ЖЕ, ЕОЗЕ^/жДДТН 
СЛОЕЕСН^Е Е2 ТрЕЗЕ'Ь^ІЕ СОЕЕрШЕННОЛІ^ Н НДСТОЛІ^, Н 
ЕНД'Ь^ІЕ) Д^^6 еНОЛ\ 5/: ПрДЕДЕІ ЖЕ, ОупрДЕЛАТН 
ЖЕЛДТЕЛЕН^Е Е2 ДОЕрОД'ЬV£ЛН Н ЕЇ^: ЛД^ЖЕСТЕД ЖЕ, 
ПАТЕ Н^ЕСТЕ2 ПрДЕНТН Н СОДЕрЖДТН, ДД НЕ 
ІУСЕЕЕрНАЕТСА ЕН^ТрЕННЇН НДШ2 Л£Л0Е'Ь^Е2 ОНЕІЛДН, 
СНр'ЬлЕ СЕрДЦЕ, Н ЕН'Ь^ШНЇН, СНр'Ь'ІЕ Т'ЬлО. 

Л^. Нд ІНЛН ЕЕЛЕЛ'ЬпОТД ^ГІО, НД ОуЛІ'ї ЗрАІ|ДЕЛ12 
ДОЕрбт^і^ СЛДЕЬІ СД/ИДГіб ЕГД, ^ЛНЕЮ /ибі|ДНО, Н 
СНЛД ^Гдб НД 6 еЛДЦ'Ь^2, Е2 д5/шД^ 2 
СЕ'Ьт03рД'1НЬІ^2, ЕЗНрДНІ1|ДН^2 ЕО Оутрїн НД 
С'ЬдАІ|]ДГО 6дЕСН<?НІ бцд і0здрАНІІ|]ДГО Н^2: МЕОЖЕ 


найретельнішим пильнуванням серця і 
безнастанними закликами до Господа нашого, Ісуса 
Христа, — адже без Нього ми «нічого чинити» не 
можемо (Ио. 15,5). 

33. Не годиться та й неможливо ^ здружитися з 
гадюкою і носити її коло серця, а так само старатися 
про небесні чесноти й водночас усіляко плекати 
тіло, піклуючись ним та догоджаючи йому понад 
потребу, бо ж гадюка зо своєї природи вжалить 
того, хто її пригрів, так і тіло опоганить [чуттєвими] 
задоволеннями того, хто йому догоджає. А жщо 
воно так согрішить, то треба його нещадно 
відлупцювати, ж того раба, що побіг упиватися 
вином, аби пам’ятав прочуханку від свого пана^ та 
не забігав до корчми, а тлінний прах і темний слуга 
(Мт. 6, 22; Лк. 11, 34) щоб не нехтував своєю 
нетлінною панею ^. До самої смерті не довіряй 
своєму тілу. Прагнення тіла, каже апостол, «вороже 
Богові — бо не кориться законові Божому» (Рм. 8, 
7) і «тіло пожадає проти духа» (Гл. 5, 17), а 
«тілесні не можуть подобатись Богові. Ви ж не 
тілесні, але духовні» (Рм. 8,8-9). 

34. Призначення розсудливости — завжди 
спрямовувати нашу емоційну силу до змагання у 
внутрішній боротьбі та до самозвинувачення, а 
мудрости — спонукати нашу розумову силу до 
строгої пильности, постійности й духовного 
споглядання, справедливости — направляти 
вольову силу до чеснот і до Бога, а мужности — 
керувати п'ятьма почуттями й отак їх стримувати, 
щоби вони не опоганювали ні внутрішньої нашої 
людини, тобто душР, ані зовнішньої, тобто тіла®. 

35. «Над Ізраїлем Його велич», або ж над розумом, 
що споглядає красу слави Самого Бога, наскільки це 
можливо, «а Його потуга у хмарах» (Пс. 68,35), чи 
то в душах світозорих, що спозаранку пильно 
виглядають Того, Хто сидить праворуч Отця, і 


1 тут у старогрец. оох єубехгтаї, оите цру 6^Vат6V і в лат. поп зоїетиз, пес роззитиз — «незвично й неможливо», у новотрец. 
бгу єіуаі біруатоу —«неможливо». 

2 тобто розуму. 

3 тобто душею. 

4 поняття розсудливости (грец. фроурої^;, лат. ршбепііа) зараз трактується як моральне (етичне) судження (антл. тогаї 
]и(1§;тепі:), а його призначення відоме ще від Цицерона — «вибирати, розпізнаючи між добром і злом» («ршсІепНа сегпііиг 
іп (Іеіесіи Ьопогит еі таїошт»). 

5 -хуг у грец. т) харбіа та в лат. сог, також — «серця». 

^ інакше кажучи, нашого внутрішнього та зовнішнього «я»; див. розд. 1. 





сблНЦЕ ЛНСТЬІА ОЕЛДКД л5/лД/ИН ібзД|1АІ«1|ДЕЕ 
ЛМЕЕЗН'Ь П0КДЗ<?ЕТ2 А. 

Л5. СоГр'ЬшДАН 0ДНН2, ГЛДгблЕТ2 ЕЖе'^СТЕЕННОЕ 
ПНСДНЇЕ, ПОг5/еНТ 2 ЕЛДГОСТЕІНІв Лінбг5/, Н С0Г|1'ЬшДАН 
0уЛД2 ПОг5/еЛАЕТ2 Е2 П|ІЕДПНСДНН0 Н ЕДДеНІ ПОКД 3 ДННОЕ 
ПНТЇ'е, Н Ердшно ЕЕЗСЛДЕрТНОЕ. 


Л3. Н'Ь7 л\ЕІ сдл\\|гі«нд 

снльн'Ьншїн, нн 

сололццнл 

П|1ЕЛ\?Д|1'ЬнШЇН, 

НН 

ДДЕІДД ежєстеєнндгц? 

рдЗ^ллн'Ьншїн, 

нн пдче ЕЄр)^бЕНДГЦ7 

петрд, кгд 

ЛІСЕАІ|ІЇН. 4л НЕ 

НДД'Ь'^ЕЛДСА ОуЕО НД СА. ГлДГ0ЛЕТ2 ЕО 

ПНСДНЇЕ, НДД'Ь'^АНСА НД 

секе, ПДДЄТ2 

ПДДЄНЇЄЛД2 

ДНВНЬІ/Иг. 




ДН. Нд^МНЛДСА 

Ш )(ртд 

СЛ1НрЕННОЛ\<?ДрЇЕ), 

Ш ДДЕІДД 


ЕДАТНСА, Д Ш ПЕТрД ПЛДЕДТН іб Сл5/лДЕІІ|ІН^СА, НО НЕ 
ШЛДАЕДТНСА ПО ІОЕрДЗ^/ СДЛДД|гі!бнД, І^ДЕІ Н Ь’ЬліО 
прЕлі<?дрдгаі СОЛОЛІІОНД. 

ЛД. ДіДЕО'І^, ганої ЛЕЕ 2 рЕІЕДА ^бдНТ 2 НСЕГН НОГО 
ПОГЛОТНТН, СО СЕОНЛДН СНЛДЛДН. Дд ННКОГДД ОуЕЮ 
СЕрДЕ'^ЛНОЕ ЕСЕГДДШНЕЕ ЕННЛІДНЇЕ, Н ТрЕЗЕ'Ь'^НЇЕ, Н 
ПрОТНЕОр'ЬЧІЕ, Н Л 10 ЛНТЕД І-ЇО Ег 5 / НЛШІМ^ 

іосЕ^ід'ЬЕДівтг. Д^мшЇА Ео пбліоі|ін, і'іроддН: ЇНСД, НЕ 
и 7 ЕрАІ|ІЕШН ЕО ЕСЕН ЖН3НН ТЕОЕН. Тбн ЕО 0ДНН2 ГДЬ 
Е'Ь'^СТЬ, гаї-ІОІ ЕГ 2 , Е'ЬсіОЕСЕЇА ЕОЕДрСТЕД, І-ІІОЗНН Н 

л 5 /едестеїа. 

ЛІ. Д5/шд ОуЕО ДД ОуПОЕДЕТг НД ^ртд, Н Л\блНТ2 0гб, 
Н ШнівД2 дд НЕ СТрДШНТСА. Не ^ДННД ЕО ЕОрЕТСА, НО 
СО СТрДШНЬІЛ\2 ЦрЕЛ\2 тС0Л\2 ^ртблі2, ТЕ0рЦЕЛ\2 
ЕсЬ'^рг сЙ|ІН^2 ЕЕЗ'Г'ЬлЕСНЬІ^г Н Т'ЬлЕСНЬІ^г, 
ЕНДНЛІЬІ^2 Н НЕЕНДНЛІЬІ^2. 

лід. МкОЖЕ ЕО ДОЖДЕ, ^ДНКІУ ЛСнбжДЕ НД ЗЕЛСДМ СрДНТ2, 
ТОДИКСДІ Н ЗЕЛСДІО ОуЛСАПДЕТг; СНЦЕ Н ЗЕЛСДІО СЕрДЦД 

ндшЕги) нлсА юртово Ш НДС2 прнзьіЕДЕЛсо рддостотворнтг 

Н ЕЕСЕДНТ 2 , 0 ДНК(« ДДСТ'ІНШЕ ЕЕ3' ПЕиЛСЬІСДг ПрНЗЬІЕДЕТСА. 
/Йе. ДоЕрб ЖЕ Н СЇ'е НЕНСК<?СНЬІЛ12 Е'Ьд'ЬтН, ИКШ ЕрДГШЕ2 
ЕЕЗПлбтНЕір Н НЕЕНДНЛДЕІ'ірг, 5 ЛОЖЕЛДТЕЛЬНЕІ'ір 2 , 
ЛД^ДрЕір НД іОаЛОЕЛЕ^ІЕ, скбрвір Н ЛЕVЕН'|р2, Н 
нскЙоЕрднньїр^г, л^ЬVьI Ш дддлід, н ддже до ньт'Ь, нн 

0ДННЕІЛД2 ННЕШ2 ШЕрД30ЛД2 НЕ ЛібжЕЛД2 ЛДЕІ ДЕЕЕЛЕІЕ, 

А 'Г'Ь^лоліг, н лі5/дроЕднЇЕЛі2 К2 ЗЕЛілН: рдстйріЇЕ, 


таким чином виявляють Улюбленого', Який їх 
освітлює так, як сонце осяває своїм промінням чисті 
хмари. 

36. «Одна хиба нищить багато добра» — сказано в 
Божественному Письмі (Проп. 9, 18), а розум, 
грішачи, псує те, про що пишеться в цьому ж розділі 
—небесні наїдки і напої (Проп. 9,7). 

37. Ми не сильніші за Самсона, не мудріші за 
Соломона, не обізнаніші в божественному за 
Давида, не любимо Бога більше за верховного 
Петра, тому не надіймося на себе, бо сказано в 
Письмі, що хто надіятиметься на себе, той зазнає 
страшного падіння (Іов 18,12). 

38. Навчімося від Христа смирення, від Давида — 
пониження, від Петра—плачу над тим, що сталося, 
але не зневіряймося як Самсон, Юда і премудрий 
Соломон. 

39. «Диявол, ходить навколо вас, як лев ревучий, 
шукаючи кого б пожерти» (1 Пт. 5, 8). Тож нікож 
не послабляймо своєї уважности серця, пильности, 
спротиву [намислам] і молитви до Христа Ісуса, 
Бога нашого, адже за все своє життя не знайдемо 
більшої допомоги за Ісусову, бо лише Він — 
Господь, а, як Бог, знає демонські хитрощі, підступи 
та пастки. 

40. Тому нехай надіється^ душа на Христа, най 
закликає Його та нікож хай не боїться, бо не одна 
воює, але разом із могутнім^ Царем Ісусом Христом, 
Творцем усього сущого, тілесного й безтілесного, 
вижмого і невидимого. 

41. Чим довше падає дощ, тим більше розм’якшує 
землю, а святе ім'я Христа, же закликаємо без 
[жодних] міркувань, так само розм'якшує наші 
серця, сповняючи їх радістю та втіхою. 

42. Кому бракує досвіду [в боротьбі], ті мали би 
знати, що ворогів наших, невидимих і безтілесних, 
які зичать нам зла й добре розуміються на 
лиходійстві, хутких і спритних, досвідчених у 
боротьбі, яку провадять від Адама і до нині, ми, 
незграбні та прибиті до землі тілом і духомне 


1 старогрец. лексема ераацюи аттоб£іх\^и£і —«виявляє любими» та новогрец. тіс; Ь£і.)(\;£і оСі,иху6іпг\тгс, — «виявляє їх 
вартими любові», у лат. виїсладена ^ио(1 атаЬіІе езі: —«який Улюблений». 

2 хух у грец. ^афреїтсо — «має сміливість», у лат. сопйбаї; —«покладається». 

3 хуг у грец. фо(3£роі) та в лат. ігетепсіо — «грізним». 

4 хуг у грец. хаі тф осораті хаі тф фрохрраті та в лат. Іат согроге ^иат зепзи — «(як) і тілом, (так) і думками» 





ПОеФдН'ГН, НЄП|ІЄ(ТДННЬІЛ12 Ч'^і^Е’йнІіМ^ Оу/ИД, н 

п|інзьівднЇЕ/И2 ти у^тд егд А тво[іцд ндшегш. Н 

НЕНСК^СНВІ/И2 В2 /ИОЛНТВ'Ь ЇНС2 у^ТОВОН, ДД Е^д5/т2 СЇА 

0уВ'Ьі|ІДНЇЄ/И2, 0ЖЕ АскЙнтн А ^IДз^іл^^ЬVн д6е|іое: 
АскЙнЬІ/И 2 же Д'ЬжНЇЕ, а А^кЙ1^ЕVІЕ, А ПОкбн ЕЛДГ2 , 
^СТЬ д6е|ІВІН ШЕ|ІД 32 а ОучАтЕЛЬ. 


ліг. МкОЖЕ бтромд Л1 ДЛО А НЕл5/кДВО, Л\ЕМТДНЇА ТВ 0|1АІ|ІД 
Н'Ь'кОЕГО ЗрА, ВЕІЕЛНТІА, А П0[Л'ЬдЙт2 ЛІЕМТДНЇА 
ТВОрАІ|1ЕЛі5/ Ш ЕЕ35 л6еЇА: [АцЕ а д5/шд НДШД ПрОЕТД 
Н'Ь'кДКШ (<?1|ДН А ЕЛДГД, ТДКШ Ш ЕЛДГДГШ ВЛКН [ВОЕГШ 
ЮЗДДВШНІА, ОуВЕІЕЛАЕТІА П|1НлбгДЛ1Н ДЇДВОЛД 
ЛІЕМТДТЕЛЬНЬІЛІН, А ПрЕЛЬІ|ІДЕЛ1Д П|1НТЕКДЕТ2 К2 ДгбрШЕЛІ^/, 
ДКН К2 ДОЕ|1^: А ІНЦЕ ЛІ'ЬшДЕТ2 [ВОА пбліЬІІЛЬІ [2 
Л1ЕМТДНЇЕЛ12 Е'ЬібвіКДГіи Прнлбгд. Йі|ІЕ іл5/мАт[А ЖЕНь'і 
ЕЛДГОШЕ рДЗНЬІА ЛИЦЕ, АлН НННОЕ Мтб Ю ЗДПОВ'ЬдЕН 
уртбвьір ВІ^'ІІіи ЗДПрЕІ|ІЕНН0Е: ЖЕЛДЕТ2, кдкш еьі 
О ууНТрНТНІА, ДДЕЬІ ПрОНЗВЕІТН В2 Д'ЬлО ИВЛЬШ^/міА 

0Н крдіот^: А тогдд іложАвшніа ю дїдвололіг К2 д'Ьл5/ 

прнвбднт2, П0[рЕДЕТВ0Л12 Т'ЬлД, ИВЛЬШЕЕІА 0Н 
ЕЕЗЗДкбнЇЕ В2 ПОЛІЬІШЛЕНЇН, К2 Ші5/жДЕНЇМ ІВОЕЛІ^. 
лід. СїА 0СТЬ унтрость Л^ІІ'ЇДЕДГІУ, А СНЛЛН СТ|1'ЬлДЛ\Н 
0уАЗЕЛАЕТ2 ОН2 ЕСАІ'іЙв аШ н сегіи рддн не 

ЕЕ3ОПДСНО: П|1£ЖДЕ ЛДнбгДГІУ АскЙііЕ^ІА ЕрДННДГІУ 
оуллд, ПО3ЕОЛАТН пбл\ьіслі!ил\2 вуоднтн Е2 Се'ІрДЦЕ 

НДШЕ, Е2 НДМДЛ'Ь Н4НП4МЕ. 34н'е 01|і£ д5Іш4 Н4^Ш4 

0уСЛ4ЖД4^£ТСА Е'ІсбвСКНЛДН П|1Нлбг4Л\Н, А ЕЕСЕЛНТСА А 
ПОСЛ'Ьд 5(£Т2 НЛ12. Но ПОДОЕ4ЕТ2 тбмїів р4з5(л\'Ьв4ТН 
пбліЬІСЛЬІ, А 4ЕЇЕ ШС'Ь|':4ТН ОНЬІА Е 2 Н4уОЖД£^т А 
ПрНлбг'Ь. 6гД4 ЖЕ 34КОСН'Ь'^Е2 0уЛ12, Е2 ДНЕН'Ьл\2 СЕЛ12 
Д'Ьл'Ь гАе^МИТСА а 0ур4з5/л\'Ь^£Т2, Н£П|1£СТ4НН4« Е<?Д£Т2 
Н4ВЬІІ';4ТН Ер4НН, Д4ЕЬІ НСТНННОІ А |14з5Ілі'Ьв4ТН 
ОНЬІА, А гаКОЖЕ пр0рбк2 ГЛ4гбл£Т2, ОуДОЕЬ Л101|ІН 
0Л1^ 0уД£'|1ЖНЕ4ТН Л\4ЛЬІА ЛНСЬІ: ТОГД4 Е'ЬдОЛ\1« 
Л\бж£Т 2 і!АсТ4ВЛАТН ОНЬІА А і0еЛН'14ТН. 


можемо Інакше перемогти, ж жше постійною 
пильністю розуму і закликами до Ісуса Христа, Бога 
і Творця нашого. Тому для недосвідчених Ісусова 
молитва хай буде спонукою перевіряти й бачити те, 
що від Бога\ для досвідчених же кращим керунком 
і наставником є досвід, уміння розрізняти та мир 
Божий^. 

43. Як ота мала й простодушна дитина тішиться, 
спостерігаючи за фокусником, і ходить за ним через 
свою наївність, так і наша душа зо своєї простоти і 
доброти, — бо такою створив її добрий Владика, — 
тішиться підступами диявола, який нав’язує їй хибні 
уявлення, а вона, обманена ними, лине до злого, 
начебто до доброго, ніби та голубка, що випурхує до 
ловця, який вистежує її пташенят, сплітаючи таким 
чином свої думки з уявленнями демонського 
підступу, — чи то буде обличчя красуні, чи щось 
інше, ціпком заборонене заповідями Христа, аби 
зреалізувати те, що її привабило в уяві; а потому, 
піддавшись^ вона з допомогою тіла доводить собі 
на осуд до конкретного діла беззаконство, що 
уявлялося їй у думці. 

44. Така ось хитрість лукавого й отакими стрілами 
він уражає ^ кожну душу. Тому небезпечно 
дозволяти намислам пронжати в наші серця доки 
розум не набуде достатнього досвіду в боротьбі, — 
особливо ж на початках, кож наша душа ще 
захоплюється й тішиться підступними демонськими 
намовами та легко їм піддається; одначе ми, ж 
тільки їх зауважимо, то маємо тут же спиняти та 
відкидати. А коли розум добре напрактикується, 
научиться розуміти та набуде навичок у боротьбі, 
так що вірно розпізнаватиме намисли, або, ж каже 
пророк, легко зможе ловити цих «лисиць маленьких» 
(П. п. 2,15), — отоді можна буде свідомо впускати 


1 тут у старогрец. той бохірасгаї хаі уч^соуаі то хаЛох — «[уміння] розпізнавати та бачити добро», у лат. ргоЬапбит еі: 
со§по8СЄП(1ит ^ш(і гесШт зі! — «до випробовування та пізнання того, що від Доброго», у новогрец. уа бокірааооу каї уа 
уущріоооу то каЛб — «на випробування та розуміння добра». 

2 тух у грец. г] бохірааіа хаі р аVапаVОVС.тоV, тог) хаЛоі) — «проба та відпочинок, що дає добро», а в лат. ехрегіепііа еі ^е^иіе5 
^и^е ех гесіо еі Ьопо огіїиг — «випробування і відпочинок [душі], що від Доброго походять». 

3 тут у старогрец. ацухата^еаіу М^оОсга та в лат. сієуєпєгіі: асі сопзсепзит — «дійшовши до згоди [із цим намислом] 
<піддавшись>», у новогрец. афоіЗ бсоаєі тг] аоуїсатабєар тт]<; — «давши йому згоду». 

4 тут у старогрец. тщу реЛщу с[)аррахєіЗєі, також — «жалами зранює <зачаровує>», у новогрец. та |ЗєЛг) 6г|Лг)тг|ріаСєі — 
«стрілами отруює», у лат. ііз^ие Іеііз отпет уепепаї —«і всіма такими стрілами вражає». 





ЛІ0. МкОЖЕ Ні Лібі|ІНО ПО 0ДННОЛ\5/ кдн/л5/ н бгнм 
Н ЕОД'Ї проводити: СНЦЕ не Л\бі|ІНО Е2 С£|1ДЦ£ 

ЕННТН, І1|і£ НЕ Т0ЛКН£V2 ПЕ^Е'Ье ЕО ДЕ£|1Ь С£|1ДЦД 
/ИЕНТДНЇЕЛ12 Л^КДЕДГІУ П|1НлбгД. 

/И5. ІІЕ|1ЕО£, ^СТЬ П|1Нлбг2: ЕТО|іб£, СОЛЕт/н'іЕ, 
СН^ЛЬ С/И'Ьш^НЬІ ЕЬ1ЕДНІТ2 ПО/ИЬІСЛЬІ НЛШН, 
Н л5І^КДЕЬІ^2 Е'ЬсіОЕ2: Т|1£ТЇ£, сложенїе, кдкое 
П0Д0ЕДЕТ2 ЕЬІТН /ИЕЖД^ 6еОН/ИН пбліЬІСЛД/ИН 
ЬЛ'Ї СОЕ'Ьі|ДДЕДНІ1|ДНЛДНСА: Л£ТЕ£|1Т0£ же, ^сть 
Л<?ЕСТЕЕННОЕ Д'ЬаНЇЕ, СН|1'ЬлЬ Г|1'Ь^^2. Йі|ДЕ ЕО 
ЕННЛДДЕТ2 0уЛД2 Т|1ЕЗЕЕНН'Ь, Н П|10ТНЕ0|1'ЬлЇ£/И2 


Н П|]нзьів/нїелі2 гдд 

ІНСЛ и5гОНАЄТ2 П|]нлбг2 

В 2 НД^ОЯхДеНЇН: пос 


ЩДА ЗД т4лД2 

П|]ДЗДНД П|1ЄЕЬІв/ї^Т2, 

0улі2 ЕО л5ІкДЕЬІН, 

Е£ЗПлбтЄН2 СЕШ, 

МЕ 

Нн/^ІБ Л\бяхБТ2 

П|1ЕЛЬСТНТН 

тб'їЇЕІ 

ЛЛЕМТЛНЇБЛЛ2 Н 


пблдьісльї. Н до П|1Нлбг'Ь ДКД2 ГЛДгблЕТ2: 
[іо<?Т|І ЇА НЗЕНЕД^2, Н ПОСЛ'Їд5/ні1|ДДА. Ш 
СЛОЖЕНЇН ЖЕ ЕЕЛНКЇН ЛДДОДГСЕН ГЛДгблЕТ2: Н НЕ 
П|1НЛОЖНТСА Н/И2. 

/ЙЗ- 0у/И2 ОуЛД^ НЕЕНДН/ИЮ КО Е|1ДНН СОПЛЕТДЕТСА, 
Е'ЬсОЕСКЇН 0уЛ12 НЛШІЛ\>І. Н СЕГіб |1ДДН ПОТІІЕЕД Н3 
Гл5/еННЬ1 по ЕСАК2 ЛДС2 (с-^Ж^ ЕОПНТН КО 
ДДЕь'і ШГНДЛ2 Е'ЬсОЕСКЇН 0уЛ12, ПОЕ'ЬдНТ^ЛЬНДА ЖЕ 
НДЛ12 ДД|10ЕДЛ2, /ЛКЮ ЛЕЛОЕ'ЬкОЛЕОЕЕЦ2. 

/ЙН. Ше| 1Д32 ЕЕЗЛіблЕЇА СЕ|1ДЕЛНДГДО ДД Е<?ДЕТ2 ТН 
СОДЕ|1ЖД1|ДЇН ЗЕ|1ЦДЛ0, Н Е2 НЕгб ЕЗН|1ДКІ|ДЇН. Н 
ТОГДД 0уЗ|1НШН ОуЛДН'Ь НДПНС<?|0;/ИДА Е2 СЕ|1ДЦ'Ь 
ТЕ0Е/И2 л5/кДЕДА Н ЕЛДГДА. 

йд. Бдндн П|ін(ни; нн ^днндгід) пблдькдд не нлі'ітн В 2 (еІідце 
■ГЕОЕЛД 2, нн ЕЕЗїдбвндгш, ннжЕ Еддгоїдбвндгм;, ДД т/кіи ОуДОЕЬ 

П03НДВДЕШН ННОПДЕЛДЕНННКН, (Нр'ІдЬ 0ГТПрТ(КЇА ПЕ|)ВЕНЦЬІ. 


їх, [щоби боротися з ними за поміччю Христа,] 
виявмючи І тавруючий 

45. 1 ЯК неможливо щоби крізь одну трубу воднораз 
проходили вогонь з водою, так неможливо щоби 
гріх увійшов у серце, не постукавши спершу в браму 
серця ілюзіями диявольського підступу. 

46. Першим [бо] постає підступ; а за ним іде 
поєднання^*, кож наші думки єднаються з думками 
лукавих демонів; за ним же окреслюється договір, 
коли два види думок змовляються на лихе та 
вирішують як його чинити; а потому вже доходить 
до конкретної дії^ тобто до гріха. Одначе, коли 
розум уважатиме та пильнуватиме за собою, коли 
протистоятиме, закликаючи Господа Ісуса, та 
відбиватиме підступи при першій їхній появі, то 
нічого з того, що потому буває, не станеться, адже 
лукавий демон, ж безтілесний розум, не може 
інакше зваблювати душу, як тільки ілюзорними 
образами і думками. Про ці підступи згадує Давид: 
«Щоранку призводитту до мовчанки усіх 
нечестивих краю» (Пс. 101, 8), а великий Мойсей 
про поєднання: «Не заключаттеш договорів з 
ними» (Вих. 23,32). 

47. Розум невидимо зчіпляється з розумом у 
боротьбі — демонський розум із нашим. Тому 
потрібно щомиті з глибини душі звертатися до 
Христа, щоби Він відганяв демонський розум, а нам, 
зо Своєї доброти'^, давав нагороду перемоги. 

48. Взірцевим прикладом душевного спокою нехай 
буде для тебе той [чоловік], що тримає дзеркало та 
подовгу вдивляється в нього, — адже так зможеш 
побачити ж відображається у твоїй душі добро і зло. 

49. Старайся ніколи не мати у своєму серці ніякої 
думки, ні слушної, ні неслушної, аби легше тобі 
було розпізнавати чужаків—первістків єгиптян^ 


1 так у старогрец. тбтє рєт' єяіатрцгц; шу 5єі хаі Мєухєі'^ — «то тоді, навчившись, можна бачити й розпізнавати», у Міня в 

грец. тбтє рєт’ £яісгтрцг]<; еау абтоис; £V6оV, хаі яоЛєцеїх опу Хріотф абтой, хаі ЬієЛєухеїУ абтои^ хаі хатауєіу — 

«отоді, навчившись, бачити тих, що входять всередину, борючи їх із Христом, випробовуючи та розбиваючи», у лат. Гшп зсіїе 
регтіГІаі еаз іпГго§гесіі, иі Шаз оре СЬгізІі ехри^пеГ, соаг^иаГ, еГ сарГіуаз аЬбисаІ —«тоді вміло впускати тих, що входять, аби за 
допомогою Христа боротися з ними, виявляючи і беручи в полон», у новогрец. тбтє рє яростохр каї єяіцєЛєіа, ярєяєіуа топ^ 
афруєі уа топ^ єЛєух£^ — «тоді уважно і старанно потрібно дозволяти їм увійти і викрити їх». 

2 -тух грец. 6 о'цубцао’рб^;, лат. сориіаііо — «з'єднання», «зв'язок», див. 6 яеіраорбі; — «спокуса», «випробування». 

3 тут грец. т] аіст^г]тг) яра^ь;, лат. зепзіИз орегаїіо —« чуттєве діяння». 

4 хуг грец. (Ьс; фіЛау^рсояоу, лат. уєіідГ регКитапиз —«як людинолюбний <ласкавий> <благодійник> <покровитель>». 

^ тобто підступи. 





Н. Коль ЕЛ4Г4, СЛДДОСТНД, СЕ'ЬтЛД Н П|1ЇАТН4, ЕСЄДОЕ|14, 
гаснозрдінд Н крдснд ДОЕрОД'Ь'^ТМЕ ТреЗЕ'Ь'^НЇе, Ш ТЄЕЄ, 
^рте, Елдго^/прдЕЛАЕЛлдА, н Ш Еодрдгіи челоЕ'ЬЧескдгаї 
оул\д ЕО смнренїн л\нбгол\2 про^одимдАІ Простнрдетг 
ЕО ддже до Л\6рА Н ЕЄЗДНЕІ ЕНД'Ь'^НЇН рбжДЇЕ СЕОЄ, Н 
ддже до р'Ь'^Кг Т4НН2 СЛ4ДОСТНЕІ^2 Н ЕЖНТЕЄННЕІ^2 
Шрлслн СЕОА: Н НЛПДАЄТ2 0ул\2, ДДЕНІО СОЖЖеННЕІН 
НЄМЄСТЇЄЛЛ2 Ш сл/ностн пбліЕІСЛа’Е2 л5/к4ЕЕІ^2 
д5/^і«Е 2, Н Ш 5ЛО?Л\НДГи) Л\5/дрОЕДНЇА плбтн, 0ЖЄ 

0СТЕ СМерТЕ. 

НД. ТреЗЕ'Ь'^НЇе ОуПОДОЕНСА Л'Ь^СТЕНЦ'Ь ЇдКЮЕЛЄЕОН, Н4 
ненже ЕГ2 ПрЄЕЕІЕДЄТ2, Н ДГГЛН Е0С^бдАТ2. 
НсТрЄЕЛАЄТ2 ЕО Н3 Н4С2 ЕСАЕ^в 5 л6е 5/. Онб ЕО 
ШС'ЬКДЄТ2 ЛІНОГОСЛОЕЇе, поношжіе Н КЛЄЕЄТ^, Н ЕСА 
М?ЕСТЕ0НН4А 5Л4А ПОрАД^/, НІ ТЕрПА 34 СЇА НИЖЕ Н4 
Л4440Е ЕрЕМА ЛНШд'тНСА СЕОЕА С44ДОСТН. 

НЕ. СЇЕ ЖЕ ОуСЕрДНЮ, ЕрДТЇА МОА, Д4 Пр0^бдН/И2: Н 
ЕО ЕНД'ЬнЇА^г ТОГО) ННСТЬІМг пб/ИЬІСЛ 0 М 2 40 ^(рТ'Е 
ІНС'Ь П4рАІ|ЕЕ, Д4 Е03 е5/жД 4Е/ИСА І'іг СОЗЕрЦДНЇНІ 
СОГр'ЬшЕНЇН Н4ШН^2 Н ЖНТЇА ПрЕЖНАГЕО, Д4 
Е0СП0МНН4НЇЕМ2 Гр'Ь^ЕОЕг Н4ШН^2 СОІ<:р5/ш4Е/ИН Н 
СМНрАЕ/ИН, НЕПрЕСТ4Нн5/ні НМ'Ье/И 2 пбм01|ЕЬ Ш ІНС4 
^рТ4 ЕГ4 Н4ШЕГЮ Н4 НЕЕНДН/и5/ні ЕрДНЬ. /ІНШНЕШЕСА 
ЕО пбм 01 |ДН ІНСОЕОН гбрДОСТЇНІ, НДН ТІ|]ЕСЛ4ЕЇ£М2, НЛН 
СДМ0ЛМЕЇЕ/И2, ЛНШН^ОМСА ННСТОТЬІ СЕрДЕННЬІА, 0НІЖЕ 
ПО 3 НДЕТ 2 НЕЛОЕ'Ьі'іг ЕГД. ІІЕрЕОЕ ЕО ЕЬ1ЕДЕТ2 ЕНнбні 
Етордгю, гаї^ОЖЕ и)Е'Ьі|ДДНЇЕ НСПОЛНЕНЇА. 

НГ. 0ІрЛД2, НЕ Л'ЬнАНСА ОД С0Кр0ЕЕНН'ЬлД2 СЕ0ЕЛД2 Д'ЬлДНЇН, 
12 ПрбчНЛДН ЕЛДГНЛДН, (ЛЖЕ Й ЕІЕГДДШНАГЮ ^рДНЕНЇА 
10ЕрАІ|1ЕТ2 Н ПАТЕ Ч^ЕСТЕ2 Т'ЬлЕСНЕір ПрДЗДНЕІ Й 
ЕН'Ь'шННр 5ЙЛ2. НеО (с. ДОЕрОД'ЬтЕЛН СЕОЕН 

ТрЕЗЕ'ЬнНО Ее"ін 5/ ЕНЕЛДЛА, Н ПОЛДЕІШЛЕНЇАЛДН ЕЛДГНЛДН 
ОуСЛДЖДДТНСА ЖЕЛДА, НЕТЕрПНТ2 ІДрДДЙлДЕ1ЛД2 ЕЕ1ТН Й 
ПАТН Ч^ЕСТЕ2, ЕЕІ|1£СТЕ0ННЕ1ЛД2 Н С^0ТНЕ1ЛД2 
П0ЛДЕ1СЛЙЛД2 Е2 НЕгб Е^0ДА1|ДЕ1ЛД2, НО рДЗ^/лД'^Ег Нр 
ПрЕЛЕСТЕ, ЕН^ТрЕ СЕЕЕ ЕЕЛЕЛДН І0ІДрЕ1ЕД£Т2 Ідр. 


50. Яка гожа і мила, яка світла і приємна, яка 
втішлива, славна і прекрасна чеснота — пильність, 
коли Ти, Христе Боже, спрямовуєш її до добра, а 
людський розум із великим сумир'ям уважно її 
практикує! Отоді вона аж до моря та до вишини 
споглядання простягає своє віття і до ріки солодких 
та божественних таїн стеляться її паростки (Пс. 80 
(79), 12), аби напоїти розум, жого віддавна палять 
солонці лукавих демонських намислів та ворожі 
прагнення тіла, що ведуть до смерти (Рм. 8,6-8). 

51. Пильність [іще] нагадує драбину Якова, над 
жою стоїть Бог і по жій піднімаються ангели (Бт. 
28, 12), оскільки рятує нас від усжої напасти *, 
нищачи балаканину, лихослів'я, огуду та всю 
когорту чуттєвих пристрастей, анітрохи не тратячи 
при цьому своєї насолоди. 

52. А її, браття, стараймося практикувати. Утім, 
витаючи у спогляданнях чистою дужою з ласки 
Ісуса Христа, роздумуймо над своїми гріхами і 
колишнім життям, щоби, покірно та сумирно їх 
згадуючи, ми мали у невидимій боротьбі постійну 
поміч від Ісуса Христа, нашого Бога. Адже як 
тільки-но з гордині, марнославства, чи із 
самолюбства ми втратимо допомогу Ісуса, то 
позбудемося разом із нею чистоти серця, через яку 
людині відкривається Бог, позаяк сказано^, що 
чистота серця є передумовою бачення Бога (Мт. 5, 
8 ). 

53. А якщо розум не відмовиться від своєї 

внутрішньої боротьби^, то разом з іншим добром 
матиме також постійний захист і звільнить п’ятеро 
тілесних почуттів від зовнішнього лихого впливу. 
Дбаючи про свою чесноту — пильність і бажаючи 
утішатися добрими думками, він не дасть себе 
[звести та] ограбувати пустим і матеріальним 
намислам, кож вони через почуття ввійдуть у нього, 
але, знаючи які вони підступні, ще більше 
стримуватиме їх у собі. _ 


1 тут грец. ауаіргї уар пау какоу, лат. іоИіІ: епіт а поЬіз отпе уіііит, також — «вихоплює нас з усієї злоби <біди, нещастя, 
іслопоту, вади, провини>», або «нищить в нас усіляку злобу». 

2 тут у старотрец. уар иттоах^сп^ та в лат. иі ірзе роИісеІтіг — «як було обіцяно», у новотрец. оіЗрфсоуа рє тру иттбахєсгр — 
«за обітницею». 

3 тут у старотрец. поО^ рт) арєЛсоу трд шцтоО хритітр^; єруааіа^, у лат. апітиз риі іп зеірзо ехсоїепсіо іпіегіогет орегаїіопет 
поп пе§;1і§і1: — «розум, який не нехтує своїм потайним збудженням <впливом>», у новотрец. о уош; тюц 6єу арєЛєі тру крифр 
єруаоіа тоц — «розум, який не нехтує своєю прихованою роботою <розум, який не занедбує своєї духовної практики>». 





НД. П|1ЕЕЬ1ЕДН В2 Н НЕ ОуТ^ІІ^/дНШНСА ЕО 

нск^/шЕНЇА^г: Шон<?д5/же ®](ода ТЕ|тн 

НД^ОДАІ|ДДА. 

Н^. ЙкОЖЕ ЬдН: ПНТДЕІІ|ІЕІЛ\СА ПОДЬЗ^Тг гбрЬКДА 
ПЕДЕтЬ: СНЦЕ 5Д0НрДЕНЬІЛ\2 ПОДЬЗ^ТЙ 5ДДА СТрДДДТН. 
Н5. Йі|ДЕ НЕ ^бі|ДЕШН 5ДОСТ|1ДДДТН, НИЖЕ 5дб 
ТЕО|1НТН ЖЕДДН. ІІОНЕЖЕ СЇЕ ОНОЛД^/ НЕП|1ЕСтЙіНи? 
ПОСД'ЬдЙтг. 6жЕ ЕО І^тб, то Н пбжНЕТг. 

ЕоДЕЮ ОуЕО 5ДДА С'Ьюі|ДЕ, Н НЕЕОДЕНІ ЖН<?1|ДЕ, П|1ДЕД'Ь 
ЕЖЇЕН ДНЕНТНСА дбдЖНЬІ ^С/ИЬІ. 

НЗ- ШсД'ЬпДАЕТСА 0улі2 Ш СТ|1ДСТЕН: 

Ш С|1ЕЕ|10ДМЕЇА, гддгбдні, ТІ|ДЕСДДЕЇА Н СДДСТН. 

НН. Рдз^ліг Н Е'Ь'ііД, СОЕОСПНТДНННЕН 0СТЕСТЕД НДШЕГІЦ 

НЕ Ш ДЕГіб ннбгид тбдЇЕі Ш оньї^г П|інт5/пншдса. 

НД. М|)0(ТЬ Н ГН'І'вг, Е|1ДНН Н 0 \|'еТн(ТВД, Н В(А прібддА 
5ДДА ПО|)Ад5( Й 6нЬІ^2 В2 ДЕДОВ'І^'І^Х 5'Ід(« «уК|)'ІпНШД(А. 

НеЕ'ЬдЙоі|ДЇН НСТННЬІ, ниже НСТНННЮ Е'Ь|10ЕДТН 
мбжЕТг: Е'Ьд'ЬнЇЕ ЕО по ^СТЕСТЕ^ П|1ЕДЕД|1АЕТ2 
Е'Ь|і5/. НеО ІІЕН^ННДА Е2 ПНСДНЇН |1ЕкбшДСА, НЕ ДД 
|ІД35 /лД'ЬеМ 2 тб'їїні, но ДД Н С0ТЕ0|ІНМ2 бнЬІА. 

|д. НдДНЕЛіг О^ЕО Д'ІдО. СнЦЕ ЕО ПОЇД'ІдОВДТЕДЬН'І П^1Е(П'ІВДI0Ц^Е 
іиЕ|)АІ|ІЕ/И2, гакш НД ЕГД ОуПОВДНЇЕ, Н ТВЕ^ДДА В'І"|)Д, Н рДЗ^Ілі'ІнЇЕ 
ВН?Т|1ЕННЕЕ, Н НЗЕДВДЕШ'е НїК^/шЕНЇН, Н ДД|1ібв2 ПОДДАНЇА, Н 
НтОВ'^ДДНЇЕ (ЕрДЕДНОЕ, Н (ДЕЗЬІ прнд'Іжньї Ш ЛІОДНТВЬІ 
В'Ї|)НЬІЛ12 П|1Н^бдАТ2. Не тбдїн ЖЕ (ЇА, НО Н НДрДАІ|ІН^2 
(КО|1ЕЕН ТЕрП'ІнЇЕ, Н Н(К|)ЕННЕЕ ЕДНЖНЕЛІ?/ ІУЇТДВДЕ^ІЕ, Н ЗДкбнД 

д5/^бвндги; познднїе, н прдвдьі ежїа м;е|)'І"тенїе, н (тдгю 

НДНТЇЕ, Н д5/^бвньір (ОК|)бвНЦЕ2 ПОДДАНЇЕ, Н В(А, 0ДНКД 
ЕНЕ'ІТОВД ЕГ2 ПОДДТН В'Ї|)НЬШ2 ДЕДОВ’ІКШ/Иг Н ЗД'Ї, Н В2 
Е^дЙ|ЕЕЛ\2 В'І"ц4 Н ВООЕІ|і'е |1ЕЦЕН: по ІОЕрДЗ?/ ЕЖЇН НЕ ЛЮЖНО 
дйп'ї гаВНТНЕА, ДІ|ІЕ НЕ ДД|)ОВДНЇЕ/И2 ЕЖЇН/И2 Н В'І"|)ОІО, (О 
/Инбгн/И2 (/ИН|)ЕНН0Л1(?ДрЇЕ/И2, Н НЕ (2 ^ДЗСІаННОН ЛЕОДНТВОН В2 
пбліЬКД'І П|1ЕЕЬІВДІ0Це5/. 

|е. ВеДЇЕ ЕОНСТННн 5І^ ЕДДГО № НСІ'іЙд П|1ЇА^0/И2, ^ЖЕ 
П|1НСНЮ П|1НЗЬ1ЕДТН ГДД Інсд НД ЛДЬІСД^ННЬІЕ 
сЙіОСТДТЬІ ^ОТАІ|ДЕ/и5/ СЕ|1ДЦЕ сеое дбднстнтн. Н 


54. [Тому] пильнуй за дужами і не знемагатимеш у 
випробуваннях. А жщо не пильнуватимеш, то 
терпеливо знось те, що вони завдадуть^. 

55. Як гіркий полин помагає при поганому апетиті, 
так гіркі терпіння—при поганій вдачі. 

56. Якщо не хочеш гірко терпіти, то й не завдавай 
терпінь, бо одне неминуче доводить до іншого. «Що 
хто посіє, те й жатте» (Гл. 6, 7). Пожинаючи 
мимовільно терпіння, які добровільно поскли, ми 
повинні дивуватися Божій справедливості. 

57. грошолюбство же, марнославство й тілесне 
задоволення — це три пристрасті, що затуманюють 
розум. 

58. [Адже] ці три затьмарюють духовне розуміння та 
віру, що зрощені з нашою природою. 

59.1 саме з-за них гнів, лють, війна, вбивства та всі 
інші біди мають таку силу над людьми. 

60. Хто не зрозумів істини, той не може по- 
справжньому вірити, адже розуміння природно 
передує вірі. А те, що сказано в Письмі, сказано не 
лишень для того, щоб ми розуміли, але й щоб діяли. 

61. Тож берімося до діла. Таким бо чином, 
поступово просуваючись вперед, ми зауважимо, що 
надк на Бога, безсумнівна віра, внутрішнє 
пізнання^, звільнення від спокус, дари благодаті, 
сердечна сповідь, рясні сльози приходять до 
віруючих через молитву; та не тільки вони, але й 
знесення нещасть, і щире пробачення ближньому, і 
розуміння духовного закону, і набуття правди 
Божої, і відвідини Святого Духа, і наділення 
духовними скарбами, і все, що обіцяв Бог віруючим 
і тут, і в прийдешньому віці. А швидше би сказати 
— не може душа інакше виявити себе ббразом 
Божим, як тільки через благодать і віру людини при 
глибокому смиренні та в зосередженій^ молитві. 

62. 1 я пересвідчився, що для того, хто хоче очистити 
своє серце, це справді велике добро — невпинно 
призивати Господа Ісуса проти своїх духовних 


' Розділи 54-60 співпадають з розділами 163,115-117,101,103-104,110 і 85 утворі св. Марка Подвижника «Про духовний закон»; 
розділ 61 також співпадає з уривком в одному з творів св. Марка, що не ввійшов до Філокалії, — у «Диспуті з правником» 
(Пізриіайо сит ^иоаат саизіЛісо, АVт^роЛ6 п^6с; стуоЛаотаїхоу («Запит до правника»), розділ 8 (Мі^пе, Раїгоіора Сггеса, ТХУ, 
1081П-1084А) 

2 так у старотрец. уVа)СТ ^5 єстштера та в лат. пойНат іпіегіогет, натомість у новогрец. г| (3а0йт£(зг| уVсоа^| — «тлибоке 
(пі)знання». 

3 старотрец. тг] 6^аVо(с( па^ац£VОVто? —«що від думок бережеться», лат. поп Ьгезіїапіе — «незбентеженій». 





внждь, і<:дки? соглдсно слово, Ш нсі^йд лднбві 
|1ЕЛЕННО£, СО СВНД'ЬтЕЛВСТВДМН ПНСДНЇА. ГотбвНСА, 
ГЛДгблЕТг бно, ІЗ|1ДНЛВІ, П|1НЗЬІВДТН нлда гдд 
ТВОЕГ а). Н ДПЛ2: НеП|1ЕСТДННЮ лдолитеса. Н гдв 
НДШ 2 глдгблЕтг: Не лдожете тво[інтн кез мене 

ННЛЕСІОЖЕ. ІІ|1ЕЕЬІВДАН ВО /ИН'Ї, Н Д32 В2 НЕ/И2, ТОН 

сотворнтг плбд2 лінбгг. Н пдкн: Йі|де і'їто не 
П| 1ЕЕ<?ДЕТ2 ВО /ИН'Ї, НЗВЕ|1ЖЕТСА вбн2, /ЛКОЖЕ |103 ГД. 
ВеЛЇЕ ЕЛДГО ЛДОЛНТВД, Н ЕЛДГ2 ВС'Ь^^2 СОДЕ|1ЖДНЇЕ, 
/ЛКЮ 10'ІНІ|ДДЕТ2 СЕ|1ДЦЕ, В2 НЕ/ИЖЕ ЕГ2 ІЛВЛАЕТСА 
В'^|ІНВІМ2. 


|г. Е£і|ІЬ СЛ 1 Н| 1 £НН 0 Л 1 <?ДрЇА, ПОНЕЖЕ ВЬІСОКОТвбрНД 0 СТЕ 
по 0 СТ£СТВ^, Н ЕГОЛМЕЕЗНД, Н П 0 Т| 1 £ЕНТ£ЛЬНД ВсЬр 
ПОЛТН В2 НДС2 51!бл2 ЕГОНЕНДВНСТНЬїр, СН^(2 рДДН 
0СТЕСТВЕННШ 0СТЬ НЕ ОДЇ'ДОЕОШЕ|1'ЬтД£Л1Д, Н ОуДОЕЕ 
ШЕ|1АІ|І£ШН ВО 0ДННОЛ12 ЛЕЛОВ'Ь'ц'Ь Лінбгнр 
Д 0 Е| 10 Д'Ь'т£Л£Н Д'ЬлДНЇА НіЕКі'а МДСТНЬІА, ВЗЬІСКДВ 2 ЖЕ В2 
НЕМ2 ВОНИ СЛ1Н|1£НЇА 0ДВД ШЕ|1АІ|І£ШН. СеГШ рДДН 
ПОТрЕЕНО ЛДнбгОЕ ТІ|ІДНЇ£, ДДЕЬІ СТАЖДТН СЇН В£ 1 |]Е. НеО 
Н£МНСТЬІЛ12 Н ДЇДВОЛД НД|1НЦД£Т2 пнсднїе: здн'е нсконн сім 
ЕЛДГ^М В£1|ІЕ СЛ1Н|1£ННОЛ1<?ДрЇА Шрнн5/, Н ГОРДОСТЕ 
В 03 ЛМЕН. СеГШ | 1 ДДН ІІ Н£МНСТЬІЛ 12 Д<?]( 0 Л 12 ВО ВСЕЛ 12 
ПНСДНЇН НМЕнЙтСА. ЗдНЕ К(?М НЕЧИСТОТІ ПЛОТСК(?М 
Лібж£Т 2 СОД'Ь'ЛДТН С 0 ВС'Ь'лі 2 ЕЕЗТ'ЬлЕСНЬІН, Н 
ЕЕЗПлбтНЬІН, \\ НЕПОСТОАННЬІІІ, ДД НЕЧНСТЬІЛ12 С5 СЕГіб 
ГЛДгблЕТСА; ЇЯв'Ь, ІДКШ ЗД гбрдость НДрСЧЕСА НЕЧНСТЬІІІ, 
Н НЗ ЧНСТДГЮ Н СВ'Ь'тЛДГШ ДГГЛД, М£| 130 К 2 ІДВНСА. Н 
НЕЧНСТ2 ПрЕД ГДЕЛ12 ВСАК2 ВЬІСОКОСЕрДЬіІІ. ГІЕрВЕїІІ ЕО, 
ГЛДгбл£Т 2 , Гр'Ьр 0 СТЬ гбрДОСТЕ. ТдКШ ЕО гбрДЬІН 
фдрді!бн 2 глдгблд: ЕГД ТВОЕГІО не вФлі 2 , Н ІзрДНЛА НЕ 

С5п5/і|і^. 

Ід. О^ТЕ ЖЕ ЛІНібгЇА Д'ІнСТВЇА ОуМД Л10Г(?1|ІЬІА НДЛ12 
ЕЛДГІН ДДр2 СЛ1Нр£ННОЛ1<?ДрЇА СННСКДТН, ДІ|І£ НЕ Н£рДДНЛ12 
Ш СПДСЕНЇН ^С. "І НДШЕЛ12: СНрФчЕ, ВОСПОЛ1ННДНЇЕ 
СОГрФшЕНЇН В2 СЛ0В£сФрр2, Н дФлФр, Н ПОЛІЬІШЛЕНЇН, Н 
ПрШЧДА ЛІНібгДА К2 СЛІНрЕННОЛІ^ДрїН СЛ<?ЖДТ2, 
ВНдФнЇЕЛ12 СОЕНрД0Л1ДА. ТворНТ2 ЖЕ СЛІНрЕНЇЕ НСТНННОЕ 
Н СЇ'е, ЧТОЕЬІ ЕЛНЖННр НСПрДВЛ0"нЇА ПО ВСАК2 ЧДС2 ВО 
ОуЛІ'І ШЕрДІ|ІДТН, Н Др5/пА 0СТ£СТВ0ННЬІА 


ворогів. І зауваж, як погоджується те, що я кажу з 
[власного] досвіду зі свідченням Письма: «Готуйсь, 
— сказано в ньому, — Ізраїлю, стрічати Бога 
твого!» (Амос 4,12). І апостол каже: «Моліться без 
перерви» (1 Сл. 5,17). І Господь також: «Без Мене ж 
ви нічого чинити не можете. Хто перебуває в Мені, 
а Яв ньому, — той плід приносить щедро. Якщо 
хтось у Мені не перебуває, той мов гілка, буде 
викинутий геть і всохне» (По. 15, 5-6). Велике бо 
добро—молитва, що поєднує в собі всі чесноти' та 
очищає серця, у яких перед вірними виявляється [і 
відкривається] Бог. 

63. Оскільки багатство смирення зо своєї природи 
звеличує [людину] і перед Богом миле, і здатне 
винищити в нас майже все, що зле та осоружне 
Богові, то його важко здобути. Може тобі й легко 
вдасться знайти в комусь окремі прояви багатьох 
чеснот, але, пошукавши в ньому пахощі смирення, 
ледве чи їх знайдеш, оскільки дуже вже треба 
старатися, щоби набути це багатство. Св. Письмо й 
диявола називає нечистим власне за те, що той із 
самого початку відкинув багатство смирення та 
вибрав власну гординю. А за це він усюди в Письмі 
зветься нечистим духом (Мт. 10,1; 12,43 і т. д.). Бо 
жою тілесною нечистотою міг би заплямуватися 
той, хто цілком нематеріальний, безтшесний і 
невагомий, щоби зватися нечистим? — Зрозуміло, 
що саме за гордість його назвали нечистим та з 
чистого й світлого ангела він став осоружним, бо 
«осоружний Господеві — кожен гордий серцем» 
(Прип. 16, 5), та й першим гріхом, за Письмом, є 
гординя (Сир. 10,13). Що казав гордий фараон? — 
«Не знаю Господа, й Ізраїля не відпущу» (Вих. 5,2). 

64. [А ми, ] якщо не нехтуватимемо своїм [зціленням 
і] порятунком, то розум багато що може робити ^ 
аби збагатити нас смиренням, ж-от пригадувати 
нам гріхи, які ми чиниш словом, ділом чи дужою, 
та багато чого іншого, що помагатиме нам набувати 
смирення, коли вдаватимемося до споглядань. До 
справжнього смирення дійде й тоді, коли щоденно 
розмірковуватимемо над зростанням ближніх [у 


1 так у новогрец. — тщ аретє^;/ натомість у старогрец. то ауа^оу та в лат. Ьопит —«благо». 

2 тух у старогрец. £іаІ 6є ттоЛЛа тсгіу той уоО гугрурратоду та в лат. зипі: аиіет регтиіізе тепііз асііопез — «і багато є таких 
діянь розуму», у новогрец. цяархоцу ттоЛЛа груа ісаі ттра^єщ той уоо —«є багато занять і практик розуму». 





П|1£НЛІ(?1|І0[ТБД Б2 [£Е'І Б03Б£ЛНМНБДТН Н Н(ТА30БДТН 
Д'Ьл4 бньїр (О [БОНЛ1Н. Н (НЦ£ 0ГД4 БНДНТ2 0уЛ12 
(БОМ ^((?ДО(ТЬ, Н КОЛНКШ ®(Т0НТ2 6н2 Ш 

(ОБ£|1Ш£НІТБД Е|і/ТНА, ТОГДД ЗЕЛ1/1М Н П£П£Л2 М£Л0Б'Ь'к2 
(£е'£ Еь'іТН П0Л1ЬІШЛА£Т2, І Н£ М£ЛОБ'Ь'кД, НО П(Д 
Н'Ь'кО£ГО, гакш П|1£Д БсЬ'ліН І(?1|ІНЛ1Н НД 3£Л1ДН 
(ДОБ£(НЬІЛ1Н ДМДЬЛІН БО БІЕЛ12 ДНШДШД Н 
Н£ДОІТДТОН£(Тб5/мі|ІД. 

І0. ГлдгблЕтг, оустд ^ртоБьі, стблпг цеіікен, 
БЕЛНібн 6тЕЦ2 НДШ2 БДсГлїН: ВеЛЇЕ ПОСОЕЇЕ 1^2 ТО/И^, 
ДДЕь'і НЕ СОГ|І'ЬшДТН, 0ЖЕ НЕ ЕПДДДТН Н Е2 
П|1ЕДНДЙ|]ЇН ДЕНЬ Е2 ТДАЖДЕ, 0ЖЕ |1ДЗс54кДДТН НДМ2 
ПО НСПОЛНЕНЇН ДНА Е2 СОЕ'ЬсТН НДШЕН СДМН^2 СЕБЕ, 
Н гаЖЕ до СЕЕ'Ї, лтб С0Г|1'ЬшН^0ЛД2, Н НТО П|ІДЕЕДНО 
С0ТЕ0|ІН^0М2. СЇЕ Н ТдОЕ2 ТЕО|ІАШЕ С2 СОЕОНІ, Н СО 
НІДЬІ СБОНМН. ПоЕСЕДНЕЕНДА БО 

СЛОБОНСТАЗДТ0ЛЬСТБД ПОЕСЕНДСТН'Ь П|10СБ'Ьі|ДДНІТ2. 

§5. Н Д|і5/гін пдкн нз ЕЖЕСТЕЕНньї^г лд5/д|іец2 ііене: 

Ндндло ПЛОДОнбсЇА 0СТЬ ЦЕ'Ьтг, Д НДНДЛО Д'ЬлДНЇА 
Б03ДЕ|ІЖДНЇ£. Дд Е03ДЕ|1ЖНМСА ОІ^ЕО, Н СЇЕ ТЕ0|ІНМ2 
м'Ь|іон» н Б'Ьсомг, гакожЕ бтцьі по^/нднітг, н весь 

ДЕНЬ ДЕДНДДЕСАТН НДСІОБг БО ЕЛМДЕНЇН ОуЛДД ДД 
П|10^бдН/И2. СнЦЕ ЕО ТБО|1 АІ|ДЕ, 5л6е 5/ Н^ЖДЕНІ 
Н'ЬкОЕН» ОуГДСНТН Н ОуЛДЕНЬШНТН Е03ЛібжЕ/И2 С2 
ЕГ0/И2. ЗдНЕ Н^ЖДЕНІ СТАЖДБДЕТСА Д0Е|10Д'ЬтЕЛЬН0Е 
ЖНТЇЕ, 0ГдбжЕ |1ДДН ДДЕТСА ЦД|1СТБЇЕ НЕЕЕСНОЕ. 

ІЗ- ІІ<?ГЬ І'іг ЕЕЗСТ|1ДСТЇЕ Н ШН|1ЕНЇЕ, ЕЕ3 

НН^ЖЕ ННІДТОЖЕ 0^|1НТ2 ГДД. 

|н. НеП|1£СТДННДО Т|і5/жДДНІ 1|ДЇНСА 10 ЕН<?Т|1ЕНН'Ьм2, 
Ц'ЬлОЛД<?Д|1СТбЙт2: не тблІНІ ЖЕ СЇЕ, но Н 3|1НТ2, 
Н ЕГ0Сл6еСТеЙт2, Н ЛдблНТСА. Н СЇЕ 0СТЬ, 0ЖЕ 


чеснотах] та звеличуватимемо інші їхні природні 
переваги, порівнюючи свої учинки з їхніми. А коли 
побачимо, що нічого ми не варті, та наскільки 
далеко нам до досконалости інших, то вважатимемо 
себе вже землею і порохом, та навіть не людьми, а 
якимись недолюдками, зоставишся позаду всіх 
розсудливих людей, що на землі, та перед усіма 
поступаючись. 

65. Христовий оповісник та опора Церкви^, великий 
отець наш Василій каже, що дуже добре приступати 
наприкінці дня до іспиту сумління, аналізуючи, де 
ми оступилися, а де зробили добре, аби наступного 
дня не грішити та не допускатися того самого. Саме 
так чинив Іов щодо себе і своїх дітей (Іов 1, 5). А 
такий щоденний аналіз висвітлює те, що маємо 
робити з години на годину. Іще він казав: 
«Найкраще—дотримуватися міри»^. 

66. А ще інший, научений Богом, сказав: «Початок 
плодоношення—цвіт, а початок діяльного життя— 
помірність»^ Тож будьмо помірними, і то за мірою 
й вагою, як учать отці'^, та весь день, усі дванадцять 
годин^, проводьмо у пильнуванні за розумом. Отак 
діючи, ми з Божою поміччю та з певним примусом 
до себе, зможемо стримати і зменшити в собі вади. 
Бо через присилування себе здобувається 
доброчесне життя, а за нього дається Царство 
Небесне (Мт. 11,12). 

67. Шлях до [духовного] пізнання — 
безпристрасність і смирення, без яких «...ніхто 
Господа не побачить» (Євр. 12,14)®. 

68. Ті, що постійно зосереджуються на 
внутрішньому [житті], уміють себе стримувати та не 


1 тут у грец. то тоО ХрютоО сгтора, 6 сгтйЛої; 'ЕккАтіоіас, та в лат. 05 СКгізІ:!, соїитпа Ессіезіае — «вуста Христові, стовп 
Церкви». 

2 Свт. Василий Великий, Творення. Ч. 5 О подвижничестве. Слово о подвижничестве второе; О суде Божием; О благоразумии. 
Останнє речення заходимо в Патрології Міня, у грецькій Філокалїі його немає. Сам вислів пау цєтроу арютоу (лат. тосіит 
отпет еззе оріітит) знаний був ще в давнину, його приписують Клеобулу (грец. КЛебІЗобЛод, VI ст. до Р.Х.), а перегукується 
він зі зверненням ап. Павла до филип'ян (4, 5): «тосіезііа уезіга... (помірність <сумирність> ваша...)». 

3 цитата з твору прп. Ніла Синайського «Про вісім духів зла», а. Про обжерливість, ч. 1, 201 (Мі§пе, Раїгоіо^іа Сгаеса, ТХХІХ, 1 
145А) 

4 Вислів «мірою і вагою», у старогрец. ретро; хаі ота^рф, у лат. сит тобо еі зіаіега, у новогрец. ретро каї Сбуї, який є в книзі 
Мудрости (11, 20), часто зустрічається у святоотцівській літературі, заходимо його також в Андокіда (грец. Аубохібрс;, IV ст. 
до Р.Х., Песг. ар. Апб.1.83). 

з за давнім поділом доби на день і ніч по 12 год. 

^ Розділи 67-75 співпадають з розділами 58, 64, 65, 50-52, 63 «Четвертої сотні про любов» св. Максима Ісповідника; розділом 40 
«Другої сотні»; розділом 76 «Першої сотні»; розділом 72 «Четвертої сотні». 





глдгблЕтг ДПЛ2: д^^оліг ^однте, н пб^іитн 

ПЛОТСкТа не С0КЕ|1ШДНТЕ. 

Д^/рБНЬШХ п5/тМ12 Ше'сТБОБДТН Н£Б'^д5(І|]ЇН, чО 


ст|ііі:тньі’і[2 

П0ЛАЬІШ/ї£НЇА)^2 НЄ ТБ0[ІНТ2 

ПОППеНЇА Н 

нсп|ідм£мїд: 

НО Ш ОуП|ІД?КДН£НЇЕ ІІлі'Ь'еТЙ 

тотсі^бе, 

ІІ/ЇН 

ШЕАДДеТСА, 

Імн П0 ]і[0ТСТеЙт2, НЛН ПЕЛІЛНТСА, 

ндн 

ГН'ІБДтА 

Н ПДЛ\АТ05л6еСТе5(£Т2 Н 


0уЛА2 


П0Л1[ІДЛДЕТ2, НЛН ЕЕЗЛ\'^|1НЬ1Н пбдБНГХ ОуіОТ|ІЕЕЛАЕТ2, Н 
СЛ\Й|]Д£Т2 ЛІЬКЛЬ. 

О; Ееі|ДЕН ЖНТЕНСКНр ШрЕКШЇНСА, СН|І'ЬлЬ ЖЕНЬІ Н 
НМ'ЬнЇА, Н П|іблнр, БН'ЬшНАГО ЛЕЛОБ'ЬкД С0ТБ0|ІНЛ2 

нноідамг, 1 не бн<?Г|і£ннаго ^і^іе, 0 же ^сть оулдг: 

іб|1ЕІ<:ШЇНСА ЖЕ ПІІНСТіІДСТНЬїр пб/ИЬІСЛи?Б2, СЕН ^сть 
НСТИННЬІН НН0І<:2, Н БН'ЬшНАГО ЛЕЛОБ'ЬкД ОуДОЕН 
ТБ0[1НТ2 НН0І':0М2, ДІ|ДЕ нтб Б0С^бі|ДЕТ2 . Не ЛДДЛЬІН ЖЕ 
пбдБНга, БН<?Г|1ЕННАГО ЛЕЛОБ'ЬкД СОТБО|ІН'ГН нноі<:д. 

од. Нтб ОуЕИ? ^СТЬ Б2 |ібд'Ь СЕМ2, НЖЕ С0БС'Ьм2 
НЗЕДБНСА П|ІНСТ|ІДСТНЬІ^2 пб/ИЬІСЛЧиБ2, Н ЛНСТЬІА Н 
НЕБЕІ|ДЕСТБЕННЬІА ВЬШ^ СПОДОЕНСА МОЛНТБЬІ, ^ЖЕ 0СТЬ 
ЗНДМЕНЇЕ БН<?Г|1ЕННАГи? ННОІ'ІД. 

ОБ. ЖнібгЇА СТ^ІІДСТН Б2 д5/шД^2 НДШН^2 

СОКІІЬІТЬі: тогдд же іОелнлдні'гса, ^гдд бнньі 

ІЛБЛАНІТСА. 

(Зг. Не есе одрірджднЕНЇЕ нлд'Ьн БО чОе^/менїн плоти, но 

П|1ЕД'Ьл2 ПОСТДЕН ОНОЛі5/ ПОСНЛЬНЬІН пбдЕНГ2, Н БЕЖ 0уЛД2 

ТЕОН ко Ен<?тр0нннлд2 чоЕрдтн: 'гЬле'сное ео чОе^/ленїе 

ЕЛШ'Ь 0СТЬ ПОЛЕЗНО, Д ЕЛДГОЛЕтЕ НД ЕСЕ ПОЛЕЗНО 0СТЬ. 
ОД. 00 НЕЕОрЕНЇА СТрДСТЕН гбрДОСТЬ ПрНЛ^/лДЕТСА, НЛН 
ЕННДМ2 ІСс'Ьі<:ДНІ1|ДЬІ/ИСА, НЛН Е'Ьсч6м2 ідаБдрнчо 
10^0ДАІ|ДЬ1М2. 

О^ СмнрЕНЇЕ н ьлострддднЇЕ Ш ЕСАІ<:ДГЮ гр'Ь^д 
СЕ0Е0ЖДДЮТ2 ЛЕЛОБ'ЬкД, ОБО СТрДСТН дЙіД^ЕНЬІА, ОЕО 
ЖЕ Т'Ьл^СНЬІА ПрЕС'Ьі':ДЮІ|ДЕ. СеГЧО рддн ГЛДгблЕТ2 
ІЇЛДЖЕНН ЛНСТЇН СЕрДЦЕ/И2, ІЯК^V ТІН ЕГД 0^рАТ2, ^гб Н 
сЙ|ДЬІА Е2 НЕЛ12 СОІ':рібЕНІ|ДД, бгДД ЛЮБОВІК Н 
Е03ДЕрЖДНЇЕМ2 СЕЕА ІОННСТАТ2: Н ТОЛИІ-ІЮ /ИнбжДЕ, 


лишень це, але ще споглядати, єднатися з Богом' і 
молитися. А це якраз те, про що каже апостол: 
«Духом ходіте^ і тіла пожадливостей не будете 
чинити» (Гл. 5,16). 

69. Хто не знає, як прямувати духовним шляхом, той 
не переймається пристрасними намислами, а всю 
свою увагу спрямовує на тіло і стає або ненаситним, 
розпусним, сповненим досади, гнівливим і 
злопам’ятним, затуманюючи таким чином розум, 
або ж удається до надмірного аскетизму і так мордує 
власну душу. 

70. Хто відмовився від світського, тобто від жінки, 
майна та ін., той зробив ченцем зовнішню людину, 
але ще не внутрішню ^ . А хто відрікся від 
пристрасних намислів, той зробив такою і 
внутрішню людину, тобто розум. І це — справжній 
чернець. Зовнішню людину легко зробити ченцем, 
варто лише захотіти, одначе немалих треба зусиль 
щоби зробити ченцем людину внутрішню. 

71. Але хто в цьому віці остаточно звільнився від 
пристрасних намислів і вдостоївся чистої молитви, 
що вільна від будь-жої думки про матеріальне? — 
А вона, власне, і є ознакою внутрішньої людини. 

72. Багато пристрастей ховається в наших душах і 
виявляються вони тоді, кож з’являються їхні 
причини. 

73. Не дбай про одне лише тіло, але, визначивши 
йому посильні вправи, усі свої думки зосередь на 
внутрішньому. «Бо тілесна вправа до дечого лише 
корисна, а благочестя на все корисне» (1 Тм. 4,8). 

74. Гординя приходить тоді, кож вляглися 
пристрасті, чи коли усунуті їхні причини, або ж коли 
підступно відступили демони. 

75. Смирення і страждання [тша] звшьняють 
людину від усжого гріха, бо одне винищує душевні 
пристрасті, а інше — тілесні. Саме тому Господь і 
каже: «Блаженні чисті серцем, бо вони побачать 
Бога» (Мт. 5,8), — отож вони побачать Бога і Його 
скарби, коли очистять себе любов’ю і стриманістю, 
і тим більше, чим більше ожстяться. 


1 тут грец. ^єоЛоуєІ, лат. і;Кео1о§ісЄ зГисІеІ:, або (1ІVІпае^ие зсієпГІсЄ — «займаються розумінням <пізнанням> Бога», адже 
^єоЛоуіа — це також вивчення божественного одкровення. 

2 у біблійній мові слово «ходити» часто означає «жити». 

3 хух використовуються категорії св. Павла про внутрішню і зовнішню людину (2 Кр. 4,16). 





^/інки? ПД'ІЕ и?'ІНІ|]ДТНСА П|10Д0ЛЖДЮТ2. 

05. СоЗЕ|ІЦДЛНІ|]Е Оу^ЕНЇА КСАКЇА ДОЕ|ІОД'ЬтЕЛН, ^СТЬ 
ЕЛМДЕНЇЕ ОуЛІЛ, /ЛІ'ЇОЖЕ Д|1ЕкнїН ДІ5ДОК2 П|1Н/И'Ьр ІУЕ|1'^ЗЛНЇЕ 
СЕ|ІДЦЛ П|1ЕДАБН. 


03. ЙкОЖЕ Л<?ВСТБЕННи? К|1^ДНЛА 
П0В|1ЕЖДЛЕМСА, СНЦЕ Н 3|1АІ|ІЕ Оу/иб/И2. 


3|1А4]Е, 


ОН. Н<:ОЖЕ ОуАЗВНВЬІН СЕ|1ДЦЕ П|10НЗ|1ЛСТ^НЇА, ВСЕ ОНОЕ 

нзс5/шлет2: снце н и) се|ідц'Ь лелов'Ькл ^л^м'кЕлн. Ег 

тбт 2 ЛЛС 2 ВНН/ИЛТН П 0 Д 0 ЕЛЕТ 2 , ^ГДЛ НЕП| 1 ЛЗДНН ТЛТЇЕ. 
О^. Гдь ВСАК^І^НІ ЗЛПОВ'ЬдЬ дблжною ПОКЛ 3 ЛТН 
^ОТА, СЬІНОПОЛОЖЕНЇЕ ЖЕ СВОЕМ К|ібвїві ЛМДЕЛ 12 
ДЛ|І0В4Л2, ГЛЛгблЕТ 2 : бгДЛ С 0 ТВ 0 | 1 НТЕ ПОВЕЛ'ЇННЛА 
ВЛМ 2 , ГЛЛгблНТЕ, ЙКИ? | 1 ЛЕН НЕКЛМЛНМН ^СМь'і, Н 
^ЖЕ дблЖНН Е'Ь^^ОЛ42 С 0 ТВ 0 | 1 НТН, СОТВО|1Н^ОЛ42. 
СеГОІ |1ЛДН Н'ЬсТЬ МЗДЛ Д'Ьлібл42 ЦЛ|1СТВЇЕ НЕНОЕ, 
НО ЕЛЛГОДЛТЬ ВЛ^ЛНА, В'Ї|1НЬІЛ42 |14Еіб/И2 
Оу'ГОтбв4НН4А. Не Т| 1 £еЙт 2 |14Е2 СВОЕОДЬІ, ИКЦ) 
МЗДЬІ, НО ЕЛ4ГОД4|1НТ2, /ЛКЮ Д0ЛЖННК2, Н ПО 
ЕЛ4ГОД4ТН и)ЖНД4ЕТ2. 

П. Хргбс2 ОуМ|ІЕ 34 Г|1'Ь^Н Н4ША, ПО ПНС4НЇНІ, Н 
д 6 е|і'Ь |14е6т4НІІ|]ЬІМ2 СВОЕОЖДЕ^ІЕ Д4^|іЙт2. 

Гл4гблЕТ2 ЕО: Бл4ГІН |14ЕЕ Н В'Ь| 1 НЬІН, 10 Л14Л'Ь 
ЕЬ1Л2 ^СН В'Ь|1ЕН2, Н4Д ЛІнбгН/ИН ТА П0СТ4ВЛНІ: 
ВННДН В2 |14Д0СТЬ ГД4 ТВОЕГІО. 6і|4Е ЖЕ |14Е2 
Н'ЬсТЬ В'Ь|1ЕН2, Н4 ВЬІСОКО^/ИЇЕ і0пН|14ЮІ|4ЇНСА, НО 

ПОСл5/ш4тЕЛ12 34 ПОВ'Ьд5І^НІІ|4Е/и 5/ ](рТ^ В'Ь|і5/ніі|4ЇН. 


П4. НжЕ ВЛК5/ ЛТНТ2, ТВ0|1НТ2 П0ВЕЛ'ІНН4А Ш 
НЕГОї: С0Г|1'ЬшНВЬІН же Н П|1ЕСЛ<?Ш4ВЬІН ТЕ|1 ПНТ2, 
/ЛКЮ СВОАСН Н4^0ДАІ|44А. 0уЛЕНОЛЮЕНВ2 СЬІН, Е<?ДН 
Н Т|і5/дОЛНІЕНВ2: вьісбкїн ЕО |14з5Ім2 Н4ДЛІ'Ьв4ЕТ2 
ЛЕЛ0В'ЬК4. 


ЇІВ. НеЛ4АННЮ П|1НлЙ4ЮІ|4ЬІАСА Н4/И2 НСІ'І^/ш^НЇА 
СМОТрНТЕЛЬН'Ь Н4С2 Т|і5/дОЛНІЕНВЬ1МН ЕЬІТН Н 4 Й 4 НІТ 2 . 
ПГ. СвбнСТВЕН2 5В'ЬзД'ї сЙ|]ЇН П|1Н НЕН СВ'Ьт2, 
ЕЛ4ГОЛЕСТНВОм5/ же Н ЕГОЕОАІ|]Е/иЙа СвбнСТВЕНН4 
^<?ДОСТЬ Н СМН|ІЕНЇЕ. З 4 НЕ НЕ ННОЕ Лтб ^СТЬ 
10ЕАВЛАНІІ|]НМ2 Н ПОК4зЙсі1|4Н/И2 ЗН4/ИЕНЇЕ 


76. Охорона розуму—це вежа, з жої можна бачити 
причину [й мету] кожної чесноти, а давній вартовий 
Давида—це «обрізання серця» (2 Сам. 18,24). 

77. Як зазнаємб нжоди, коли очі бачать нжідливе, 
так воно і з розумом [коли він думає про лихе]. 

78. Як понжодити серцевину, то всохне вся 
деревина, і так само з людським серцем. Щохвилини 
треба пильнувати, бо демони не дрімають. 

79. Господь, бажаючи показати, що виконання 
кожної заповіді є наншм обов'язком, а синівство 
дарується людям через Його власну Кров, сказав: 
«...Як зробите все, що звелено вам, кажіть: Ми 
слуги непотрібні, виконали те, що повинні були 
зробити» (Лк. 17, 10). Таким чином. Царство 
Небесне — це не винагорода за працю, а дар 
благодаті, приготований Владикою для Своїх вірних 
слуг. Слуга не вимагає волі за роботу, але робить те, 
до чого зобов’язаний, а звільнення очікує як дару*. 

80. «Христосумер за наші гріхи згідно з Писанням» 
(1 Кр. 15, 3), і тим, що Йому віддано служать. Він 
дарує волю, бо каже: «Гаразд, слуго добрий і вірний. 
У малому ти був вірний, поставлю тебе над 
великим. Увійди в радість пана твого» (Мт. 25,21). 
Не той вірний слуга, хто покладається на одні лише 
знання, а той, хто виявляє свою віру в Христа, 
виконуючи Його накази. 

81. Хто шанує Господа, той виконує те, що Він 
наказує. А кож згрішить чи не послухає, то 
терпляче зносить те, що заслужив. Якщо справді 
прагнеш знання, то постарайся бути виконавцем 
Божих наказів, бо саме знання людину роздимає (1 
Кр. 8,1). 

82. Бог передбачливо дає несподівані випробування, 
аби навчити нас старанности^. 

83. Як ознака зірки — світло, так ознака побожної і 
богобоязної людини — простота і смирення, бо 
нічим іншим так не вирізняються послідовники 
Христа, ж пониженою думкою про себе й простим 


1 Розділи 79-82 співпадають з розділами 2-8 у творі св. Марка Подвижника «Про тих, хто думає, що може оправдатися 
ділами». 

2 хух грец. т]ца^ фіЛоттоУои*; бібаохопої уєл/ш^аі, також —«навчити нас бути працьовитими», лат. іп сопГіпио ІаЬоге уегзагі 
(ІеЬеге — «аби ми постійно старалися повернутися до належного», тобто щоби були уважними до себе та пильнували свого 


аскетичного життя. 





Оу'ІЕННІ'Іібвг ^ртбвьір, тб'їїю С/ИН|1ЕННО/И<?Д|іЇЕ Н ^54ьіН 
і6е|1432, Н іО СЕ/И2 ПОВСМд5/ В0ПЇМТ2 '1ЕТЬІ|1Е ^1?ЛЇ4. Й 
НЖЕ НЕ СНЦЕ, СН|1'Ь'1Ь, НЕ С/ИН|1ЕННи? ЖНВЕТ2, Шп4Д4ЕТ2 
Ш 'І4СТН С/ИН|1НВШ4Ги? СЕБЕ Д4ЖЕ ДО І':|1ЕСТ4 Н 

с/ИЕ|ітн, н ЕЖЕСтвЕнньїр ^іЬіїн 34і':онополбжнні':4. 


Щ. Ж4ЖдЙ|4ЇН, ГЛ4гблЕТ2, ^ТЕ Н4 е6д5^ Ж4ЖдЙ|4ЇН ЕЇЛ, 
ЙДНТЕ С2 ННСТОНІ МЬКЛІК. ОеЛНЕ ВЬІЮІ':0П4|1АІ|4ЕЛ45/ ононі 
ПОДОЕ4ЕТ2 3|1'^ТН Н К2 ЗЕЛІЛН СВОЕА ^(^ОСТИ ННІ'ГгбжЕ 
ЕО СЛ4Н|1ЕНН4ГЮ ВЬІШШЇН. МіЗДЖЕ ЕО СВ'^5/ НЕ 
ЛІІІЛНИЛ Н Т^ЛІНЛ ВИ^ СНЦЕ НЕ ШН|1ЕННОЛ4<^ЇНІ, Врї 

Н4ШН ТІІІЛНЇА ПО ЕЗ'Ь С<?^ТНЬІ Н ЕЕЗПОЛ^ЗНЬЬ 


П0. КоНЕЦ2 ЖЕ Слбвл, ВСЕ СЛ<?Ш4Н: ЕГ4 ЕОНСА, Н 
ЗЛПЮВ'ЬдН фгш ^[14НН, Н ОуЛІСТВЕННЮ Н Ні^ВСТВЕННЮ. 
Йі|4Е ЕО Оу/ИСТВЕННЮ ПОН^НШН СЕЕЕ у|14ННТН А, ТО 
ПОДІЛЛІ/ Н '1^ВСТВЕННЬіу2 Т|і5/ді6в2 В2 ННу2 Т|1ЕЕОВ4ТН 
Е<?ДЕШН. Гл4гблЕТ2 ЕО Д4ВІД2: ЕосуОТ'^у2 ВОЛЮ ТВОЮ 
Н 341їбн2 Твбн СОТВО[1НТН ПОС|1ЕД'ї НІІЕВЛ /ИОЕГО). 


ЇІЬ. ЙЦК НЕ ПОС|іед'ї НІІЕВіД СН|1'Ь'ІЬ, ПОІ^ЕДТ СЕрДЦЛ, С0ТВ0|1НТ2 
НЕЛОВ'Ьга ВОЛЮ ЕЖЇЮ Н 341^2: ННЖЕ ОуДОЕЬ СЇЕ 

СОТВО[1НТН мбжЕТ2. Н |1ЕНЕТ2 Ю2 НЕТ|1ЕЗВАІ|]ЇНСА Н 
НЕ|1*1ДНВЬІН, П^/пга ТВОА В'^'ЬтН НЕ уоі^іЙ конгіни) по 
ЛНШЕНЇЮ ЕЖЕСТВЕНН4ГЮ П|10СВ'Ьі|4ЕНЇА, ^<?ЖЕ 
ПрИТІІІСЛЮІІіїНСА НЕ Е<^ЕТ2 НЕ НЗВ'Ьі|4ЕН2, НО ДОвблЬНЮ 
ТВЕЦ\2 В2 ЕЖЕСТВЕННЬіу2 ВЕІ|4^2. 


ПЗ- Мі'ЇОЖЕ ЕО Ні^ВСТВЕННЛА сблЬ 0уСЛ4ЖД4ЕТ2 уЛ'ЬЕ2, Н 
ВС^'ЇОЕ В4|1ЕНЇЕ Н /МАСО НЕС0тНВШН/И2 Н Ц'£іЬІ/И2 
СОу|І4НАЕТ2: СНЦЕ Н 10 Оу/ИНО/И2 у|14НЕНЇН /ИЬІСЛЕННЬІА 
СЛ4Д0СТН Н ДНВН4ГЮ Д'ЬлЛНЇА |14з5Іл4'Ьв4Н: ОуСЛ4ЖД4ЕТ2 ЕО 
4ЕЇЕ Н ЕН^Т|1ЕННАГ0 Н ВН'ЬшНАГО НЕЛОВ'Ьі^, Н С/И|14Д2 
лЙ^4ВЬіу2 пбл4ЬІСЛЮВ2 ШгОНАЕТ2, Н Ц'ЬлЬШН Н4С2 ВО 
ЕЛ4ГНу2 у|14ННТ2. 

ПН. 00 П|1Нлбг4 /ИнбгЇЕ ЕЬ1В4ЮТ2 пблЖІСЛЬІ, Ш СНу2 ЖЕ 
л5/к4ВОЕ Ні^ВСТВЕННОЕ Д'ЬаНЇЕ. Но НЖЕ СО ІНС0/И2 ПЕ|1ВОЕ 
4ЕЇЕ ПОГ4Ш4ЕТ2, ПОСЛ'^д5/юі|4Ну2 НЗЕ'Ьг4ЕТ2, Н 


ВИГЛЯДОМ. І це всюди наголошують чотири 
Євангелії. А хто так не живе, тобто хто себе не 
понижує, той втрачає частку з Тим, Хто «понизив 
Себе... сж до смерти, смерти ж—хресної» (Флп. 
2, 8), та є фактичним Законодавцем божественних 
Євангелій. 

84. «'...5с/ ви спрагнені, сказано, йдіть до води» (Іс. 
55,1), а хто прагне Бога, ходіть із чистим розумом 
[та серцем]. Утім, хто високо тоді злітає, хай 
поглядає і на землю своєї простоти, — ніхто бо не 
вищий за смиренного. А де бракує світла, там усе 
темне й похмуре, і де бракує смирення, там усі 
зусилля задля Бога—марні та безплідні. 

85. «Кінецьусьому, що чути було, такий: Бога бійся 
і заповідей Його пильнуй» (Проп. 12, 13) — ж у 
розумі, так і в почуттях^. Якщо змушуватимеш себе 
дотримуватись заповідей у розумі, то рідко 
докладатимеш зусиль задля них у почуттях. Давид 
каже: «Чинити Твою волю. Боже мій, я радий, і Твій 
закон у мене в серці» (Пс. 40,9). 

86. А якщо людина чинитиме волю Божу та Його 
закон у [своєму] серці, то й поза ним це легко 
робитиме. Недбалі же та неуважні^ кажуть Богові: 
«Доріг Твоїх не хочемо ми знати!» (Іов 21, 14), — 
звісно тому, що не мають Божого світла, а хто 
долучається до нього, ті не лишаються 
необізнаними, але доволі стійко тримаються у 
божественному життР. 

87. Як видима сіль надає смаку хлібові й усжій їжі, 
надовго зберігає м'ясо від зіпсуття, так і духовна 
приправа й чудова робота над пильнуванням розуму 
роблять щось подібне. Адже вони божественно 
здобрюють внутрішню і зовнішню людину, 
відганяючи сморід лихих намислів і постійно 
зберігають нас у доброму стані. 

88. Від підступу — безліч намислів, а від них — 
чинені лиходійства'*. Хто, не гаючись, стримує з 
Ісусом перше, той уникає подальшого. 
Збагатившись же солодким божественним 


1 так у лат. іатп апіто ^иат зепзіЬиз, у грец. каі уог)тсо<; каї аіа§г)т(І)і; — «розумово <ментально, умоглядно> та чуттєво». 

2 -тух у старогрец. 6 рт] "угіфсоу каі абіафоро^; — «неуважний та байдужий», у лат. іпіетрегапз еі: уа§из Ьото — «недбалий та 
байдужий чоловік». 

3 хуг у старогрец. яері та ^єіа угут^оєтаї — «у тому, що божественно чиняться», у лат. сігса гез сііуіпаз — «щодо божественних 
речей», у новогрец. рє та 0єіа — «у божественному».. 

4 хуг у старогрец. г] тто^урра аіа§г|тг] ттра^ц; — «лихе чуттєве діяння», у лат. ехіегіиз асііопез ітргоЬае — «лихі зовнішні вчинки», 
у новогрец. г) арартсоЛт] яра^Л — «гріхопадіння», «гріховодство». 





^Л^М'^тЛЛ^ ЕЖЕСТВЕННЬІ/И2 СЛДД0СТНЬІ/И2 ІУЕОГДТНТСА, 
НМЖЕ ЕГ4 Е)иЕ|1АІ|4ЕТ2 КЕЗД'Ї сЙ|]Д: Н К2 СЇЕ ЗЕ|ІцХіО 
Оу/ИНОЕ 3|1АІ|4Н П|10СВ'Ьі|4ДЕ'ГСА ВСЕГДД ПО ПОДОЕЇЮ '1НСТДГЮ 
СТЕІ'ІЛД Н Л<?ВСТВЕННДГЮ сблНЦД. Н ТОГДД П 0 ЛІЕТ 2 
оулдг, до ПОСЛ'^ДНАГЮ ЖЕЛДНЇА достигши Ш ВСАІ'ІДГЮ 
ннбгю В 2 НЕ/И 2 ВНД'ЬнЇА. 

ЇІ^. ІІОНЕЖЕ ВСАібн пб/ИЬІСЛг /ИЕЛТДНЇЕ/И 2 Л^ВСТВЕННЬїуХ 
Н'ЬкїНуг ВЕІ|ДЕН вубднтг В 2 СЕ| 1 ДЦЕ: ТОГДД 10 СЇАВДЕТ 2 ^гб 
ЕЛДЖЕННЬІН СВ'^Т2 ЕЖЕСТВД, ^ГДД СОВЕ|1ШЕННЮ Ш ВС'^у2 
ОНЬіу2 0уП|1ДЗДННТСА, Н НЕВ0ЮЕ|1ДЖЕН2 № СНу2 Е^ЕТ2. 
ЗдНЕ СВ'ЬтЛОСТЬ ОНДА ПО ЛНШЕНЇВІ ВС'^у 2 ПО/ИЬІШЛЕНЇН 
ІЛВЛАЕТСА В2 ЛНСТ0М2 ОуМ'ї. 

Ч блНІ'ІЮ ЛДЬІСЛН іуДНН'Ь ВНЕ/ИЛЕШН, ПОТОЛНК^/ С2 
ЖЕЛДНЇЕ/И2 Інс5/ /ИОЛНТНСА Е<?ДЕШН: Н ^ЛНІ'ІЮ ПДКН ЛДЬІСЛЬ 
Л'ЬнОСТН'Ь ПОС'Ьі|ДДЕШН, потолнк^/ н інсд оуддлншнсА. Н 
/ЛідаЖЕ ПЕ|1ВОЕ СОВЕ|1ШЕНН'Ь В03Д<^2 /ИЬІСЛЕННЬІН 
П| 10 СВ'Ьі|ДДЕТ 2 : СНЦЕ Н Оуі'ІЛОНЕНЇЕ Ш Т| 1 ЕЗВ'ЬнЇА, Н 
СЛДДОСТНДГЮ П| 1 НЗЬІВДНЇА інсд, НДВЬПЕ ПО/И| 1 ДЛДТН ОНЬІН 
ШвСГ0д5/, /ЛідаЖЕ ЕЬІТН по ^СТЕСТВ^ ВЕІ|ДН СНЦЕвбн, 
/ЛідаЖЕ | 1 ЕІ':буО/И 2 , Д не ННДКОВОН. Н СЇЕ НСІ':Йо/И 2 
П 03 НДЕШН Д'ЬлО/И 2 НСПЬІТДНЇА, 3 ДНЕ НЕ ЕЬ 1 ВДЕТ 2 
ДОЕ|ІОД'ЬтЕЛЬ, Н НДНПДЛЕ ТДІЗДВОЕ СВ'ЬтО|ібдНОЕ СЛДДОСТНОЕ 
Д'ЬлДНЇЕ, ДІ|ДЕ НЕ НСІ<:<?С 0 М 2 НЗ^ДЕТСА. 

МД. ЧдСТОЕ ПрНЗЬІЕДНЇЕ ЇНСД С 2 ЖЕЛДНЇЕЛД 2 Н'ЬкїНЛД 2 , 
НСпблНЕННЬІЛД 2 СЛДДОСТН Н рДДОСТН, Еннбвно ЕЬІЕ4£Т2 ТОГОІ, 
лтб Еозд^уг СЕрдЕмнвін нсполнАЕТСА рддостн Н ТНШННЬІ 
Ш ВрДННАГЮ ЕННЛДДНЇА. КрДННАГОІ ЖЕ ІОМНірСЕНЇА СЕрДЕЛНДГОІ 
ВНнбвННВ 2 0 СТЬ ІНС 2 уртбс 2 СН 2 ЕЖЇН Н ЕІХ, ЕС^уг ЕЛДГНу 2 
ЕНн 6 бННЕ 2 Н ТЕОрЕЦг. Д 32 ЕО, ГЛДгблЕТг, Ега ТЕОрАН лднрг. 
ж /фшд ЕДДГОД'^ЕДЬСТЕ^ІЕЛСД Н 0\^ДДЖДДЕЛСД Й ІНСД, С2 ВЕСИЇЕЛІХ 

н'ікїнлсг н днЕовін, нспов'^дднЇЕЛсг еддгод'Ітедіо ^вдд 5/ возддЕпгг, 

ЕДДГСДДрАіріН Н ПрНЗЬІЬиОІ|ІН С2 ВЕСЕДЇЕЛС2 ТВОрАІІІДГО 0Н ЛСНр2, Н 
ПОСрЕД'І! СЕБЕ ОуЛІСТВЕННИ) ЗрА1|ІН 0гб рДЗр5(шДІ0І|ІД ЛІЕДТДНЇА 

д^ііивьі^г д5/^і«в2. 


пізнанням, він усюди знаходить сущого Бога, а, 
спрямувавши на Нього дзеркало розуму*, завжди 
просвітлюється Ним, ж чисте СКЛО ВИДИМИМ 
сонцем. Отоді розум ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ від усякого 
іншого споглядання, досягнувши межі бажаного. 

89. Оскільки кожна думка входить у серце з ілюзією 
чогось видимого, ТО блаженне світло Божества 
освічує його лише тоді, кож воно відмовиться ВІЦ 
усього того та звільниться від усжого образу. Адже 
це світло виявляється тільки в чистому розумі, за 
умови, що той відсторониться від усяких 
міркувань^. 

90. Наскільки уважно пильнуватимеш за думками, 
[що лізуть до голови^] настільки й потребуватимеш 
молити Ісуса; та, навпаки, — наскільки недбало їх 
перевірятимеш, настільки віддалятимешся від 
Нього. І ж одне надзвичайно освітлює розум^, так і 
[друге], — ухилення від пильности й утішливого 
заклику до Ісуса,—ціжовито його затуманює. А те, 
що тут сказано, відбувається закономірно і не 
інакше, та й ти в цьому практично переконаєшся, бо 
ніяку чесноту, особливо ж таку світлоносну й 
утішливу навичку, не інакше можна набути, ж 
тільки з [особистого] досвіду. 

91. Безнастанно закликати Ісуса з прагненням, 
сповненим радости й утіхи — це з великою увагою 
наповняти серце^ радістю і спокоєм. А Ісус Христос, 
Син Божий і Бог, призвідник усякого добра і 
Творець, повністю очищає серце, бо Сам каже: «Я 
чиню мир» (Іс. 45,7 ТХХ). 

92. Душа же, облагодіяна та втішена Ісусом, з 
особливою радістю й любов'ю відплачує 
Добродійнику признанням ®, дякуючи та радо 
призиваючи свого Миротворця, бо бачить очима 
розуму, ж Він розганяє ілюзії злих духів. 


1 тут у старогрец. єм аито) Ье то хатотттрох той мо6<; аутерєіоа^ фо^тіСетаї бірУбксод та в лат. іп ео уєго зресиїит тепііз ех 
геуегЬегаііопе сопііпепіег Шизігаіиг — «у цьому (справжньому) дзеркалі розуму завжди відображається», тобто в Ботові, Який 
є дзеркалом, у якому людина бачить себе, будучи також Йото дзеркалом, позаяк людський розум віддзеркалює Самото Бота. 

2 -хуг трец. тазу яаутссу уогщатслу, лат. сопсерііопит— «<усіх своїх> поглядів», «задумів», «намірів». 

3 так у лат. со^ііаііопеб апіті Ші — «за роздумами своєї душі», «за думками, що спадають на розум», у трец. тру біауоіау 
акдсос; яросгсх^^*?/ ~ «наскільки сильно пильнуватимеш за міркуваннями». 

4 тут трец. тоу агра (тоу усеро) тр^ біауоіа^;, лат. аегет тепііз — «повітря (простір) розуму», тобто «духовну атмосферу», 
«атмосферу духа». 

5 тут трец. ТОУ агра трд харбіа^; та лат. тепііз аегет — «повітря (простір, атмосферу) серця (душі)». 

^ у новогрец. Ц£ тру бо^оЛоуіа — «славослів'ям», у старогрец. біа тр<; є^ороЛоураєсо^; та в лат. рег сопїеззіопет — «визнанням 
вдячности». 





Н БОЗЗр'Ь, ГЛЛгблЕТХ ДЛБІ^, ОуЛЛНОЕ біЗД ЛЛОЕ НЛ 
ОуЛІНЬІА Б|1ЛГН МОД, Н БОІТЛМІ|ЛЬІА НЛ ЛЛА Л^іІаЕН^ІМІІІЬІА 

оуіль"ішнт2 0^0 лло'е н боздланїе гр'Ь'шньїр БІ^'Ь^Х й 

ЕГЛ БО ЛЛН'І ЕЬ1БЛМІ|1££. Ж£ЛТЛНЇАЛЛ2 Ж£ Н£ сЙ|1Ь1ЛЛ2 
Е2 СЕрДЦ'Ь, Е2 0СТ£ІТЕ£ННОЛЛ2 ПОЛОЯлЕНЇН 0уЛЛ2 ЮІТ0НТ2, 

готоБХ сьш ДБНжнтніА І® Бі^адлл^/ БЩ'Ь^ім сллдоітнолл5( 

д5^6еНОЛ\5/ Н ЕГОЛМЕ£ЗНОЛл5/. 

ЛД. Снц£ ОуЕЮ, /ЛКОЖ£ Т|1£ЗБ'Ь^І£ Н 

ЛЛОЛНТБЛ ІНСОБЛ, НЛБЬІкбшЛ ОДНО ц'Ітбі 
СОСТЛБЛАТН К|1ЛНН££ БННЛЛЛНЇЕ, 'ІМЧ')ік ЛІОЛНТБ^/, 
ЛЛОЛНТБЛ Ж£ ПЛКН К|1ЛНН££ Б2 
БННЛЛЛНЇЕ. 

Л0. 46е|1ЬІН НЛСТЛЕННІЛ2 0ІТЬ Н ’Г'їл)^ Н Д^/ш'І Н£ЗЛЕЕ£ННЛА 
ПЛМАТЬ СЛЛ£|1ТН, Н 0Ж£ ПОС|1£Д'Ь ЕСА П|1£Ш£ДШН 0ЛЇ'Ліблі2, 
П|103нрлтн П|1НСНЛО ТОН бдр, НЛ Н£ЛЛЖ£ д5/ш'І 
|1ЛЗл5/лНЕШ£НСА НЛ\'і£ЛЛ2 еозлежлтн, Н П|іЙлЛА. 

%. Не ллбжно, Е|1ЛТІ£, ЮН2 ПрЇАТН ^(ОТАІ|і£Л\5/ Н£5/аЗВ/ 1£ННЬІЛЛ2 
ВБШ?/ П|1£ЕЬІБЛТН: НО (Л'^дЙт2 Еь'іТН ЛЕЛЛ^ІНЕО Нд ДБ^](2 НЛ^(2, 
НЛН пл'ітн НЛН ПОГНЕН^ІТН ЙеНЛЖНБшЙа Д0Е|10Д'&Г£Л£Н, нлн 
ВБШ?/ ОЛ^ЛЛ^ СТОАТН БОЛ!Ц|і5/ж£Нн5(! НеО Н В|1ЛГ2 ПрНШЛО СТ0НТ2 
(О (Б0НЛЛ2 ЛОПОЛЛЕНЇЕЛЛБ. 

Бьібл^£Т 2 нт|ілБЛ£НЇ£ мІ'коє ежестеенное бо 

ОуЛЛ'Ь НЛШЕЛЛ2 Й Н£П|І£СТЛННЬ1А ПЛЛЛАТН, Н 
ПрНЗЬІБл'нЇА ГДЛ НЛШЕГЛО ЇНСЛ ^рТЛ, ЛІ|1£ НЕ Н£рЛДНЛЛ2 
лб ЕС£ГДЛ'ШН£ЛЛ2 ЛЛОЛе'нЇН 0уЛлблЛ2 К2 НЕЛЛ^, Н 
ЛЛ^ІТ0ЛЛ2 Т|1£ЗЕ'ІНЇН, Н По5/лЛ£ЛЛОЛЛ2 Д'ІЛ'Ь: НО 
ЕОНСТННН^/ ТОЕЖДЕ П|1НСНО£ Д'ІЛЛНЇЕ Н ТЛКОЖДЕ 
СОЕ£|1ШЛКІІ|Л£, ДЛ НЛЛЛЛЛЬІ П|1НЗЬІЕл'нЇ£ ІНСЛ ^^ТЛ ГДЛ 
НЛІГЛЕГЛО С2 |1ЛЗД£Ж£^І£ЛЛ2 С£|1Ди^Л ЕОПЇМІ|І£, ДЛЕь'і 
П|1ЇАТН СТОЕ НЛЛА ІНСОЕО. ЕО Н Е2 

доЕ|іод'Ь"т£лн н ьлоЕ'Ь лллт£|іь 0сть нлеьікноее'нїа: 


93. «І око моє, каже Давид, погордувало моїми 
ворогами; а про злих, що повстали проти мене, вуха 
мої біду почули» (Пс. 92, 12-13), та бачив я Божу 
«кару грішників» у собі (Пс. 91, 8). А якщо в серці 
немає ніяких ілюзій, тоді розум перебуває у 
властивому своєму стані й готовий удаватися до 
всіляких утіпшивих, духовних і боголюбних 
споглядань. 

94. Таким чином, пильності та Ісусовій молитві, як я 
вже казав, властиво навзаєм підгримувати одна 
одну, бо виняткова уважність поєднується з 
безперервною молитвою, а молитва — з 
винятковою пильністю та уважністю розуму. 

95. Добрим наставником ^ для душі та тіла є 
постійний спомин смерти, аби ми, оминаючи те, що 
лежить між нею і нами, завжди бачили її перед 
собою, та навіть те ліжко, на жому маємо лежати в 
агонії^, і все таке інше. 

96. Не має, браття, піддаватися сну той, хто хоче аби 
його не зранили, адже тут—одне з двох: або впасти 
й загинути, склавши зброю чеснот, або твердо 
стояти з озброєним розумом,—бо й ворог постійно 
стоїть зо своїм військом, готовим до бою. 

97. Завдяки постійному згадуванню і зверненню до 
Господа нашого, Ісуса Христа, в нашій душі постане 
певний богоданий стан [рівноваги], якщо не 
занедбуватимемо повсякчасного до Нього 
сердечного моління Д безнастанної пильности та 
внутрішньої уважности. 1 дійсно, головне наше 
завдання одне й те саме та однаково має 
виконуватися — так закликати із гарячим серцем 
Господа нашого, Ісуса Христа, аби Його святе Ім'я за 
нас заступалося . Бо в чеснотах, як у вадах, 
постійність — матір звички, а звичка — друга 


0улі4 'Г|1 ЕЗБ'БнЇЕ н 


^ тут трец. 6 яаіЬауогу'бі;, лат. рзе(1а§о§и8, церковнослов. д'Ьтоводнтмь— вихователь, опікун і керівник над дитиною. Цим 
словом греки та римляни називали вірних рабів, яким доручали контролювати життя та поведінку хлопчиків, що належали 
до вищого класу, поки не досягнуть зрілого віку, не дозволяючи їм навіть виходити самим із дому. 

2 старогрец. \|’ихоффауоиутє‘; — «де вивільнятиметься душа», новогрец. 0а фпхоцахоїЗцє — «перед смертю 

боротимемося», лат. іп ^ио розйтас сит геїгі§егіо ^е^иіе8се^е роззітиз — «на якому з полегшенням можемо відпочити». 

3 тух у старогрец. ката VО^V бєроєсос; та в лат. апіті ргесіЬиз — «свідомого прохання», у новогрец. VО£^р 6єг|от] — «розумового 
моління». У теології Св. Отців розум пов'язується й ототожнюється із серцем, зокрема св. Григорій Палама так пояснює 
зв'язок розуму і серця: «Розумом називається і дія (єуєруєіа) розуму, яка є в думках і міркуваннях; розум є також силою, яка 
її витворює, та називається у Письмі серцем». Розум, так само як Бог, розділяється на сутність і дію. У Бога сутність і дія 
розділяються нероздільно, а те саме стосується й розуму (Григорий Палама, святитель. Триадьі в защиту 
священнобезмолствующих. М., 2005. с. 47). 

4 хух у старогрец. 0 ) 0 X 6 р£таЛа|3£ЇУ то ауюу оуоца ІраоїЗ — «щоб досягти успіху святого імени Ісуса», у лат. запсіі потіпіз }е8и 
роззітиз еззе рагіісірез — «щоб долучитися до святого імени Ісуса», у новогрец. уа уіуорс рстохої той ауіои оуоцато^ топ 
Іг|аои — «щоби стати причасниками святого імени Ісуса». 





сіє хе гаки) фтсство оуж'с сощхпц'сх. Н ех 

ТДКОЕОЛІХ СОСТОАНЇН Бь"іЕ2 ОуЛІХ, НІ|1£Т2 с5/пОСт/тЬ1, 
гаКОЖЕ ПЕС2 5 Е'Ь|ІОл6еНЬ1Н з/нЦЛ ех ч/[^^л^x: но СЕН 
ДЛ ПОАСТХ, і бньїн дл нстлнтх. 
т бгдл оуки), н 0лні':и) прнл^/нлЕТСА оуллнбжнтнсд ех 


НЛСХ Л^ІІ'ЇЛЕЬІЛЛХ ПОЛЛЬ1СЛи)ЛЛХ, ПрНЗЬІЕЛНЇЕ ГДЛ НЛШЕГи) інсл 
^ртл ПОСрЕД'І бньїр ОуПОТ|1ЕЕНЛЛХ, Н рЛЗр5(шЛМІ|ІН^СА НЛЛХ 

ЛЕЇЕ тогдл гаї-си) дьшх нл еозд^^'Ь оузрнллх, гаї-сожЕ нсі'с^сх 
нл5/нн: н оуллз 0дннолл5/ і0стлельш5(са тогдл, плкн дл 

НЛНННЛМХ НЕПрЕСТЛННОЕ ЕННЛЛЛНЇЕ Н ПрНЗЬІЕЛНЇЕ. Н 0ЛНІ':и) 
сб НСІ'їЙіЛЕНЇА СЇ'е НН П0СТ|ІЛ»:ДЕЛІХ, СНЦЕ дл ТЕ0|1НЛІХ. ^сГ^ 


МкОЖЕ БО НЕЕОЗЛлбячНО НЛгблЛ^/ Т'ЬлОМХ ЕННТН 
ЕО Е|1ЛНЬ, НЛН П|1ЕПЛь"іТН ЕЕЛНІ'ЇОЕ Ллб|1Е СО бдЕЖДЕК, НЛН 
ЇКНТН НЕ ДЬІ^ЛМІ|ЛЕЛл 5/: СНЦЕ НЕЕОЗЛлбїКНО БЕЗ СЛЛН|1 £ж'а, 
Н лл^стлги) КО ^^Т^ ЛЛОЛЕЖ'а оуллнон Н С0К|10Е£НН0Н 
Б|1ЛНН НЗ^/лНТНСА, Н НСІ-сЙни) СІМ ЙГОНАТН Н ННЗЕ£|1ГЛТН. 


у. ВеЛНКОД'ЬаТЕЛЬНЬІН ДЛЕІде ГЛЛгблЕТХ КО Д£|ІЖЛе 5/ 
МОМ КХ ТЕБ'Ї СО^|ІЛНІй ПоЛЕМ^ СО^|ІЛНЕНЇЕ ЕХ НЛСХ 
Д£|ІЖЛЕЬІ С£|ІД£ЛНЛГи) Н оумнлгц) БЕЗ/иблЕЇА, Ш НЕГібсКЕ 
ЕсЬ рЛЖДЛМТСА Д0Е|10Д'Ьт^\Н, БЬІЕЛМТХ Ш ТОГіб, Лтб 

пол 5 /ллемх мьі пблюі|іь Ш ГДЛ, ллсти) нлмн 
П|інзьіЕЛЕ/илги), длмі|]лги) н злпи)Е'Ьдн, н и)гонАмі|ллги) 
Ш НЛСХ СКЕЕ|1НОЕ 3ЛЕЕЕНЇЕ, |1 ЛСТЛ'ЬеЛМ1 |]ЕЕ НЛНПЛЛЕ СЕ|1ДЕЛН0Е 
ЕЕЗмблЕЇЕ, гаКОЖЕ ЕОДЛ бгНЬ. Т'ЬлЛЖЕ, ® ННОЛЕ, ДЛ НЕ 
Ш Л'ЬнОСТН ОуСНЕШН ЕХ СЛЛЕ|1ТЬ: но ІНСОЕЬІЛЛХ ЇШЕНЕ/ИХ 
бГн сЙіОСТЛТЬІ Н гаКОЖЕ П|1ЕЛЛ<?Д|1ЬІН Н'Ьі'ГГО гллголлше: 
ІНСОЕО НЛЛА дл П|1НЛЬПНЕТХ ДЬІ^ЛНЇМ ТЕОЕЛЛЗ, Н ТОГДЛ 
0 у| 1 Лз 5 //И'ЬЕШН пбльз^/ БЕЗЛлблЕЇА. 

рл. бгдл БЖЕСТЕЕННЬІ^Х Н П|1ЕЛНСТЬІ^Х ТЛННХ ^^ТЛ 
БГЛ Н НЛШЕГи) СО СТ|1Л^(ОМХ Н Т|1ЕПЕТО/ИХ 

СПОДОБНМСА НЕДОСтбнНЇН: тогдл НЛНПЛЛЕ Т|1ЕЗЕ'ЬжЕ 
Н БЛМДЕНЇЕ оуллл Н сбпЛСЕНЇЕ ПОКЛЖЕЛЛХ, ДЛ ПОТ|1ЕЕНТХ 
Г|І'Ь^Н НЛША, Н ЛЛЛЛЬІА Н ЕЕЛНКЇА СКЕ^|1НЬІ, бгНЬ 
БЖЕСТЕЕННЬІН, СН|1'ЬлЬ Т'ЬлО ГДЛ НЛШЕГЦ) ІнСЛ ^^ТІ 
В^ОДА ЕО ЕХ НЛСХ, Л^/кЛЕЬІА Д^^Н ЛЕЇЕ Ш СЕ|1ДЦЛ 
ШгОНАЕТХ, Н П|1ЕЖДЕ ЕЬІЕШЕІА Г|1'Ь^Н НЛ/ИХ 
П|101|ЛЛЕТХ: Н ібсТЛЕТСА тогдл оуллх БЕЗ С/иЙ|]ЕНЇА 
Ш лЙїЛЕЬІ^Х ПО/ИЬІСЛи)ЕХ. Н ЛІ|]Е ПОСЕ/ИХ 
СОЕЕ|1ШЕННи) оуллх НЛШХ СОЕЛМДЕЛЛХ, СТОА ЕО ДЕЕ|1£^Х 


натура. Розум же, опинившись у такому стані, сам 
уже шукає своїх ворогів, як той пес, що полює в 
хащах на зайців; але той шукає, щоби з’їсти, а цей, 
—щоби знищити. 

98. Тому щоразу, коли зарояться в нас лихі намисли, 
киньмо серед них клич до Господа нашого, Ісуса 
Христа, і тоді побачимо, що вони, наче дим у повітрі, 
ж знаємо з досвіду, зараз же розвіються. Кож ж 
розум лишиться сам один (без лихих намислів), тоді 
знову можемо відновити постійну увагу й моління. 
А так чинімо щоразу, кож відчуватимемо 
збентеження. 

99. Як неможливо ставати до бою без зброї, 
перепливати широке море в обладунку, чи жити та 
не дихати—то так само неможливо без смирення і 
безнастанного благання до Христа навчатися 
внутрішньої духовної боротьби та вміло бити І 
Проганяти [духовних ворогів]. 

100. Вельми досвідчений [у практикуванні чеснот] 
Давид звертається до Господа: «Сто моя! Тебе я 
пшьнуватту» (Пс. 59, 10) Гож за силою серця і 
мовчанням розуму, від яких походять всі наші 
чесноти, ми пильнуємо лише тому, що нам [у цьому] 
помагає Господь. А Він дав нам заповіді та, якщо 
безперервно закликаємо Його, відганяє від нас 
нечисте забуття, яке подавляє спокій серця так само, 
ж вода вогонь. Тому пильнуй, монаше, «щб не 
заснути смертю» (Пс. 13, 5) з-за недбальства, але 
іменем Ісусовим січи ворогів і, як казав один мудрий 
чоловік, нехай це Ім'я поєднається з твоїм диханням, 
—і тоді збагнеш яка є користь від мовчання'. 

101. Коли ми, недостойні, з острахом і трепетом 
удостоїмося причаститися божественних і 
пречистих Гаїн Христа, Царя і Бога нашого, тоді 
виявляймо ще більшу пильність, охорону серця і 
ретельність, аби Гіло Господа нашого, Ісуса Христа, 
випалило божественним вогнем наші гріхи й 
нечистоти,—малі та великі. Бо, входячи в нас. Воно 
зараз же проганяє із серця злих духів та ожщає нас 
від гріхів, яких ми раніше накоїли, і розум наш стає 
вільним від хвилювань лихих намислів. А якщо 
потому стоятимемо при брамі серця, пильно 
охороняючи свій розум, і кож знову вдостоїмося 


) Св. Йоан Ліствичник (див. Ліствиця, щаблина 27, 61; Мі^пе, Раїгоіо^іа Сгзеса, ТХХХУІІІ, 1112С). 





СЕ[ідцд ндшЕги?: ^гдд пдкн бньї^г сподоенліса, п/іе 

Н ПД1Е ЕЖЕСТКЕННОЕ Т'ЬлО П|10СК'Ьі|ДДЕ'12 0уЛД2, Н 
СВ'ЬтОЗ[1Д1НЬ1/И2 ^г6 ТЕ0[1НТ2. 

рв. ЗдЕВЕНЇЕ ПОГ4ШДТН В'ЬсТЬ ^|14НЕНЇЕ ЙідаЖЕ ВОД4 

ПОГ4Ш4ЕТ2 ОГНЬ. ЧдСТДА ЖЕ ЛЮЛНТВ4 ІНЮВ4 ДО І'ІОНЦД 
ОНОЕ НЗГ0НАЕТ2 Н 3 СЕ[1ДЦ4 Ю Т|1ЕЗВ'ЬнЇЕ/И2 І':|1'Ьпі':Н/И2. 
Т|ІЕе5/еТ 2 ЕО ЛЮЛНТВ4 Т|1ЕЗВ'ЬнЇА, /ЛІТОЖЕ СВ'ЬтНЛЬННІ':2 
СВ'^4 СВ'Ьі|4Н4ГЮ. 

рг. БоЛ'ЬтН ПОДОЕ4ЕТ2 40 ^|14НЕНЇН 'ІЕСТНЬІ^: ЛЕСТИДА 
ЖЕ ВОНСТННН^/ С<?ГЬ, ^|14НАІ|44А Н4С2 Ш ВСАІ'ІЇА 
ЬЛОЕЬІ Лі^ВСТВЕННЬІА Н О^ЛДСТВЕННЬІА. СЇА ЖЕ С<?ГЬ 
^|14НЕНЇЕ ОуЛДД СО П|1НЗЬІВ4НЇЕЛ42 ІНСД ](рТ4, Н 3|І'ЬтН 
П^іКШ) ВО Гл5/еНН^ ЕЕ|ІДЦ4, Н ЕЕЗмбдВСТВОВДТН ВСЕГД4 
МЬІСЛЇВІ, Д4 СНЦЕ |1ЕІ<:^, Н Ш пбл4ЬІСЛЮВ2 МНАІ^ІН^СА 
П|І4ВЬІЛ4Н ЕЬІТН, Н ТІ|44ТНСА П|143Дн5/ ЕЬІТН Ш 
пбл4ЬІСДЮВ2, Д4 НЕ О^ТДАТСА ТДТЇЕ: Н ДІ|ДЕ Н Е0ЛНЛД2 
СОЕЛНІДДНІІ|]Е С£|1ДЦЕ, НО ЕЛН32 ОуТ'ЬшЕНЇЕ. 

рД НдЕВМЕ СЕрДЦЕ НЕПрЕСТДННОІ ЕДІвД<?1|ІЕЕСА Н НЕ Т£рПАІ|І£Е 
ПріНЛІДТИ ВІ^І, ДОЕрДЗВІ Н Л1ЕДТ4НЇА лірдмнві^ н д^/вдЕві^г 
д5/^и6е 2, ЛІЬІСДН СВ'ЬтОЗрД'ІНВІА Ш СЕЕА рДЖДДТН. МвОЖЕ 
ЕО оугдь рДЖД4£Т2 П/иМЕНЬ: СНЦЕ ЛІнбжДЕ ПДМЕ ІОЕНТДІСіріїН 
Е2 СЕрДЦ'Ь ЕЇ2 Ш СТДПО ВрЕІ|ІЕНЇА, ДІ|І£ ІОЕр'ІТДЕТг Е03Д<?^ 
СЕрДЦД НДШЕГОІ МНСТ2 Ш Е'&ГрЮЕ2 Д^/вДЕВІ^г, Н Ш ^рДНЕНЇА 
ОуЛДД СОЕДКДДЕЛДЬ, ВОЗЖНЗДЕТ2 ОуЛ\2 НДШ2 В2 Зр'біїїС, 
гаВОЖЕ ПДДЛДЕНЬ вбсВ2. 

р0. ПодоЕ4£Т2 прнсндо идЕрдірідтн ВО ВЛ1'ЬсТНДНІ|ІН 
СЕ'рДЦД НДШ£ГІ« НЛ\А ЇНСД ^рТД /ДІ-ІОЖЕ ЛдбдНЇА 
ІОЕрДІІІДЕТСА НД ЕОЗД^^'Ь ТЕЕ'рДН, ДОЖДИ ^0ТАІ||5/ НТН. 
(Уіе ЕО НЗВ'Ь'^СТНЮ Е'ЬдАТг нсвйг оулдд Н ВН^ТрЕННЇА 
Ерднн НЛ\Й|іт. МвОЖЕ Н В2 ПОДВ^, СНЦЕ оулдноїс Ерднїи 
дд вбннствЙліг. ВопЕрвьі^г оупотрЕЕНліг еннлдднїе: 

П0тбл\2 ОурДЗ^/лД'Ь^ЕШЕ ВрДГД, пбліВІСД2 ВДОЖНЕШД, 
СДОВЕСВІ ВДАТЕЕННВІЛ1Н Ш СЕрДЦД Ю ГН'Ь^Е0Л\2 ^гб 

Шгбннлдг: ТрЕ^ЇН МНН2 ^сть, деїе полдоднтнса нднв 

и)ЕрДІ|ІДИІ|І£ СЕрДЦЕ СО ПрНЗЬІВ4НЇ£Л12 їнСД ^рТД, ДД ДЕЇЕ 
рДЗрЙіІНТСА Е'ЬсбвСВОЕ сбнЇЕ, ДД НЕ ПОСД'Ьд5/£Т2 
ЛДЕМТДНЇИ 0улі2, /ДВОЖЕ Л\ДДД£Н£Ц2, Ш Н'Ь'^І'ЇОЕГЮ 
ЛДЕМТДННОТвбрЦД ЛДЕМТВІ ТЕОрАІ|ІД, Пр£ДЬІ|СД£Л\Ь. 
рь. Иотр^/дНЛДСА, /ЛВОЖЕ ДВД2, зовй|ДЕ: ГДН ІНСЕ 
^рТЕ, дд НЗЛдблВНЕТ2 ГОрТДНЬ НДШД, Н ДД НЕ 


причащатися Св. Таїн, то Божественне Тіло дедалі 
більше просвітлятиме наш розум і зробить його 
сяючим, як зірку. 

102. Забуття часто подавляє охорону розуму ж вода 
огонь. Одначе безперервна молитва Ісусова з 
неослабною пильністю остаточно випаровує його із 
серця. А щоби горіти, МОЛИТВІ потрібна пильність 
так само, ж лампі Гніт. 

103. Ми повинні намагатися зберігати те, що 
дорогоцінне, а справді дорогоцінним для нас є лише 
те, що захищає нас від усжого зла, як у почуттж, так 
і в розумі. А це — охорона розуму, заклик до Ісуса 
Христа, постійне дослідження гжбин серця та 
спокій від думок — скажу, навіть, таких, що 
видаються добрими, як і старання взагалі 
звільнитися від усяких намислів, щоб [із ними] 
непомітно не проникли злодії-демони. І хоч важко 
нам пильнувати серце, проте втіха наша близько. 

104. Серце, яке постійно пильнують, не даючи йому 
сприймати форми, образи та ілюзії темних і злих 
духів, зазвичай породжує в собі світлоносні 
намисли. Бо як із жарини виникає полум'я, чи ж 
полум'я запалює свічку, то так само Бог, від самого 
хрищення перебуваючи в нашому серці, запалює 
наш розум до споглядання, коли бачить, що воно 
захищене від злих вітрів ^ і забезпечене сторожею. 

105. Ім’я Ісуса Христа має безперестану 
повторятися в серці, ж безперестанку спалахують 
перед дощем у небі бжскавиці. І це добре знають ті, 
що мають духовний досвід у внутрішній боротьбі. А 
цю мислену боротьбу провадьмо за таким 
порядком: насамперед — уважність, потім, коли 
запримітимо, що нападає врагів намисел, гнівно 
його лаючи, відкиньмо від серця; і далі третє — 
настійливо молімось, зосередившись у серці на 
заклику проти нього до Ісуса Христа, аби прогнав 
якнайшвидше цей демонський образ, щоб інакше 
розум не пішов за ним, ж та дитина, що захопилась 
якимось фокуснжом. 

106. Стараймося, як Давид, та кличмо: «Господи 
Ісусе Христе!»—Хай захрипне горло наше, одначе 


1 тут у грец. еітіед £і)^ісгх£і т6V а£да тт^^; бігхуоіа^ т]ца)V ка§а^6V аVфс^>V тіохг|ріаі; та в лат. зі герегіаі: аегет іпіеііесіиз позігі 
ришт а зрігіІіЬиз пе^иі^ізе — «якщо бачить, що повітря нашого інтелекту чисте од вітрів нечестя». 





ІУСТДЕАТг Оу/ИНДА 6'ІЕСД ндшд ндд'Ьатнса нд гдд 
ЕГД НДШЕГО. 

рЗ. ИолінндЕліг П|інсни? НЕП|ідвЕдндги? 

с5ідїн, Е2 НЕНЖЕ ІІЕ'ІЕ ГДЬ: /ДКЦ? П0Д0ЕДЕТ2 НДЛ12 

всЕгдд ліолнтнсА, н НЕ ст5/ждтн сн, н польз^/ 

і0е| 1АІ|ДЕ/И2 Н Ш/ИІ|ДЕтЕ. (с- 0^ 

рн. Мі<:ОЖЕ ВЗН|1ДВІІ|]Е/и5/ нд солнце, н'Ьсть мбі^ІНО 

3|ідк5/ НЕ іОзД|1НТНСА ЕОГІТНи): СНЦЕ П^іКШ) 

ВННІ<:ДАН В2 В03Д<?у2 СЕІІДЕННЬІН, НЕ ЛдбжЕТ2 НЕ 
П|ІОСВ'ЬтНТНСА. 

Н'ІОЖЕ НЕ ВОЗ/ибжНО НДСТОАІ|ДЕЕ ЖНТЇЕ П|10Д0ЛЖДТН 
ЕЕЗ ПНІ|ДН Н ПНТЇА: СНЦЕ не ВОЗ/ибжНО ЕЕЗ У|1ДНЕНЇА 
оулід Н ННСТОТВІ СЕ|1ДЦД, ^ЖЕ ^СТЬ Н ГЛДгблЕТСА 
Т|іЕзв'ЬнЇЕ, В2 д5^6вное н'Ьнто н еЇ’оЙ’одное достнгн^Ітн 

дйдд'ї, НЛН СВОЕОДНТНСА ЛДЬІСЛЕННДГЦ? Г|1'ЬуД, ДІ|ДЕ Н 
Н<^Т2 І'ітб СЕЕА ст|ідуд |1ДДН /иЙ':2 НЕ ЮГ|1'ЬшДТН. 

рі. ОеДНЕ Н ОуДДЛАНІІ|]ЇНСА Д'ЬнСТВЕННДГи) Г|1'ЬуД 
Н<?ЖДЕНІ Н'Ьі^ОЕНІ, ЕЛДЖЕНН П|1ЕД ЕГ0ЛД2 Н ДГГЛДЛДН Н 

НЕЛов'ЬКд/ин, гави? нйкдннцьі цртвЇА НЕНдги? 

іиЕр'ЬтДНІТСА. 

рдг. СїЕ 0СТЬ дивно ОуЛДНВІА пблЬЗВІ, гаЖЕ Ш ЕЕЗЛіблЕЇА, 
гави? ОуЛДСТЕЕННДА Н Т|1 £ЗЕ'ЬнНДА Д0Е|10Д'ЬV£ЛЬ ЕСА 
СОГр'Ьш^НЇА, ЕО ОуЛД2 □е'^Е'^Е Т0ЛвЙ| 1ДА пблДЕІСЛДЛДН 
тбмїв, ДДЕЬІ ДІ|І£ ПрЇАТЕІ Е?д5/т 2 ЛІЬІСЛЇЮ, КЬІТН 
СОГр'ЬшЕНЇАЛДг Л?ЕСТЕ0ННЬІЛД2 Н ДЕЕЕЛЕІЛ12, ШсЬвДЕТг 
ЕО ЕН<?Тр£НН'ЬлД2 НДШЕЛ12 МЕЛОЕ'Ь^Ц'Ь, НЕ ПОп54|?ДА 
ОНЕІЛ\2 прїнтн Н ПрОНЗЕ'ІсТНСА Е2 Л^ВДЕЬІА Д'ЬлД СИЛОВІ 
Н ЗДСт5/пЛ£НЇ£ЛД 2 ГДД НДШЕГи? їнсд уртд. 
рви 

и?Е&НЇА 0СТЬ ЕЕТуїН ЗДЕ'Ь'тг. СтОЕ ЖЕ ^ГЛЇЕ 0ЖЕ 0СТЬ 
ноЕьін здЕ'Ьтг, и?Ердз2 ^сть еннлдднїа, снр'Ьмь, ЛНСТОТЬІ 
СЕрДЦД: Н гаВОЖЕ ЕЕТуїН НЕ СОЕЕрШДШЕ, ННЖЕ НСПОЛНАШЕ 
ЕН<?Тр£ННАГО МЕЛОЕ'Ь^ВД ВО ЕЛДГОМЕСТЇВ. НнЛтбжЕ ЕО, 


іЬврдзг ЕН'Ь^шнАги? н м<?ЕСТЕ£нндги? т^лЕ'сндги? 


очі розуму най не перестають дивитися вгору, 
сподіваючись на нашого Бога (Пс. 69,4). 

107. Постійно згадуючи притчу про 
несправедливого суддю, жу для науки розповів нам 
Господь, ЩО треба завжди молитися та не 
піддаватися, ми і користь матимемо, і захист (Лк. 18, 
1-8). 

108. Як неможливо, щоб не сяяло обличчя в того, 
хто дивиться на сонце, так неможливо щоб не 
освітився і той, хто пильно вдивляється у своє 
серце^. 

109. 1 ж неможливо жиги в цьому світі без їжі та 
пиття, так неможливо без охорони розуму й чистоти 
серця, — яка ще зветься пильністю, — привести 
душу до чогось духовного і милого Богові, чи 
позбутися мисленого гріха, навіть якщо хтось і 
змушував би себе не грішити зо страху перед 
муками [пекла]. 

ПО. Одначе ті, що змушують себе практично 
стримуватися від гріха, блаженні перед Богом, 
ангелами і людьми, бо «силоміць беруть» Царство 
Небесне (Мт. 11,12). 

111. А від душевного спокою ^ маємо такий 
чудовий результат: усі гріхи, які приходили до 
голови тільки намислами і ставали тілесними^, коли 
ми їх свідомо впускали, тепер завдяки силі та 
заступництву Господа нашого, Ісуса Христа, 
відбиваються чеснотою пильности, яка не дозволяє 
їм увійти до нас усередину'* та виявити себе в 
лиходійствах. 

112. Старий Завіт — це символ^ зовнішніх, або ж 
чуттєвих і фізичних практик ^ а Свята Свангелія, 
Новий Завіт, — символ уважности, чи то, вірніше, 
чистоти серця. Старий Завіт не вдосконалював та не 
поєднував нас внутрішньо з Богом^: «Закон бо, каже 
апостол, не зробив нічого досконалим» (Свр. 7,19), 


1 тут вочевидь мається на увазі психосоматичний метод, що полятає в поєднанні уважного промовляння слів молитви з 
диханням аби досягнути осереддя душевно-тілесного серця, де зроджується внутрішній голос. 

2 хух у старогрец. той \^ой ~ «мовчання розуму», лат. ^^ап^иі11і1:а^:е апіті — «спокоєм душі». 

3 старогрец. пах^Оі, новогрец. хо^т^а, лат. рессаГа — «грубими». 

4 хут у старогрец. ЄV тер £сгсо т]Ц(йх ау^дсйяср та в лат. іп Ьотіпе позГго іпіегпо — «в нашу внутрішню людину», у новогрец. егтоу 
єоеотгрікб \іа(; лубреояо — «до нашої внутрішньої людини» (див. 2 Кор. 4,16). 

5 тут грец. єіксоу, лат. іта§о, також — «образ», «відображення». 

6 хут грец. асгкг]аєсо<;, лат. ехегсіГаГіопіз, також — «вправ», «аскез». 

7 тут у старогрец. ойх стсЛеюи, оіЗтє £яЛг|дос|)б^£і т6у £а(х) ау§о»сояоу еіс, ^£осг£|3£іау, у лат. іпГегіогет Ьотіпет регїесГиш еГ 
сегііогет поп їасіеЬаІ іп сиііи біуіпо та в новогрец. 5£у т£Л£юяоюйа£ ойт£ оЛокЛт]^еоУ£ тоу £а(х>т£дік6 аубдсояо сгтг| 0£оаф£іа 
— «не вдосконалював та (ніяк) не спрямовував внутрішньої людини до побожности». 





Г/І 4 Г 0 ЛЄТ 2 ІГМЙ, СОЕСрШКіг здкбнж но тбмїів ДЄЕ 0 /І 4 А 
СОГр'Ьш^НЇА ЕОЗЕрДНАШС. СОсЬіріН ЕО Н пбмЬІС/ІЬІ Ш СЕрДЦД, 
Н ПОЛ 1 ЬІШ/І 0 НЇА, 0 СТЬ ПОЕМ'ЬнЇЄ ^УЛІа, 

ЕЛІ|ІШЕ мйї^нтг Ей чистоті д 5 /шєенон, нежин не 
Е03Ер.ІННТН НЗНЛЛІТН оіад н 3?Е2 ЕЛНЖНАГЦ?, СНЦ£ 
Н IV Т^леснон ПрДЕД'Ь, Н ІУЕ^/чЄНЇН, IV ПОсНі, 
глдгбліс Н ЕОЗДерЖДНЇН, дол^/легінїн, СТОАНЇН, ЕД'ЬнїН Н IV 
прбчн^г, гаже т^лоллг ЕЕіЕдівтя, н стрдстн^/ів чдсть 'гЬлесе 
ОуЕрОІ|іІіСТ2 Ш Д'^АТеЛЕНЛГи? гр'і^і ДоЕрд с<?ть н сї.?^, 
гаже рекб^г IV Еет^рол\2 зле'Ьт^: ндстделєнїє ео с<?ть 
ЕН'Ь^ШНЬИ^/ нлшш'^ ЧеЛОЕ'Й':^/, н ^рдні^ель Ш 
Д'ІаТЄЛЬНЬІ^ стрлстен: но не ^рЛНАТ2 Ш согр'Ьшенїн 
лльіс/іенньї^ СІ^'ЬчЬ, не Е03ЕрДНАІ(ІТ2 ОНЕІА, ТІІа Чт6еЬІ 
НЗЕІеНТН НДС2, С2 ЕЖЇЄІС пбл\01|іїіС, Ш 3ДЕНСТН гн'Ьед н 

прбчнр. 

ргг. Чнстотд же сердечндА, снр'Ьчь Елівде^іе оуллд н 
^рлне^іе 0АЖЄ и5Ерлз2 н6ееін зде'Ь^ 2, ді|іе, гаки? 

ПОДОЕ 4 ЄТ 2 , Ш н/с2 ^рДННТСА, ЕсНі СТрДСТН Н ЕСА ЬЛДА 
НЗ сердцд НСКОрЄНА(СІ|ІН Шс'ЬкДЄТ2, Н Е/И'Ь^СТи) тогіб 
ее6днт 2 рідость, ел4го5(пое4нїє, оул\нле'^нїе, плдчь, 

СЛЄ3ЕІ, ОурДЗ^/лі'Ь'^НЇе С 4 Л\Н ^2 СЄЕА Н Гр'Ь^ібЕ2 СЕ0Н^2, 

пдл\АТь сллертн, сллнре^іе нстннное, лкіе6ее 
Е еЗЕОНеЧнЙв І':2 ЕЇ^ Н ЧЄЛ0Е'Ь'^І':аіЛ12, н рддость 
ежєстеєннЙс сердечнЙс. 

рдг. Мі-ІОЖе не Лібі|ІНО не ПресЬцІТН сегіб ЕОЗД <?^4 по 
Зелллн ^одаі|ієл\ 5 /: снце не л\бі|іно нердтЙл\ 5 / еьітн 
Е сегдд Ш Е'Ьсі6е 2 се'рдц^/ ЧЄЛОЕ'Ь^ЧЄСЕОЛ\ 5 /, Н/ІН Чт6еЕІ 6нН 
ТДННІО Е2 ОНОЛЛ2 НЄ Д'Ь^НСТЕОЕДЛН, 41 |ІЄ Н Л\нбгОЄ НЛІДТЬ 
т^летое іУЕ^/чеж’е. 

р0Г. Яі|ІЄ ^бі|ІЄШН IV ГД'Ь, не Д 4 поеджєшнса тбчїів 
НН0І‘:0Л\2 Н ЕЛДГН/И2 Н ЕрбтЕНЛ\2, Н С2 ЕГ0/И2 ЕСЄГДД 
С0ЄДННЄННЬІЛ\2, но Н ЕОНСТННН^/ ^бі|ІЄШН ЕЬІТН 
Т 4 КОЕь'іЛ 12 : ДОЕрОД'Ь^еЛЬ ЕННЛ 14 НЇА ЕСЄІв СНЛОІв ПрО^ОДН, 

гаже 0сть ^рдненїе н Елісденїе оулі^ н сердечное соЕершенїе 

МІДЕДГОІ ЕеЗЛлблЕЇА, НЄЛ1ЄЧТ4ТЄЛЬНОЄ ЕЛ4ЖЄННОЄ д5/шН 

состоАнїе, еєціь не ЕО л\нбз'Ь^2 іоЕр'ЬтделлдА. 


він лише перепиняв тілесні гріхи ^; заповідь же 
Євангелії наказує відкидати від серця лихі намисли і 
спогади, а тому набагато вища та більше сприяє 
чистоті душі, аніж, скажімо, заборона вибирати око 
чи вибивати зуб ближньому. Те саме можна сказати 
і про тілесні зусилля та практики, маю на увазі піст, 
здержливість, спання на голій землі, стояння, 
чування й усі інші, що стосуються тіла та стримують 
його пристрасну частину від гріховности, ж уже 
казалося про Старий Завіт, — і все воно добре, 
позаяк виховує зовнішню нашу людину, охороняє 
тіло від пристрастей, а розум захищає від гріхів, бо 
може, наприклад, звільнити нас із Божою 
допомогою^ від заздрости, гніву й отакого іншого. 

113. Якщо ж ми належно оберігатимемо цю 
чистоту серця, відображену^ в Новому Завіті, тобто 
пильнуватимемо й охоронятимемо розум, то вона не 
лише повідтинає від серця всі пристрасті та 
викорінигь з нього всже зло, але й уведе замість них 
радість, надію, скруху, плач, сльози, пізнання самих 
себе і своїх гріхів, пам'ятання смерти, щире 
впокорення, безмірну любов до Бога і людей та 
божественну сердечну насолоду^ 

114. А ж неможливо ходити по землі та не 
розтинати повітря, так неможливо серцю людини не 
зазнавати постійних нападів від демонів і не 
підпадати під потайний їхній вплив, хоча би дехто й 
застосовував суворі тілесні практики. 

115. 1 якщо хочеш не лише вважатися, але й бути 
справжнім ченцем Господнім—добрим, лагідним і 
з Богом завжди поєднаним, то щосили намагайся 
практикувати чесноту уважности, що пильнує й 
охороняє розум, розраджує серце, доводить до 


1 Т 3 ГГ у старогрец. та пахіа арартгщата, в новогрец. та xоVт^а ацартгщата та в лат. сгаззіога рессаіа — «грубі гріхи». 

2 так у новогрец. отос, уіа параЬеіура рло^ойV Vа раї; апаААа^оьу рг тг| (Зорвгіа топ 0Еой, натомість у старогрец. об рру 
каі тсау хата 6^аVо^аV арадт^|ратс^>V хсаЛцтіха, 0 І 0 V стаЛЛа^аі рра; а^V ©еф ттаутеЛок; та в лат. поп іатеп апіті рессаіа 
соегсепі: сиіизтоЛі езі, ІіЬегаге поз ргогзиз, орііиіапіе Оео — «не захиіцають і не запобітають розумовим гріхам, щоби 
цілковито звільнити нас, з допомогою Бога...». 

3 тут грец. і^і; тбло; т] Кащр Аіабтіит], лат. сщиз Іуриз езі NоVит Тезіитепіит, також — «зображенням <видом, зразком> чого 
є Новий Завіт». 

'і тут грец. ауа7^т]V, лат Тіїесііопет — «прихильністю», «[безкорисливою] любов'ю», яка є нетварною енергією, 
з тут грец. єдсата, лат атогет — «втіху», «насолоду», «радість». 





рьі. ДоЕрОД'Ь^еЛЬ ЕО ЕННЛ14НЇА ГЛ4ГО/ІЄТСА ОуЛІНОЕ 
/ІІвЕОЛІ^Дрїе. Проводи СЇМ СО Л\н6гНЛ\2 Н 

теп/іьіліг оусердїеліг, С2 ліО/інтеок Їнсобок, со 
СЛІН р£НІЄ/И2, со ЕЛДГОрДЗЗЛ\ІЄЛ\2, Н С2 /И0ЛМДНІЄЛІ2 
'1<?ЕСТЕЄННЬІ^2 0уСТЄН2 Н 0уЛ1НЕІ^2, С2 Е03ДЄрЖДНЇЄ/И2 
Ер/ШЕН2 Н ПНТЇА, Н ЕСАЕЇА Гр’Ь^ОЕНЕІА ЕЕІ|ІН. ПрОДОЛЖДН 
СЇЕ) п5ІтЄЛ\2 Л\еІсЛЕННЕІЛ\ 2 С2 М^ДрОСТЇіС, Н бнД ТА 
Нд5(мНТ2, С2 пбл\01|іїів ЕЖЇеїв, ТОЛІ^, МЕГІУ НЕ Е'Ь^СН, Н 
Е03Е'ЬсТНТ2, Н ПрОСЕ‘ІТНТ2, Н ЕрДз5/л\НТ2, Н Нд5/мНТ2 
ТОЛІ^, мегіи прежде ЕО 0ул\2 ПрЇАТН не Л\бм2 0СН, ЕО 
ТЬЛІ'Ь СТрДСТЕН ^ОДА, Н ТЕЛ1НЬІ^2 Д'Ь^Д2, Н 3ДЕЕЄНЇЄЛД2 Н 
СЛі5/і|ІЄНЇЄЛ\2 ЕЕЗДНЬІ ПОКрЬІЕДЕЛІЬ. 

рзг. Йкоже оудіодЇА оул\нождет2 пшениці/: снце 

ДОЕрОД'ЬVеДЬ ЕНН/ИДНЇА ОуЛ\НОЖДЄТ2 Е2 Се'рДЦ'Ь ЕСАЕОЕ 
ЕДДГО. Пдче же ГДЬ НДШ2 ІНС2 ^рТ0С2 СЇА П0ДДЄ^2 ТІІ: 

ннчесіоже. Н ПерЕ'Іе 

и)ЕрАІ|ІЕШН К Д'Ь^СТЕНЦеК, П0тбл\2 ЖЕ КННГОІС 
ПрОЧНТЬІЕДеЛІОІв, тдже ПредЙп'ЬЕДА, іиЕрА1|ІЕШН 
СДЛІЕІН ГрДД2 їерЙдДНЛ\2 НЕЕЕСНЕІН, Н ЦрА СНД2 ^рТД 
ЇЗрДНДЕЕД гасної ОуЛІСТЕЕННЮ оузрншн со 
0 ДННОсЙ|1НЬІЛ\2 0ГІО 6цЄМ2 Н П0КДДНАЄЛ\ЬІЛ\2 
СТЕІЛД2 ДІ^0Л\2. 

рНІ. ґИеЧТДНЇЕ/И2 ЛЖНВЬІ/И2 ПрНСНЮ Е'ЬсОВЕ 
ПрНв6дАТ2 НДС2 НД СОГр'ЬшЕНЇЕ. НеО /ИЄЧТДНЇЄ/И 2 
СрЕЕрОЛЕОЕЇА Н ПрНЕЬІТКД, бкДАННДГО І<?д5/ 

оуготбвдшд преддтн гдд н Егд вс'Ь^^г: лжею же 
ннчтбжндгю оуспокоенЇА т'Ьлесндгю н честн н 
ПрНЕЬІТКД н слдвьі, во оуддвленїе ^гб вовлекбшд, 
Н С/Иерть нс^оддтднствовдшд, 

С0ВС'Ь/И2 протнвг ліечтднїа своегіо прнлбгд, 
глдгблні, В03МЄ3ДНВШЄ ковдрнїн. 


ЕЕЗ негюже не Л\0ЖЄЛ\2 ТВОрНТН 


безобразного спокою та погідтивого настрою', — а 
таке мало в кого знайдеш. 

116. Позаяк же вона [слушно] зветься наукою 
розумуй, то проходь її з великою пильністю^ й 
палким заповзяттям, із молитвою Ісусовою, з 
упокоренням і зосередженістю'', з мовчанням уст і 
серця^ з помірністю в їжі та в питті, зі зреченням від 
усього гріховного, проходь цю стежину розуміння 
вміло й розважливо, — і вона, з Божою поміччю, 
відкриє тобі те, чого ти не сподівався, покаже, 
роз'яснить, напоумить і навчить тому, що раніше 
тобі й на думку не спадало, коли блукав у пітьмі 
пристрастей і виконував справи пітьми, потрапивши 
в безодню забуття та неспокою [від намислів]. 

117. А як поділля щедро родить хліб (Пс. 64,14), то 
вона також рясно зродить у твоєму серці всже 
добро, чи то, вірніше, його дасть тобі Сам Господь 
наш, Ісус Христос, без Якого ми нічого чинити не 
можемо (Йо. 15, 5). І спочатку ти побачиш її 
сходами, потому — книгою, яку прочитуєш, а далі, 
з поступом, побачиш її містом, небесним 
Єрусалимом, та ясно бачитимеш розумом Христа, 
Ізраїлевого Царя сил®, Якому з єдиносущним Отцем 
і Святим Духом ми поклоняємось^. 

118. Демони доводять нас до гріха завжди 
[якимись] хибними уявленнями. Так бо уявленнями 
про збагачення і наживу вони довели нещасного 
Юду до зради Господа та Бога всього [сущого]. 
Обманувши нічого не вартим матеріальним 
достатком, честю, багатством і славою, вони 
накинули йому петлю на шию та домоглися для 
нього вічної смерти, — відплативши [нещасному] 


1 тут у старогрец. афаVтаатос;, рахарих хатаатааи;, у лат. гериіез іИизіопіЬиз уасиа, ЬеаГиз апітае зГаІиз — 

«спокою, без мріянь, блаженного стану душі», у новогрец. гіаох^*^/ фох^^Л х^йт^логаоті ракаріа каї фаVтао■іа — 

«тиша, блаженний стан душі та без ілюзій». 

2 -хуг у старогрец. і в новогрец. хог]тт](і) фіЛооофіа — «мисленою філософією», у Міня грец. уоТ тт] фіЛооофіа та лат. тепГі 
рКіІозорЬізе — «розумної [духовної] мудрости»; порівн. у Цицерона зіисііо заріегіГіге, риае рЬіІозорЬіа сіісіїиг — «вивчення 
мудрости, що називається філософією». 

3 тут у Міня грец. ^Ліфе та лат. ГгіЬиІаііопе — «утиском». 

4 тут у старогрец. т;х'Убтг)ті — «частим повторенням», «розсудливістю», «концентрацією», у лат. сгеЬга, у новогрец. а6ихкотіг| 
б£Г]сгг] — «безперервним благанням» 

5 тут грец. аісг^ртсдх x£^АєсоV аі уорсдх — «тілесних та розумних уст», лат. ІаЬіошт Гат зепзіїіит риат іпіеііесіиаііит — «як 
чуттєвих, так і мислених губ». 

6 тут у грец. (ЗаоаЛш Хрютох тшу бихацгсоу той ІорарЛ та в лат. СЬгізйдтрие ге§ет уігіит Ізгаеііз — «Христа, Царя сил 
Ізраїлю». 

Оцього вислову єуадусос; уог}тсо<; бфєі айх тф броопоісц айтой ГєVV^)то^^, каї тф Ауісо Пуєйраті тф ттроахцуг)тф — «ясно 
бачити розумом із Його Єдиносущним Отцем і Святим Духом поклоняємим» немає у Патрології Міня. 





|іХі- Зрн, І^дки? /ИЕ'ІТДНЇЕ/И2 Н ЛЖЕЮ, Н Т1|ДЕТНЬІ/ИН 
Д)иЕ'Ьі|ДДНЇА/ИН ННЗВЕ|1ГДЮТ2 НДС2 В|1ДГН СПДСЕНЇА 
НДШЕГІУ, Н СД/И2 СДТДНД СНЦЕ С2 ВЬІСОТь'і, /иблНЇА 

ННЗВЕ|1ЖЕСА, |1ДВНЬІ/И2 ЕЇ^ ВОЗЛДЕ'ІТДВСА: СНЦЕ ПДКН Н 

ДДД/ИД Іідзл^/лн Ш Егд: ежественное достбннство 

П|1ЕДСТДВНВ2 Н СНЦЕ ВС'^^ СОГ|1'ЬшДВІІ|ДНр 

П|1ЕЛЬІ|ДДТН НДВЬПЕ ЛЖНВЬІН Н І':ОВД|1НЬІН В|1ДГ2. 


рі'!. ШгОрМДЕЛДН ЕЕІВДЕЛД2 СЕ'рДЦЕЛДЙ Ш ИДД пбліЬІСЛіиВ2 
л5/вДЕЕІ^ 2, 0ГДД ЕННЛДДНЇЕ Н ЇНСОЕ^/ ЛДОЛНТЕ^/ НД МПО^'І 
ібсТДЕЛАЕЛіг, Ш ЗДЕЕЕНЇА НЕрДДАІ|ІЕ. ОуСЛДЖДДЕЛДН ЖЕ 
ПДКН ЕЬІЕДЕЛіг М?ЕСТЕЇЕЛ12, Н СЛДДОСТЇів Н'Ь^І'ІОІв 
ЕЛДЖЕННЕІА рД4,ОСТН, 0ГДД Пр£Др£М0ННДА ТЕЕ'рДЦ? Н 
ОуСЕ'рДНОІ Е2 Д'ЬлДТ£ЛНІ|ІН Л\ьІсЛ£НН0Л12 ПрНЛ'Ь^ЖНІЦ 
ЛІСЕОЕЇІС ЕЖЕСТЕЕННОІС С0Е£рШД£Л\2. ТоГДД ЕО НЕ 3Д ННОЕ 
Лтб Е2 С£рД£МН0Л\2 ЕЕЗЛіблЕЇН ^ОДНТН ГОТОЕН ЕЕІЕДЕЛД2, 
тбмїів ЗД СЛДДВОЕ ОНДГО Е2 Д^/шНі М^ЕСТЕЇЕ Н ЕЕСЕ^ІЕ. 
рКД. Х^дбжЕСТВО ^5 /д6жЕСТВ2 , Н ^НТрОСТЬ ^НТрОСТЕН 
фть Оу^НІІірЕНЇЕ ЬЛОД'ЬнСТВЕННЬІ^г пб/ИЬ1СЛи?В2. 
ІІрЕвос^бдньїн оуЕО ^сть диЕрдзг н нскйство, зр'Ьтн 
іО ГД'Ь МЕЛТДНЇЕ прнлбгд Н^2, н ^рдннтн МЬІСЛЬ, 
гаїдажЕ ^рдннмг лІ^вственное око, н бстрдо ^с. 

6 нЬІ/И2 ВНДНМ2 ГрАдЙ|ДДГО ПОрДЗНТН бнОЕ НДНТЇЕ/И2, 
н 0лні':и) /ибжно, всАібн с^'іецг ШрдждЕ/И2 Ш негдо. 

ркв. Мі-ЇОЖЕ НЕ рОДНТ2 СНІ'гЯ ПЛДЛДЕНЕ, НлІІ ЕОДД бгНА, 
НЛН Т£'рН2 СЛібкЕЕі: СНЦЕ НЕ СЕОЕОДНТСА СЕ'рДЦЕ ЕСАКДГІУ 
МЕЛОЕ'Ь^КД Ш Е'Ьс6еСКН^2 пбл\ЕІСЛаіЕ2, Н СЛ0ЕЕС2 Н Д'Ь^Л2, 
НЕ 1!0лНСТНЕ2 ЕН<?Тр0ННАА, НЕ СОЕОк5/пНЕ2 ТрЕЗЕ'Ь'^НЇА С2 
ЛДОЛНТВОІС ЇНСОВОІС, НЕ НСПрДБНВ2 СЛДНрЕНЇА Н Д^/шЕЕНДГІУ 
ЕЕЗЛіблЕЇА, НЕ ПОСП'ЬшДА, Н НЕ п5/т£Ш£СТе5/а СО 
Л\нбгНЛ\2 0\рС£'рДЇ£Л\2. Но П0Д0ЕДЕТ2 НЕЕННЛДДТЕЛЬНОН 
дЙідН: КО ЕСАКОЛД^/ Елдгблд^/ Н СОЕЕрШЕННОЛД^/ рДЗ^ІЛД^/ 
ЕЕЗПлбдНОІв ЕЕІТН, МКіи ЛІСК^ ЕЕЗПлбдНОЛД^/, Е2 НЕНЖЕ 
Н'Ь^СТЬ рдз^/лд'Ь^ІА д5/^6еньіа лд^дростн. Вонстннн^/ 


цілком протилежним ДО ТОГО, ЩО навіювали йому в 
уяві, а йдеться тут про підступи лихих [намислів]. 

119. Бачиш, ж уявленнями, обманом та марними 
обіцянками скидають нас додолу вороги нашого 
спасіння? Бо й сам сатана таким же чином 
бжскавицею впав із небесної висоти^, адже уявляв 
що стане нарівні з Богом (Лк. 10, 18); так само він 
Адама відлучив від Бога, змалювавши йому в уяві 
його божественну велич^ (Бт. З, 5); отак зазвичай 
усіх зваблює до гріха цей обманний і підступний 
ворог. 

120. Коли від недбальства й забуття надовго 
покидаємо уважність та Ісусову молитву, тоді гірко 
нам стає на серці від їді лихих намислів. Але кож 
ретельно і з божественною любов'ю починаємо в 
нашій робітні розуму жнити сказане, то знову нам 
стає мило та радісно від божественної усолоди. 
Адже тоді ми шукаємо спокою серця не задля чогось 
іншого, а заради приємної насолоди і відради, які 
маємо від нього в душі. 

121. Наука з наук та вміння^ з умінь — уміти 
справлятися зо злобливими намислами. Тож 
найкращий спосіб справитися з ними—це бажти з 
ласки Господа"^ їхні ілюзії, за якими криються 
підступи, і захищати від них розум, так ж 
захищаємо очі, зірко стежачи за всім, що може 
випадково їх пошкодити, усіляко стараючись аби не 
попала до них навіть порошинка^ 

122. Як із снігу не спалахне полум'я, з води не 
постане вогонь, а чагарнж не зародить фігами, то 
так само людське серце не звільниться від 
демонських намислів, слів і вчинків, якщо не 
очиститься зсередини, не поєднає пильности з 
молитвою Ісусовою, не набуде покірности та 
душевного спокою, і пажо не запрагне проходити її 
[стежиною]. А недбала душа неминуче стає 
безплідною на добрі й досконалі дужи, бо нездатна 
збагнути духовної мудрости, як отой нерозумний 


1 так у новогрец. апд то о^^аV^о у старогрец. ех тсоу ^Зфси>цатсоV — «з висот», а в лат. а биіз еІаііопіЬив — «зі своїх висот 

<вихваляння, гордині>». 

2 так у старогрец. ^еіхоу а^ісеца фаутааад аОтоу та в лат. сит та]е8І:а1:ет сііуіпат іта§іпаІіопе ^иасіат 8ІЬі аггодаге уєПєі:, 
натомість у новогрец. оті 0а уі\;6тау ісгос; це тол^ 0е6 — «що став би рівним Богові». 

3 -тух грец. тєxV^), лат. аг8 — «мистецтво», «спосіб», «уміння». 

4 тух у старогрец. еV Кцрісц — «в Господі», в лат. Оотіпо іауепіе — «підтримку Господа», а в новогрец. тру уарр той Кцріоц — 
«милість <ласка> Господа». 

5 старогрец. хадфо^;, лат. £е8йіса, новогрец. аукіба також—«скалка» (Мт. 7, 3). 





С/ІДДКДА кіціь лінрг д 5 /шєеньін, н нл\а Їнсоео, н 

НСТОІ|І4НЇЄ ЕЄІ|ІЕ лінрг д 5 /шєенеін, н нма Інсоео, н 
НСТОІ|І 4НЇЄ пбмЕІСЛаіЕ2 СТрДСТНЕІ^г. 
ркг. бгдд ЙЛ-Ї С0Е'Ьі|]ЛЕТ2 д5/шД С2 Т'ЬлОЛ12, ТОГДЛ 
6 еЛ СО3НДЛЕТ2 грлд2 Т1|]ЕСЛДЕЇА, Н С'гблП2 гбрДОСТН, 
Н и)ЕНТЛЮІ|ДЬІА Е2 НН^2 НЕЛЕСТНЕЕІА пб/ИЬІСЛЬІ. ГдЕ 
ЖЕ СТрЛ^(0/И2 ГЕЕННЬІ СОГЛЛСЇЕ Н^2 Е03/иЙ|ДДЕТ2 Н 

рдЗД'ЬлАЕТ2, пон5/ждда елддьпнц^/ д<?ш5І^ л^Іждда 

Н ПрОТНЕНДА Т'Ьл5/ ГЛДгблДТН Н М<?ДрСТЕОЕДТН, Ш 
КОЕГи) стрд^^д Н рДЗД'ЬлЕНЇЕ ПрИЛ^/лДЕТСА: ЗдНЕ 
м5/дрОЕДНЇЕ ПЛОТСЕОЕ, ЕрДЖДД НД ЕГД 0СТЬ, Н ^ЛКОИ^ 
БЖШ НЕ ПОКДрАЕТСА. 

рКД. ПоЕСЕДН^ЕНДА НДШД Д'ЬлД П0Д0ЕДЕТ2 Е'ЬсНТН ПО 
ЕСАК2 ЛДС2, Н ЕННЛДДТН, Н ЛЕГКИМИ, 0ЛНІ<:и) Еозмбжно, 
ТЕОрНТН: бнЬІА НДДЛЕЖНТ2 Е2 ЕЕ'1Ер2 П0І<:ДАНЇЕМ2, ДІ|]Е 
^бі|ДЕМ2 со ^р'гбм2 5 л 6 е 5 / пое'Ьднтн: Н рдз^/м'^ЕДти 

П 0 Д 0 ЕДЕТ 2 , ДІ|ДЕ ПО ЕЗ'Ь ЮЕЕрШДЕМ 2 ЕСА Иі^ЕСТЕ^ННДА 
Н ЕНДНМДА НДШД Д'ЬлД ПрЕД ЕГ0М2, Н ДЛА ЕГД ^ИНДГЕО, 
ДД НЕ Ш Л<?ЕСТЕЕННЬІ^2 ЕЕЗСЛОЕЕСН'Ь І'ірДдбмЬІ ЕЬІЕДЕМ2. 

рК^. /ІІ|]Е ПО ЕСАК2 ДЕНЬ ПрїЮЕр'ЬтДЕМ2, С2 пбмОІ|ДЇНІ 
ЕЖЇЕК, Ш 'ГрЕЗЕ'ЬнЇА НДШЕГЮ, НЕ дблЖНЬІ ^СМЬІ 
ЕЕзрдзс<?дню и)Ерді|ддтнсА, н пог 5 Іелатнса ® 
Мнбгн^2 6пДСНЬ1^2 ЕЕС'Ьд2: НО ПДНЕ ПрЕЗНрДТН 
П0Д0ЕДЕТ2 С^|0;ТНДА, ЗД ЛКЕЕ3НОЕ Н СЛДДІ^ОЕ 
ПрїЮЕр'ЬтЕНЇЕ, Н І'ірДСОТ^ бнЬІА ДОЕрОД'ЬтЕЛН. 
рКй. ІІрДЕЕДНО, /ЛідаЖЕ СО3ДДСА ПО ^СТЕСТЕЗ ® ЕГД, 
дблжньї мьі подЕнздтн 'грЕ'їдстЇЕ дЙмн: /лрость НД 
ЕН'ЬшНАГО НДШЕГО НЕЛОЕ'ЬкД, Н НД ЬМІА СДТДнХ 
Гн'ЬеДН'ГЕСА, ГЛДгблЕТ2, НД гр'^^2: СНр'Ь'ІЕ, ГН'ЬеДНТЕСА НД 
сдмнр СЕЕЕ, Н НД ДЇДЕОЛД, ДД НЕ І^г ЕЇ^ ЮГр'ЬшДЕТЕ. 
ЖеЛДНЇЕ ПОДЕН3ДТН П0Д0ЕДЕТ2 І^г ЕЇ^ Н ДОЕрОД'^ЕЛН: 
СЛОВЕСНОСТЕ ЖЕ НДД ОЕОНМН СНМН С 2 ПрЕМі^рОСТЇНІ Н 
^нтростїні П0СТДЕНМ2 Оу^рЕЖДДТН, 0\|^НТН, мЙнТН Н 


віслюк' (Пс. 32 [31], 9). Справжній же спокій — це 
насолода душі, ім'я Ісуса та звільнення від 
пристрасних намислів^. 

123. Якщо душа входить у лиху змову з тілом, тоді 
вони разом будують місто марнославства й вежу 
гордині, населяючи їх нечистими намислами. Але 
Господь острахом перед пеклом розриває їхню 
домовленість та розділяє їх (Бт. 11,1-9), змушуючи 
владну душу мислити й говорити таке, що далеке від 
тіла та йому суперечить. А з-за цього остраху між 
ними настає поділ: «Тому що прагнення тіла 
вороже Богові—бо не кориться законові Божому» 
(Рм. 8,7). 

124. Наші щоденні справи ми повинні щогодини 
зважувати та пильнувати [за собою], а ввечері по 
змозі звільнятися від їхнього тягаря покаянням — 
якщо хочемо з допомогою Христа перемогти у собі 
зло. Потрібно також дивитися чи з Богом, перед 
Богом і для Бога ми чинимо всі свої чуттєві й видимі 
справи, щоб не захопили нас раптом неусвідомлені 
почуття. 

125. Якщо через нашу пильність ми щодня щось із 
Божою допомогою набуваємо, то не варто тоді нам 
нерозсудливо поводитися та шкодити собі багатьма 
випадковими зустрічами й бесідами^ але навпаки— 
потрібно нехтувати усією марнотою заради милого 
й солодкого набутку цієї чесноти та її краси. 

126. Три частини душі'' ми повинні спрямовувати 
відповідно до їхньої, створеної Богом, природи. 
Емоційну силу^ спрямовувати на зовнішню нашу 
людину та на змія — сатану. «Гчівайтеся, сказано, 
та не грішіть!» (Пс. 4,5 ЕХХ), тобто гнівайтеся на 
самих себе і на диявола, аби не грішити перед Богом. 
Вольову силу® спрямовувати до Бога та до чеснот, а 
розумову^ поставити над ними обома, щоби мудро й 
розважливо їм наказувала, їх виправляла, карала й 


1 Т 3 ГГ у грец. рцюуоу ака^поV — «безплідний осел», у лат. тиіиз іпиШіз — «непотрібний мул». 

2 так у новотрец., натомість у старотрец. оутод; єоті тг|? г}>ихр? то уЛпхі) ярауца хаі бVО|да, хаі X£Vа)а^(; уотцдатшу 

£ряа9й)V та в лат. ргоіесіо рах езі зиауііаз апітге, іат ге, риат потіпе, еі еуаспаііо соцііайопит аеТіІагит аНесІіопіЬиз — 
«справжнім миром є насолода душі, як у суті, так і в назві, та очищення розуму <міркування> від пристрасних думок 
(впливів)». 

3 тут у старотрец. яоЛЛщу о■^Vт^x^<і^■V £Я^афаЛа)V — «бататьма небезпечними зустрічами», у лат. уагііз сопуегзаііопіЬиз еггопеіз 
— «бататьма випадковими зустрічами», у новотрец. поЛЛеі; £лі.(ЗЛар£І(; а^Vор^ЛІ£5 — «багатьма принадними розмовами». 

і тут у старотрец. то трірсреї; ті]!; фихл? та в лат. ігіріісет апітае — «тричастинність душі», 
з грец. 6 9гіц6<;, букв, —«гнів», у лат. тут уіт ігазсепбі — «гнівливу силу», 
з грец. то £яі.9црг|тіх6у, букв. — «бажану», у лат. сирісіііаНз — «бажання». 

^ грец. то Лоу^о■т^x 6 V (у Міня то Лоуїхоу), букв. — «словесну», у лат. гаііопаїет рагіет — «розумну частину». 





нд'ї/льстЕовдтн, гаїдажЕ ц/|іь нд'їдльствЙтг нлд |ілел/ин. 
Н ^ГДЛ П 0 СТЛВНМ 2 і 0 еЛЛДДТЕЛ£/И 2 снр, тогдл 

по ЕЗ'Ь СНЛЕН НЛШ 2 0 уП| 1 ЛВЛАЕТ 2 , ІІ|ДЕ Н 

В 0 СТЛМТ 2 НЛ НЕГО СТ| 1 ЛСТН: ГЛЛгблЕТ 2 ЕО Е| 1 ЛТ 2 Г^Ь: Йі|]Е 
І'ітб В 2 Слбв'Ь НЕ ЮГ| 1 'ЬшЛЕТ 2 , СЕН С 0 ВЕ| 1 ШЕН 2 ЛІ<?Ж 2 , 
СНЛЕН 2 сбЕ^^ЛЖН Н ВСЕ Т'ЬлО, Н ПІНОНЛА. ЗлНЕЖЕ НСТНн 5 / 
| 1 ЕІ|СН, ВШЮе ЕЕЗЗЛідаНЇЕ Н Г| 1'^^2 Ш СНр 'Г| 1 ЇЕ ^2 
СОВЕ|ІШЛЕТСА, Н ВСАІ'ІЛА Д 0 Е| 10 Д'^ЕЛЬ Н П| 1 ЛВДЛ Ш ОНЬІ ^2 
Т| 1 ЇЕ ^2 СОСТЛВЛАЕТСА. 

ркз- Тогдл 0 уЛЛ 2 ПОЛЛрЛЛЛЕТСА н НЕПлбдньїллг 
ПрЕЕЬІЕЛЕТг, ^ГДЛ НлІІ СЛОЕЕСЛ ЛіїрСКЛА ГЛЛгблЛТН 
Е?ДЕТ 2 , НЛН Е 2 ЛЛЬІСЛЕ ПрїНЛЛШН ЕЕсТдОЕЛТН Е?ДЕТ 2 
С 2 ННЛЛН, НЛН Е 2 М?ЕСТЕЕНН 0 ЛЛ 2 МЕЛЛЛНЕО тТлО СО 
0 уліблі 2 сйтню ОупрЛЗДННТСА, НЛН сЙтН: НН 0 В 2 СЕБЕ 

прЕдл'стг. ЙеЇЕ ЕО Н Сілброї ПОг5/еЛА£Т2 теплоті, 
ОуЛІНЛЕ^ІЕ, Н IV ЕЗ'Ь Д£рЗН0Е£V[■Е, Н блНІЛІУ ЕО 

ЕННЛЛЛ^ЕЛЛг оулл^, ТОЛНВОІ ПрОСЕ'Ьі|ІЛ£ЛЛСА, Н ^ЛНВІУ НЕ 
ЕННЛЛЛ^ЕЛЛг, ТОЛНКІУ ПОЛЛрЛЛЛ^ЕЛЛСА. 

ркн. Ктб по ВСАІ ':2 ДЕНЬ ЕЛЮДЕНЇЕ Н ЕЕЗ/иблВЇЕ ОуЛЛЛ 
гбнНТ 2 Н НІ|ЛЕТ 2 , СЕН ОуДОЕНЮ ПрЕЗНрЛЕТ 2 Н^ВСТВЕННОЕ 
ВСЕ, ДЛ НЕ ВС<?Е Тр^^НТСА. КцК ЛН ЖЕ ПрЕЗНрЛЕТ 2 СВОН» 
сбв'ЬсТЬ, гбрьі'ію 0 уСНЕТ 2 С/ИЕрТЇЮ ЗЛЕВЕЖ’а: IV ^£^2 
/иблНТСА ЕЖЕСТВЕННЬІН ДВД 2 , СНр'ЬнЬ, ДЛЕь'і НЕ ОуСН^ТН. 
ГлЛгблЕТ 2 ЖЕ Н ЛПЛ 2 : вТдЙ|ЛЕ/и5/ ДОЕрб ТВОрНТН, Н НЕ 
ТВОрАІ|ЛЕЛл5/, ГрТр 


рКХ- І1рН^бдНТ2 ЖЕ 0 у/И 2 Ш лТнОСТН В 2 Свбн ПЛКН 
^^2 Н ТрЕЗвТнЇЕ, ЛІ|ЛЕ ЛЕЇЕ ПрНЛ'ЬжЛНЇЕ НЛлТтН 
Е<?Д£Т 2 , Н ІЦ\і дТнСТВЕННОСТЬ ОуЛЛЛ НЛШЕГЦ) 
Т£ПЛЬІМ 2 ТІ|]ЛНЇЕ/И 2 ВО 3 СТЛВНЛЛ 2 . (с.*^ 
рл. Не ПрЕДЕЛрНТг ЖЕрнбвНЬІН 6с£Л2 ВрЙ’Л, Е2 НЕЛЛЖЕ 
ПрНЕАЗЛН2 0СТЬ: ННж'е 0улі2 Пр£ДЕЛрНТ2 Е2 

СОЕЕрШЕННОТЕОрНОН ДОЕрОдТтЕЛН, НЕ НСПрЛЕНЕ2 
ЕН<?Тр0ННАА СЕОА. іі)сЛ'Ьп'ЬеЛ£Т 2 ЕО ЕСЕГДЛ ЕН<?Тр£НННЛЛЛ 
блНЛЛЛ, Втб НЕ Лібж£Т 2 ЗрТтН ДОЕрОдТтЕЛЬ Н 
СЕ'ЬтОСЇАІСІ|ІЛГО ЇНСЛ. 

рлл. СЕнрТпьін н ЖЕСтбвїн вбнь СВЛІЕТг ПрЇАТНІО, 
ЕСЛДННКЛ Еоспрїнллшн: 0уЛЛ2 ЖЕ Е£С£Ж‘£ЛЛ2 ЕОЗЕЕСЕЛНТСА 
ЕО СеТт'Ь ГДНН, Е^ОДА ЕО Оутрїн, СЕОЕОЖДЛЕЛЛЬ Ш 

пблльісли)Е2, н пбндЕтг Ш снльї дТательньіа 

Л^ДрЇА оулінлгіо, СЛЛ12 НЛ СЕЕА ЕЯН11ЛА, К2 СНЛ'Ь 


ЛІСЕОЛІ. 


ЕЗНрЛ 


панувала над ними, ж цар над своїми підданими. І 
хоча вони повставатимуть проти цього, одначе 
розум керуватиме ними за волею Божою, бо 
стоятиме тоді над ними. Адже брат Господній каже: 
«Коли хтось не завинить словом [розуму], той муж 
досконалий, що може загнуздати йусе тіло» (Як. З, 
2). Правду кажучи, усі беззаконня і гріхи чиняться 
цими трьома силами та й кожна чеснота і 
праведність цими трьома силами звершується. 

127. Розум затуманюється і стає безплідним тоді, 
коли говоримо про світське, або кож мовимо собі 
про нього подумки, або ж коли тілом і розумом 
марнуємо час на щось чуттєве, або коли взагалі 
піддаємося марноті, адже тоді зараз же втрачаємо 
заповзяття, відчуття скрухи, близькости з Богом і 
[божественне] пізнання. Тому, коли зважаємо на 
розум, то просвічуємося, а кож не зважаємо, то 
затуманюємося. 

128. [А] хто день-у-день шукає душевного миру і 
спокою* та їх тримається, той може легко зректися 
всього чуттєвого [чи то матеріального], щоб 
намарно не трудитися. Якщо ж він затуманюватиме 
своє розуміння, то засне гіркою смертю забуття, 
жою щоб не заснути молився св. Давид (Пс. 13,5). 
Апостол же каже: «Хто, отже, знає добро чинити, 
а його не чинить, —гріх тому!» (Як. 4,17). 

129. А розум із недбальства знову перейде до 
властивого йому порядку й пильности, якщо 
запалимося ревністю та з гаряжм заповзяттям 
відновимо його практику [пильнування]. 

130. Віслюк у млині не ступить далі жорен, до яких 
запряжений, а розум не приступить до чесноти, жа 
веде до досконалости, жщо внутрішньо себе не 
впорядкує, бо завжди сліпуватиме внутрішніми 
очима, що не здатні бачити чесноту та сяючого 
Ісуса. 

131. Чудовий, баский кінь ставма стає, коли 
відчуває на собі вершника, а радісний розум радіє 
[нетварним] світлом Господа, кож «удосвіта» стає 
перед Ним вільним від усяких намислів (Пс. 5, 4). 
Зрікаючись себе, він від сили практичної мудрости 


тут у старогрец. VО^ єірруру каі цоVxиxV, у лат. тепііз расет еі ^иіеі:ет та в новотрец. т^)V е^^рV^) каї т^)V г\а^хіа той VО^ — 
миру та спокою розуму». 





неизреченнон, ЗрАІ|ІЄН НеНЗреМ^ННЬІА ДОЕрОД'ЬV^ЛН, н 
0ГД4 м 5 (еНн 5/ Бьісбкн^г, ЕЕЗКОНеіНЬІ^г н 
ЕЖЄСТЕЄННЬІ^2 ПОЛІЬІШЛбНЇН Е2 ССрДЦЕ ПрїНЛ\ЄТ2, ТОГД4 
гаЕНТСА 0ГІ« сердц^/, ^ЛНЕОІ Еозмбжно, ЕГ2 ЕОГІ!6 е 2. 
ОуДНЕНЕСА же 0уМ2, ПрОСЛДЕЛАЄТ2 ЛІСЕє'зН'Ь ЕГД 
ЕНДНЛ14ГО Н ЕНДАїріДГО, ЕОтбрЕІН Н ПО ЧМ^ Н ПО 
ТОЛ\^ СПСДЄТ2 снце НД негб ЕЗНрДІСІ|ІДГ0. 
рлЕ. Гл5/енн^ вьісок^ оузрнтг рдз<?мни) 
НСПрДЕЛАеЛЮС ЕЄЗЛДО/ІЕЇС ссрдсінос, Н ДНЕНДА Ш ЕГД 
оусльїшнтг оу^о есз/и6лендгю оулдА 
р1г. ГЙгННіа дблгнлії, Н Не5/дОЕОПрО)рСДНЛ1ЕІЛК Н Тр(?ДНЕІЛ 12 пЙ’ИК 

ШЙТКОБДТН НДЖЬІН, Н Зіьі^жденіл ЕОАІА НД БОЗБрД1|ІЄНЇН, ЗНДЛ10НІА 
Н^КДА, Н пЙ’ЄБСДН'ШЄН Б2 пЙ’ЄШЄРГб'ІН (БОИК П0[ТДБ/ІМТ2, гаЖЕ 
ДО(ТДБ/1А(ОТ2 ОуДОЕНОе БОЗБрДІ|ІЄНІЄ Б2 дбш. ТредБЕННіІ Ш 

П^ТешеНТБ^Мірі'Й Л&2 П0(ТДБ;ІАЄТ2 (/ЮБЙД, ТОГШЖ2 (ДЛ\ДГШ Н 6н2 ЕОМЇі. 
рЯ^ Но П^ТННІ';^/ Е 03 ЕрДІ|ІЄНЇС, Шнівд5/жс НЗЕІДе, ЕЕІЕДЄТ 2 
Еннбіс рддостн; ТрЄЗЕЄНННк5/ же Е 03 ЕрДІ|ІЄНЇЄ ЕСПАТЕ 0 СТЕ 
ПОГНЕЄЛЕ слоеєшеіа д 5 /шн н 3 НДЛДЄНЇЄ Шст5/пленЇА 
ЕГо5/гбдНЕіу2 Д'Йі2 Н СЛОЕЄИ Н ПОЛДЕІШЛЄНЇН, Н Е?ДЄТ2 

нлд'Ьтн Ео ЕрелдА сллертонбсндгіо снд дЙіієендгю полдеіслеі, 
/ЛІ-ІЮ ЖДЛО ЕОЗЕ^/жДДІвірДЕІА ТО НДП0ЛДННДНЇЄЛД2 ЛДнбгДГОІ 
ПОЛДрДМеНЇА, Н ОуНЕІНЇА, Ш НерДД'ЬнЇА С2 НІШ2 
СЛ^/мНЕШДГЮСА. 

р%. ІЇ2 СЕІОрЕН, Н ЕО ШмДАНЇе, Н Е2 ЕЄ3НДДЄЖДЇЄ 
ЕПДДШЕІЛ12 НДЛД2 П0Д0ЕДЄТ2 ТЕОрНТН Е2 СЄЕ'Ь, /ЛКОЖЄ 
ТЕОрАШе ДДЕІД2: СНр'ЬмЕ, Н3ЛНЕДТН СерДЦе НДШЄ 

Е2 ЕЇ^, Н ЛДОЛНТЕ^/, Н СЕОрЕЕ НДш5/ /ЛЕОЖЄ 0СТЕ, ГДЕН 
ЕОЗЕ’ЬірДДТН. НсПОЕ'ЬдДеЛІСА ЕЇ^, /ЛКЮ Л10гЙ|ІЄЛі5/ 
ПреЛД^ДрЮ НДС2 ОупрДЕНТН, Н СЕОрЕЕ, ДІ|ІЄ ПОЛЄ3НД, 
сотЕорнтн лєЯеок, н Н3ЕДЕНТН НДС2 ® пдг 5 (енеіа Н 
ТЛ'Ь'^ННЕІА ПеМДЛН. 

рль. Мрость ео НД нелоЕ'Ькд нрез^стестЕеннид 
ДЕНжнлддА, н пендль НЄ ПО ЕЗ'Ь, н оуньїнїд, 
рдстл'Ьвднітг тдкожде елдгТа Н рДЗ^МНЬІА 


розуміння набирається невимовної сши споглядати 
несказане й досконале \ а, сприймаючи в гжбинах 
свого серця неосяжні божественні реалії, бачить 
«Бога богів», наскільки може (Пс. 84,8 ЬХХ). Отоді 
вражений цим розум любовно славить Бога, зримого 
та зрячого, Який заради цього і спасає того, хто Його 
так споглядає. 

132. Неосяжну височінь побачить той, чий розум 
підтримує спокій серця, а чудесні речі від Бога 
чутимуть вуха того, хто досяг спокою. 

133. Мандрівник, що подавсь у далеку, незнану та 
тяжку дорогу^, намічає її, аби не збитися та щоб 
легше було йому за тими орієнтирами вернутися 
назад, а хто пильно [й молитовно] прямує, той має 
орієнтуватися за наміченими словами. 

134. Але як для мандрівника повернення туди, 
звідкіля він вийшов, — радість, то для пильного 
повернення назад — загин його розумної душі та 
ознака відступництва від милих Богові вчинків, слів 
і думок. І матиме він у смертельному сні своєї душі 
такі думки, що будитимуть його, як ті колючки, 
нагадуючи про глибоке затуманення та лінощі, до 
яких він дійшов через власну недбалість. 

135. Коли находить на нас смуток, розпука чи 
безнадія, то маємо робити те, що робив Давид, — 
виливати своє благання перед Богом та відкривати 
Йому свою печаль (Пс. 142, 3). Бо ми звіряємося 
Богові, Який може мудро [все] нам влаштувати, од 
смутку нашого полегшення дати, коли це нам на 
добро, та визвожти нас від туги, що нищить і 
руйнує. 

136. Неприродні вияви емоцій^ до людей, смуток не 
для Бога і туга'^ — всі вони однаково руйнують 
намисли добра та духовного пізнання, а Господь, 


1 тут у старогрец. ех биуарєсо*; фіЛоаофих^ VОV пдактікцс,, аитод £а^т6V ауауєйсоу еіс, біЗуаціу арфг)тоу, арфртои бє каі 
арєтоду Огсорртіхру, у лат. ех рЬіІозорКіса ^асикаГе тепііз асііуа рго§ге(ііеІиг асі уіт агсапат, агсапошт еі уігШГит 
сопГетрІаІгісет та в новотрец. апо тг] биуацг] тг\с, пдактікцс; фіЛоаофйх^; той уои, рє аруг|сгг) тої; ібюо той гаитоіЗ той, ое 
аррг)тг] биуацг) ттої; Обсо^еі та арррта каі тіс, адетес, — «від сили практичної філософії розуму, зречення від самого себе, в 
невимовну силу споглядання несказанного й досконалостей», або ж — «переходить від мудрости, необхідної для 
практикування чеснот, до невимовного видіння, у якому споглядає святе та несказане». 

2 тут у старотрец. ракрау каі 6і;а6іа|Затоу каі аруаЛшу 666у, у лат. 1 оп§ат, <...> (іійісіїет еГ тоїезгіат уіат — «довгою, 
важкопрохідною (небезпечною) і тяжкою дорогою», у новогрец. яераоеі ракрі; каі 6і;ст|Зато каі біЗакоЛо броро — «довгий, 
важкий і складний шлях». 

3 тут грец. 6 ^і)рб<;, лат. іга, церковнослов. мроїть — «тнів». 

4 тут грец. т) акг|б1а, лат. Гаесішт, церковнослов. оуньінЇЕ, також — «духовна лінь», «знудженість», «відраза», «нехіть», 
«пригнічення духу», «апатія», «млявість». 





пб/ИЬІСЛЬІ, Н^ЖЕ ГДЬ НтОВ'ЬдДНЇЕ/И2 |1ДСТ0'1ДА, 
|ІДДОСТЬ К0ДК0|ІАЕТ2. 

рдз- ПблДЬІСДЬІ ЖЕ ВШЕДШЬІА Е2 СЕ|1ДЦЕ Н НЕ ^0ТАІ|1ЬІЛ\2 
НМ\2 ОуКр'ІпНЕШЬІАСА, Н СТО.ЕІ|ІЬІА НСТрЕЕДАТН НДЕВПЕ 
ІНСОЕД ЛДОДНТЕД С2 ТрЕЗЕ'Ь^НЇ£ЛД2, Н 3 ГД^ЕННЬІ ПОЛДЕІШДЕНЇА 


СЕОДЕДНДГи?. 


ІЕрДЕ' 

рдн. ШеДЕГ'ІЕНЇЕ же Н рддость, ЕЬІЕШЕ Е2 ПЕ'ІДЛН Ш 
Мнбгн^2 ЕЕЗСЛ0ЕЕСНЬІ^2 пблДЬІСЛи)Е2, и)ЕрАІ|]ЕЛД2 
^ГДД Оуі'ІОрАТН Е<?ДЕМ2 СЕЕА НСТИННЦ) Н 
ЕЕЗПрНСТрДСТНи?, Н Е03Е'Ьі|]ДТН ЕСА Г^, ЙКОЖЕ 
'ІЕДОЕ'Ьк^/: Н ЕСА'ІЕСКН Ш ОЕОНІ СЕНІ ЧиЕрАІ|]ЕЛД2 


ПОКОН. 


розганяючи їх пісм нашого звірення, сповняє нас 
радістю. 

137. Намисли, що проти нашої волі вдержся й 
закріпишся у серці, зазвичай проганяє Ісусова 
молитва, що пильно промовляється в гжбині серця. 

138. Ми відчуємо полегшення і радість у смутку від 
багатьох безтямних намислів, кож докоримо собі 
правдиво й безпристрасно, або кож звіримось у 
всьому Господеві, як людині. І, звісно, діюж оцими 
двома способами, ми матимемо спокій за будь-жих 
обставин. 


рл^. Ео ібЕрД 32 оулдд ЗДК0Н0П0лбжННІ':2 ЛДІУДГСЕН 
ПрЇЕЛДЛЕТСА Ю 6т^Ц2, НЖЕ ЕГД ЕНДНТ2 Е2 ІїЙіНН'ї, 
Н ЛНЦЕЛД2 ПрОСЛДЕЛАЕТСА, Н ЕГ0ЛД2 фдрДібн5І^ Ю ЕГД 
Е0ГиЇЕ2 ПОСТДЕЛАЕТСА, Н б^гбпЕТ2 рДННТ2, Н ІНЛА 
НЗе6дНТ 2, Н ЗДкбн2 П0ЛДГДЕТ2: /ЛЖЕ НЕ СОЕСТЕЕННи? 
ЕЗАТДА, НО ПО С^ТЬ д-і НСТВЇА Н 

ПрЕНЛдЙр^СТЕД ОуЛДД. 


рЛД. ШЕрД 32 ЖЕ ЕнФіиНАГІО 'ІЕЛОЕ'ГкД ^СТЬ ДДрі6н2, 
ЕрДТ2 бнДГЮ ЗДКОНОПОлбжННКД. Дд ДОЕЕНННШН 
ОуЕЮ С2 /ЛрОСТЇНІ, /ЛКОЖЕ ЛДЮ\ГСЕН СОГрФшНЕШДГО 
ддрібнд, Н лдьї ЕЕОДАЩЕ ГЛДгблЕМ2: ЛТО НЕПрДЕДОЕД 
ТЕЕ'Ї Інде, потірдсА Юстдентн н ^2 Ю гдд егд 

ЖНЕДГЮ Н ЕСЕДЕрЖНТЕДА. 

рлід. П0ЕД3Д НДЛД2 ГДЬ, СЕ£р^2 ЕсФ^2 Др5/гН^2 ЕДДГ2, Н 
СЇЕ, ^ГДД ^ОТАШЕ ЕОСКрССНТН ДДЗДрА Ш Л1£рТЕЬІ^2, 
0ЖЕ ОуДЕрЖНЕДТН ЗДПр£1|ІЕ^І£Л\2 ЖЕНОПОДОЕнЙс 
НЕЛІОірЬ дЙпН, Н ЖЕСтбіДн НрДЕ2 0уТЕ£рЖДДН)1|іїН, ^Ж£ 
еФсТЬ, гддгбдні ЖЕ, ганої СДЛІО^/норЕ^ІЕ Ш СДЛ10ДІСЕЇА, 
ТІ|І£СДДЕЇА Н гбрДОСТН дйхі^і’ Н3ЕДЕЛАЄТ2. 
рЛДЕ. МкОЖЕ БЕЗ ЕЕЛНКДГЮ КОрДЕДА ЛДОрСкЙіІ п57іНн5І^ 


ПйЕНТН НЕ лдожно: 


дй'їді 


СНЦЕ 


НЕ ЛІОЖНО ЮГНДТН П| 


ірНД0Г2 


КДЕДГЮ ПОЛДЬІСДД БЕЗ ПрНЗЬІЕДНІА ІНСД ](рЖД. 


рліг. ПрОТНЕОр'ГіЇЕ иЇЕ<?ЗДЬІЕДТН, ПрНЗЬІЕДНЇЕ ЖЕ НДЕВПЕ 
ШгОНАТН Ш СЕрДЦД пбліЬІСДЬІ. Прндбг5/ ЕО ЕОЮЕрДЗНЕШ^ІсА 
ЛДЕМТДНЇЕЛД2 Д<?ЕСТЕ£ННЬІА Е£Ї|ІН Е2 Д^/шНі, /ДЕОЖЕ 
ДДЕМТДНЇЕЛД2 ДНЦД ФсіадрЕНЕШДГИ? НДС2, НДН ДДЕДТДНЇЕЛД2 


139. Образом розуму отці вважають законодавця 
Мойсея, — який бачив Бога в кущі (Вих. 3,2 - 4,17), 
обличчя жого сяяло промінням (Вих. 34, ЗО) та 
жого Бог над богами поставив фараонові за бога 
(Вих. 7,1), він же бичував Єгипет (Вих. 7,10), вивів 
Ізраїля (Вих. 12) і дав закон (Вих. 20). Усе це 
символічно й духовно виявляє ДІЇ та переваги 
розуму. 

140. А образом зовнішнього чоловіка є Аарон, брат 
законодавця. Тому, гнівно звинувачуючи нашого 
зовнішнього чоловіка, запитаймо, як Мойсей 
Аарона, коли той зогрішив: «Що заподіяв тобі 
Ізраїль, що ти відвернув його від живого Бога, 
Господа Вседержителя?» (Вих. 32,21). 

141. Серед усього іншого добра Господь, маючи 
воскресити Лазаря (Йо. 11,33), указав нам і на те, що 
потрібно суворо стримувати вразливу * й 
нестриману душу та виховувати в собі твердий 
характер, тобто докоряти собі, а це, звісно, звільняє 
душу від самолюбства, марнославства і гордині. 

142. Як неможливо без великого корабля перетнути 
велике море, так неможливо й устояти перед 
навалом лукавих намислів без заклику до Ісуса 
Христа. 

143. Спротив бо їх стримує, а заклик [до Христа] 
виганяє з серця. Як тільки-но при підступі почнуть 
формуватися в душі образи чогось видимого ^, 
скажімо людини, що нас кривдила, красивої жінки\ 


1 тут у старогрец. то — «жіночність», у новогрец. тру МЛєіі[л] аубрєіаі; — «браку мужности», у лат. тоІИГіет — 

«вразливої». 

2 -хуг грец. аіа@г]тог) ттрауратої;, лат. геі вепзіЬіІіз — «чуттєвих речей». 

3 тут грец. т) каЛЛоц^ уоуаїхєюц, лат. риІсгіГибіпіз тиІіеЬгіз — «жіночої краси». 





І'ІІІДСОТЬІ ЖеНСКЇА, Н/ІН ЗЛІТД, НЛН СрСЕрД, 0У1НО по 0У1НОЛ\5/ 

НЗ СН^2, ЛЦК Е<?ДЄТ2 Е2 СЕрДЦ'Ь НДШЄМ2, 4ЕЇЄ ІОЕЛНЧДІвТСА 
ПОЛІЬІМЬІ ПДМАТОЬЛОЕЇА, Ел5/д4 Н СрЖрО/ІКЕЇА, Л1ЄЧТ4НЇЄ 

ПрОНЗЕСДиїН Е2 СерДЦ'Ь. Н ІІ|ІЄ нскйен2 0ул\2 НІШ2, Н 

НДКЛЗДН2 0СТЕ, НЛЕЕІМЕ ЕЛКДЄНЇІС ОуМЛ, Н Зр'^Н ЧИСТОЇ Н 
гасної Л0СТНЕІА ЛіеЧТДНЇА Н ПрЄЛ0СТН л^/еІееі^: деїе, 
ОуДОЕЕ Е2 нд^ожденїн Пр0ТНЕ0р'ІчїЄЛ\2 Н /ИОЛНТЕОІС ЇНС2 
^рТОЕОІв, 0уГ4Ш4ЄТ2 рДЗЖЖ^ННЕІА СТр'ЬлЕІ ДЇДЕОЛД, НЕ 
ПОп 5 /і|иА прнстр.істнолі^/ ллечтднїіс ПОНТН ЕЕ^П'Ь С2 ННЛЛ2, 

Н П0Л\ЕІШЛЄНЇАЛ\2 НІШЕІЛЛ2 СООІЕр^ЗИТНСА сбнїіС 
прнстрчстної, Н/ІН СОЕЕС^ДОЕДТН /ІІвЕОЕНОІ, Н/ІН ЛЛНОГОЛЛЕІСЛЇЕ, 
НЛН сложенїе СОТЕОрНТН; Ш чегої ПОСЛ'^5 /іСТ2 по нЙї^Д'І 
Н'Ь^І<:0£Н, гаї-ЇОІ 34 ДНЕЛ12 Н01|ІЕ, Л^К4ЕЕІА Д'Ьлі 


рлід. Йі|ІЄ же НЄНСК^СЄН2 0СТЕ 0уЛ\2 Н4Ш2 Е2 ЕОДрОСТН 
ТреЗЕ'Ь^НЇА, 4ЕЇЄ ЛЛ'ЬшІеТСА С2 ИЕЛЕШНАКА 0Л4^ 
Л4ЄЧТ4НЇЄЛ42 ПрНСТр4'сТНиД (аЕОЕО ЕЕІ ТО НН ЕЕІЛО, Н 
р43ГЛ4г6лЕСТЕ5(еТ2, ЕОПрОШ^ША НЄПр4Е0ДНЕІЛ> ПрНННЛіІА, 
Н Д4А Ше'ЬтЕі: Н ТОГД4 СЛ\'Ьш4НЕІ ЕЕІЕ4І()Т2 Н4ШН 
пбліЕІСЛЕІ С2 Е^с 6 еСКНЛ \2 Л4ЄЧТ4НЇЄМ2, 0ЖЄ 01|ІЄ П4ЧЄ 
р4СТЄТ2 Н ЛЛнбжНТСА, Д4 ЛМЕЄ3НО, Н Кр4Снб, Н ОугбдНО 
(ЯЕЛАЄТСА ПрЄЛЕІ|14'еЛ\ОЛ\5/ Н Ер4дбл\ОЛ\5/ ОуЛ\^. Н тбеЖДЄ 
СТр4ЖДЄТ2 ТОГД4 0уЛ12, ИКОЖЕ 41|ІЄ ШЕІ^СА ПЄС2 Н4 
р4ЕН'Ьл42 ЛІ'Й'ГЬ Н'Й<:ОЄЛ42, Є(Д'Ь^ЖЄ Н ІГНЦЕІ Н'ЬкїН Е<?д5/т2, 
сй|іе неьлоЕНЕН, н ія (яенешєлл^/са нл\2 44'стиі 
ПрНТЄІ<:4Н)Т2, /якої К2 СЕОеН Л14терн, ННЧЄГОІ Ш ПрНЕ/ІНЖеНЇА 
ЕО ПСМ\2 не ПрїаіЕр'Ьт4ЮІ|ІЄ, р43Е'Ь тбчїіС НЕЧИСТОТІ Н 
ЬЛОЕОНЇе ЕОСПрїЄЛ4/ІІСІ|СЄ. СнЦЄЕЕІЛ\2 о5Ер430Л12 Н Н4ШН 
ПОЛ4ЕІІШ0НЇА ПрНТЄК4І«Т2 НЕНЧЕЧЗЧННОІ ЕО ЕС'їл\2 
Е'Ьси4ЕСІ<;НЛІ2 /ИЄЧТ4НЇАЛ42 ЕО ОуМТ: Н СЛЛ'ЬсНЕШН^СА Н^ 

гаїдаже ^с. реіда^, лібжно еі^'Ьтн 6 еон ^2 

СОЕ'Ьі|І4Е4Н)1|ІН^СА ПрЄЕр4ТНТН НлїОпблЕ, /ЛЕОЖЕ 4Г4Л\ЄЛ\нбн2 
Н Л4ЄНЄЛ4Н. Снце ЕО Н сГн СОЕ'&Г^/івТСА, ЧЄЛ4^ ПОДОЕ4ЄТ2 
ЕЕІТН, Д4ЕЕІ П0СрЄДСТЕ0Л\2 1^44 Е2 Д'ЙіО ПрНЕЕСТН 
ІЛЕЛЕШЕЕСА НЛ\2 Ш ПрМЕСТН Е'ЬсбЕСК4Гаі Прнлбг4 Ер4'сНЕІМ2 
Н ПрЇАТНЕІЛ\2. Н СНЦе Прбчее ЗНЖД^/тСА Ен5/трн 
СОГр'Ьш^НЇА д5/ш0ЕН4А: нЙ«Д 4 же Н4ЛЄЖНТ2 ТОГД4 Н ЕнНі 
Н3ЕЄСТН С^І|І4А ЕО ЕН<?ТрЄННОСТН СЄрДЦ4. 


р/Й^. 0удбЕН4А Н'ЬК4А Н НЕ5 л6еНЕ 4А ЕЄІ|4Ь ^СТЬ 
0у/И2, ОуДОЕЬ П0 СЛ'Ьд5/юі|Є 4А /ИЕЧТ4НЇАЛ12, Н Ш 
ЕЕ334кбнНЬІ^2 /ИЄЧТ4НЇН Не5/дОЕОДЕрЖН/И4А, 41|ЄЄ 


срібла чи золота, або коли вони одне за одним 
навалюватимуться на нас, то одразу тоді 
виявлятимуть себе думки злопам'ятства, розпусти і 
грошолюбства, що витворюють у нашому серці такі 
видива. А якщо наш розум досвідчений, навчений і 
звик себе пильнувати, чітко та ясно бачити звабливі 
ілюзії та оману демонів, то спротивом і молінням до 
Ісуса Христа легко здолає «згасити всі розпечені 
стріли лукавого» (Еф. 6, 16). Він не дозволить 
пристрасній ілюзії спілкуватися з собою * і не 
допустить щоби наші думки сплутувалися та 
приязно розмовляли з нею або довго про неї 
міркували, чи погоджуватися з нею, — бо відомо, 
що за тим, ж ніч за днем, підуть лиходійства. 

144. А якщо наш розум недосвідчений та не вміє за 
собою пильнувати, то одразу сплутується з будь- 
жою пристрасною ілюзією, що йому явилася, 
засипаючи її негідними питаннями й отримуючи 
такі самі відповіді. Наші намисли, відтак, 
сплутуються з демонськими ілюзіями, жі зростають 
та розпускаються, щоби постати перед розумом, 
жого зваблюють і захоплюють, привабливішими, 
красивішими і принаднішими. Тоді наш розум 
допускається облуди як оті жнята, кож на полонині, 
де вони пасуться, з’являється заблудлий пес, а вони, 
думаючи, що це їхня мати, біжать у своїй простоті 
до нього та нічого від нього не отримують, хіба-що 
набираються бруду та смороду. Саме так наші 
намисли, кож їм бракує досвіду, біжать за 
демонськими ілюзіями, що з'являються в нашому 
розумі та, ж я вже казав, сплутуються з ними 
настільки, що можна бачити, як вони змовляються 
наче Агамемнон із Менелаєм, щоби знищити місто 
Іліон (Трою). Вони бо обдумують, що треба робити 
аби з допомогою тіла здійснити те, що під впливом 
демонського підступу видавалося їм таким 
прекрасним і солодким. Отак, зрештою, стаються 
падіння душі, а далі принагідно виноситься назовні 
те, що визріло у серці. 

145. Розум наш, сам від себе легкий та безвинний, 
легко піддається демонським намислам і навряд чи 
зміг би втриматися від беззаконних ілюзій демонів, 
якщо не мав би в собі такого намислу, який, 


1 старогрец. аоууг'УГ] аца аитт] - «ріднитися з ним», лат. ітЬиІат - «навіювати», у новогрец. ха єіахсоогіаєі атг]х карЬіа 
«проникати в серце». 





не нлідтн сд/иоде|іжцд ст|]дсте/и2 поланіслд^ 

К03Е|1ДНАМ1|]Д 0г6 КСЕГДД Н Е)иЕ<?ЗДЬІК4ЕІІ|]4. 

|1/Й5. ЕнД'ЬнЇЕ Н |14з5/лі 2 С^ТЬ Н4СТ4КННКН 
СОЕЕ|1ШЕНН4Ги? ЖНТЇА, Н ^ОД4Т4Н Н4ВЬ1к6ш4 

Еьітн: 34НЕ шьіслг ЕОЗНЕСШЇНСА СН/ИН, Е2 

П|1ЕЗ|1'ЬнЇЕ П|1Н^бдНТ2 С'Г|14СТЕН, Н ННЬІ^2 
Ч<?ЕСТЕЕННЬІ^2 Н ПІї'іАТНЬІ^г ЕЕІ|4ЕН ЖНТЕНСКН^г, 

гаки? ^5 Ідьі^2. 

рмз. ЖнТЇЕ ЕНН/И4ТЕ4ЬНОЕ, IV 
НСП|14ЕЛАЕЛІО, |14ЖД4ЕТ2 ЕНД'ЬнЇЕ Н |14 з5//И'ЬнЇЕ: 

|14ЖД4ЕТ2 Н ЕОС^ОЖД^НЇА ЕЖЕСТЕ^НН4А, Н 
ПОМЬІШ40НЇА П|1ЕМ<?Д|14А, СОП|1АГШНСА С2 сЙі|1<?ГОЕІ, 
СЛ4Н|1ЕНЇЕМ2, гаКОЖЕ Г44г6лЕТ2 ЕЖЕСТЕЕННЬІН П|10|ібк2 
ШЛІЛ, /ЛКИ? ТЕ|1ПАІ|]ЇН ГД4 НЗЛІ'ЬнА'ГСА СНЛОЕІ, 
і«і<:|1ЬІЛ4Т'ЬеіТ2 Н ЕО 3ЛЕТАТ2 IV ГД'Ь. 

рлін. ЖеСТОКО Н П|1НСкб|1ЕНО МЕЛОЕ'Ь'^КаїЛіг (ЛЕЛАЕТСА, 
дЙіІЕЕНОІ ЕЕЗЛ40ЛЕСТЕ0Е4ТН Ш ЕСАКЛГІУ пбл4ЬІСЛ4. Н 
ЕОНСТННН^/ б^Ч’Ь Д'Ь^ЛО Т|1?ДНОЕ Н ЕОЛ'^ЗНЕННОЕ. Не 
0ДННЕІЛ42 ЕО П|]НСкб|]ЕНО НЕНЛ^М^ННЕІЛіг ЕрЛНН, 
ЕЕЗТ'ЬлЕСНОЕ Е2 Т'Ьл£СН0Л12 дбл'І 34ЕЛЕІМ4ТН Н 
34Гр4ЖД4ТН, НО Н НСнЙг ПрїНЛ1ШЕІЛ12 сЙ|іЇА ЕН<?Т|1Ь 
НЕЕЕІ|ІЕСТЕЕННЕІіЕ ЕрЛ^НН. Й НЖЕ ГД4 [НС4 ЕСЕГДлЖнЕЕ) 
Л10ЛНТЕ0Е) Е2 Пе'|1СЕ^2 С0Де'| 1ЖНТ2, НЕ 0уТ|і5/дНТСА 
ПОСЛ'Ьд5(а по Сл6е 5/ ПрОрбіЛЛ, Н ДНЕ МЕЛОЕ'Ь^'14 

ТЛІЛОЕЕт НЕ ПОЖЕЛ4ЕТ2, 34 ЕрЛСОТ^ Н ПрЇАТНОСТЬ, Н 
СЛЛДОСТЬ [НСОе 5(: Н ЕрЛЕІОВг СЕОН^г, НЕЛЕСТНЕЕІ^2 
Е'ЬсіиЕ2 ОКрЕСТг СКНТ4ІвІ|ІН^СА НЕ ПОСТЬІДНТСА, 
ГЛЛгблА НЛ12 ЕО Ер4Т'Ь'^(2 СЕрДЦЛ, Н ЇНС0Л42 ЕСПАТЬ 
ШГОНАА. (е ж) 

рлі^. ЕоЗЛЕТ^'^ЕШН д5/ш4 по СЛЛЕ'рТН Н4 Е03Д?^2 ЕО 
ДЕ^рН НЕЕ0СНЕІ<Е, С2 СОЕОІв Н Е2 СЕеНі НЛ4Й|ІН ^рТ4, НИЖЕ 
ТЛЛіаі ЕрЛГІОЕг СЕОН^г ОусрЛЛІНТСА, но ДЕрЗНОЕЕННІЦ 
гаїЛОЖЕ Не'іН'Ь, Н ТОГД4 Е03ГЛ4гблЕТ2 Е2 ННЛ42 ЕО 
Ерлт^^г. ТбмЇЕ) до нс^бдл СЕОЕГіи Д4 НЕ и)сЛ4Е'ЬЕ4ЕТ2 
Еопнтн їло інс5/ ^рт^ сн5/ ЕЖЇЕ) ДЕНЬ н нбі|іь: н тон 
СОТЕОрНТг Шл41|ІЕНЇЕ ЕСкбр'Ь, ПО НЕлбжНОЛЛ^/ Н 


запанувавши над пристрастями, завше його стримує 
І приборкує. 

146. Споглядання і [духовне] пізнання * — це 
справжні провідники та призвідники аскетичного 
способу життя^, бо коли вони підносять серце вгору, 
то воно нехтує чуттєвими задоволеннями ^ й 
усякими матеріальними принадами, як такими, що 
нічого не варті. 

147. А уважний спосіб життя, що досягається з 
благодаті Ісуса Христа, є батьком споглядання й 
[духовного] пізнання, оскільки породжує 
божественні сходження і премудрі думки, 
поєднавшись із дружиною — смиренністю, ж каже 
божественний пророк Ісая: «Ті ж, що на Господа 
вповають, відновлюють сили, немов орел, 
здіймають крила» (Іс. 40,31). 

148. Людям здається, що заспокоїти душу, аби її не 
турбувала жодна дужа, надзвичайно важко та й 
непросто. 1 справді, обмежити безтілесне межами 
тіла вимагає важкої праці й боротьби, та не лишень 
від необізнаного, але й від досвідчених у духовній 
брані. Але хто безнастанною молитвою утримує в 
грудях Господа Ісуса, той каже за пророком: «Я не 
клопотався перед Тобою про лихо і не бажав я дня 
нещастя» (Єр. 17, 16). А заради втіхи й насолоди 
красою Ісуса він не захоче жити життям людей 
смертних"^ та й перед ворогами, — нечистими 
демонами, що шастають навколо нього, не 
зганьбиться, коли протистоятиме їм «при брамі» 
(Пс. 126,5), і назад прожене з допомогою Ісуса. 

149. А якшо душа матиме за собою оборонця 
Христа^ то й після смерті, здійнявшись у повітря до 
небесної брами, не побоїться ворогів, і тоді, ж нині, 
сміливо крикне на них «при брамі». Тільки до 
самого свого виходу хай не перестає щодня й 
щоночі закликати Господа Ісуса Христа, Сина 
Божого, і Той невдовзі оборонить її за правдивою і 
божественною Своєю обітницею, жу Він дав у 


1 тобто пізнання нетварного буття. 

2 тут грец. ахріроіЗ^; рюо, лат. ехасГзе уіГае —«вірного життя». 

3 тобто гедонією. 

4 тух у старогрец. ха1т)рєрау ах^рсоттоо бтоюОто^ оох £7пвирг|аєі Ьіа тру сораібтг|та хаі уЛихотг|та 1г)ооО та в лат. I(1ет^ие 
саріиз (іесоге, оЬІесіаГіопе еГ зиауіГаГе Тези, поп ехреГеГ сііет Ьитапит — «і дня людського не побажає заради краси, 
приємности й солодощів Ісуса». 

5 хух у старогрец. рє^’ ші;тг)(; цяєр аитг]<; Іроопу єхо^’сга, у лат. зесит еі зирга зе ]езит ЬаЬеиз —«матиме за собою і в собі 
Христа», у новогрец. ехоутас; цаСі тг]<; итієрасгттіатр то Хрюто —«маючи захисником Христа». 





ЕЖНТЕЄНН0Лі5/ і!0е'Ьі| 14НЇЮ, гакоже рече IV С^ідїн 

НЄПрДЕЄДН'Ь/И2: ^Н, МДГО/ІІв Е4ЛЛ2, СОТЕОрНТй Н Е2 

НДСТОАІ|І£Н ЖНЗНН, Н ПО НС^бд'Ь дйіін Ш Т'Ь^/14. 

рн. По оумном^ ллбріо ПЛ4ЕЛА, ОуПОЕЛН НД ЇНСД. 

ГіДгблЄТ2 ЕО ЕН^/трН, Е2 Сб'рДЦ'Ь ТЕ0ЄМ2 ТДННСТЕЕНН'І 

сїе: Не ЕонсА бтрочд ллбн, Їдкіуеє, лл/деін Ізрднлів, 

Че'рЕе: 432 341|1НІ|І4К ТА. Йі|1Є ОуЕІУ ЕГ2 ПО Н4С2, ЕГН 
4^К4ЕЕІН Н4 неї; НЖЄ 0уЕ44ЖН ЧНСТЕІ^2 СЄрДЦЄЛ42, Н 


\ / .. О 


ЗДК0Н2 ПОЛОЯчН, гаки? В2 МНСТЬІА сердцд СЛДДКІН ІНС2, 
Н ^ДННЬІН МНСТЬІН, В’^ОДНТН Ежескн, Н В2 ОНЬІ’^2 
ІУЕНТДТН ^бі|ІЄТ2. Т'Ь'^ЛЛЖе Д4 НЄ ПрЄСТ4НЄЛ42, ПО СЛОВ^ 
ЕЖЄСТЕЄНН4ГІО П4^Г44, ІОЕ^/чДТН 0уЛ\2 КО Е44ГОЧЄСТЇІС. 
ВоНСТННн5/ ЕО Е44ГОЧЄСТЇЄ ПрДЕеДНЮ реЧеСА 

корене с^менл л^клвлгіи. Сїе 

Е44ГОЧЄСТЇЄ 0СТЬ ОН4А СТЄ 3 А СДОЕД, СНр'ЬчЬ, П^ТЬ 
С40ЕЄСН0СТН, Н4Н П^ТЬ пбліЬІС44, ПО ^ЛДННСКОЛЛ^/ ЖЄ 

4ТтГчєскол\ 5/ ндр'ЬЧіїс: т] 656(; п?ть, оіцос; н 
кєЛєибос;, гддгодєтса, ^же ^сть пбліьіс42. 


НСТОрГ4ІСІ|1НЛ\2 НЗ 


рн4. Ш /ИнбжеСТЕ'Ь мнр4 Н4С44ДНТСА ПО СМВ^ ДВДОЕ^/, 
нже не прїелілетг ЛНЦ4 ЧеЛОЕ'ЬчД, НСПрДЕД^/ Е2 

ссрдц'Ь СЕ 0 СМ 2 , снр'Ьчь доЕрдзьі НЄ прЇ£млст 2 лЙ<: 4 кьір 
д5^4)6б2, Н чрсз ОНЬІА ІОЕрЛЗЬІ ПО/ИЬІШЛАА IV Гр'Ь^'ї 
Н ЬЛ'Ї, Н р43с5/жД4А Е2 3 Є/ИЛН СВОСГІУ СЄрДЦ4, 

Пр4В0Ц44А Н4 Гр'^^2 ПрС/И'ЬнАА. ПнДЬ/ИН ЕО Н Е'Ьсі6в2 
ВеЛНЦЬІН Н р43<?/ИНЇН бтЦЬІ В2 НЄК 0 Т 0 рЬІ ^2 ПНС4НЇА^2 

свонр нлрекбшл 34 словесность: ілковбжс ^сть н 
^1?ЛЬСКОС слово, НД'Ьже ГЛ4гблЄТ2 гакю врлга 

ЧеЛОВ'Ькг сїе сотвори, Н ВО (е 'жО^ пшениці/ В/И'Ьш4 
плсвсльи Не /ибжно скоро ШрСІ|Л4СА № ТБОрАІ|4Н^2 
лЙ'ІЛБОе: ССГСО рлдн Н ПОТрЄЕЛАС/ИСА Ш пб/ИЬІСЛІОБ2. 
рНБ. Со БННЛ44НЇСМ2 О^МЛ Н4ЧЄНШЇН ЖНТН, 41|ІС 
СОПрАЖ£Л42 С2 ТрЄЗБ'Ь^ІСМ2 СМНрЄЖ’е, Н С0ЄДНННМ2 
С2 Пр0ТНБ0р'ЬчїЄ/И2 МОЛИТВІ, П^ТЄМ2 МЬІСЛСННЬІМ2 


притчі про несправедливого судцю: «Кажу вам: 
оборонить» (Лк. 18, 8) її і в теперішньому житті, і 
після виходу з тіла. 

150. Перетинаючи духовне море *, покладайся на 
Ісуса, бо Сам Він у твоєму серці невимовно тобі 
Промовляє: «Не бійся, Якове, — слабосилий Ізраїлю! 
Бо Я — Господь, твій Бог, Я держу тебе за 
правицю» (Іс. 41,13.14). «Коли Бог за нас, то який 
лукавий проти нас» (Рм. 8, 31)? — За нас Бог, що 
благословляє чистих серцем і дає заповіді, а тому 
найсолодший Ісус, Який один насправді є чистим, 
божественним чином легко входить у чисті серця та 
перебуває в них. Тож не переставаймо привчати свій 
розум до побожности, як радить Павло (1 Тм. 4,7), 
адже побожність викорінює насіння, посіяне 
дияволом, та є дорогою розуму, чи то шляхом 
розуміння або ж шляхом міркування, бо в грецькому 
аттічному діалекті [слова] оірої; та хєкцОоі; 
означають шлях, який, власне, і є міркуванням 

151. Тішитиметься, каже Давид, тривалим миром 
(Пс. 37, 11) той, хто без огляду на осіб судить 
неправду в своєму серці, тобто не приймає образів 
злих духів і через ці образи не замислює лихого, але 
відчуваючи й виявляючи [іх] у власному серці Д 
правдиво оцінює гріх. Великі й мудрі'^ Отці в деяких 
своїх творах називають демонів «чоловіками» з-за 
їхньої розсудливости. Та й у Євангелії Господь 
каже: «Ворог-чоловік зробив це», тобто посіяв кукіль 
поміж пшеницею [маючи на увазі диявола, адже 
потім сказав: «ворог, що його посіяв — це диявол» 
(Мт. 13,24-39)]. А позаяк ми не протидіємо одразу 
цим лиходіям, то через те думки і гризуть нас. 

152. Коли ж почнемо жити, приділяючи увагу 
розуму Д до пильности додаючи смирення, а до 
спротиву долучаючи молитву, то добре 


1 тут грец. т^]V VО^]трV ^аЛастаау —«морем розуму», лат. 8рігі1;а1е таге —«духовне море». 

2 тут за класичною нормою давньогрецької мови (р Ат^іс біаЛехто^;, лат. зесипсіит ргоргіеіаіет Ип^иге Сггессе) подаються 
варіанти поняття умовиводу, або логічного ходу думки (грец. Лоуіацб<;, лат. гаііосіпаііо): «оірої; той Лбуоц», «обо^; той 
Лоуіотіхой», «ртої 666с: Лоуюцой»), що за філософським визначенням є розумінням, логічним міркуванням із використанням 
силогізмів, або ж проміжним знанням, що отримується шляхом просування від осягнення однієї речі до іншої та передбачає 
пізнання істини, також є дослідженням причини речі; йому протиставляється пізнання, як безпосереднє осягнення доступної 
розумінню істини. 

3 тут у старогрец. каі каксй^ к^>^VЩV каі 6^каС^V єу ут] трі; ібіас; као>біа<;, у лат. пес таїе зепііі аиі іисіісаі; іп Іегга согсііз зиі, 
також — «а, судячи й переслідуючи лукавство на землі свого серця». 

4 хух у старогрец. уусоатгхоі та в лат. сіосіі —«знаючі», в новогрец. бгакрітгког —«наділені даром розпізнавання». 

5 так у старогрец. Мой я^оаоxрV ар^ацєуог ттоЛгтєйєа^аг та в лат. Мепііз айепііопет агітіпізігаїпдгі, а от у новогрец. Сойре це 

яроаохп ~ «жити з увагою розуму». 





д6е|і'Ь шестковдтн е<?де/И 2, гаки? со ік ' кц\ік 

СК'ЬтЛОК, С2 ПОКЛДНАЕЛДЬІМг НЛДЕНЕ/Иг інсд 
дб/И2 СЕ|1ДЦД НДШЕГи? ЛІЕтЙ|ДЕ Н и?Т|1ЕЕЛАКІ|ДЕ Ш 
лЙ<:ДКСТКЇА, 0уК|1ДШДКІ|ДЕ Н іиЛН1|ДДКІ|ДЕ. Йі|ДЕ ЖЕ нд 
Т|1ЕЗВ'ЬнЇЕ 'гблїві НДШЕ Н ВНН/ИДНЇЕ НДД'ЬаТНСА 
Е<?ДЕ/И2, скб|іи? Ш В|1ДГ2 ННЗ|1НН0ВЕНН ВВІВШЕ, 
НСП|10ВЕ|1ГШЕСА ПДДЕ/И2: Н СНЦЕ ННЗВЕ|іт5Іт2 НДС2 
ЛЬСТНВЇН Н І':ОВД|1Н'ЬнШЇН, Н ВО /И|1ЕЖД^2 лЙ<:двьі ^2 
Н^2 пб/ИЬІСЛи?В2 /ИнбжДЕ 0уВАЗНЕ/И2, НЛН Н 3ДКЛДНН 
Е<?ДЕ/И2 ОуДОЕВ № Т'Ь^^2, ТВЕ|1ДДГи? І'ЇОПЇА НЕ НМ^ЦК, 
ІНС2 ^ртбвд НМЕНЕ. бдННЬІН ЕО ЛЕСТНЬІН ЛДЕЛЬ СЕН, 
ВЕЛВМН лдсти? і 0 е| 1ДІ|ДДЕ/ИЬІН В2 0ДННОи?Е|1ДЗНОМ2 
СЕ|ІДЦ'Ь, В'ЬсТЬ і 0 е| 1 ДІ|ДДТН Н ПОС'ЬцДТН Н^2, н 
іОпдлАтн н поАддтн, гаі<:и? бгнь Т|і6стїе. 


рнг. 4'Ь'ДО НЕПрЕСТДННДГОІ ТрЕЗЕ'Ь'^НЇА НЛН пблЬЗД 
дЙіІЕЕНДА, Н ВЕЖ’е Прїи?Ер'ЬVЕНЇЕ ^СТЬ, Зр'Ь'^ТН ДЕЇЕ 
и)Ердз<?іві|івіАСА лдЕлтднЇА пблдьісли?в2 ЕО оуліНі: 
ПрОТНЕОр'їмЇА ЖЕ иІЕЛНМДТН, Н гаВЛАТН 
покЙіідіві|стсА Еннтн пбліьіслг нд возд?^2 оулід 

НДШЕГи? Л1ЕМТДНЇЕЛД2 Л<?ЕСТВЕННВІА Н'Ь'^КЇА ВЕІ|СН. 
ОуГДШДІСІ|ІЕЕ ЖЕ Н рДЗрЙі1ДІ()1|ІЕЕ ДЕЇЕ С0Пр0ТНЕНВІ^2 
ЕСАКОЕ ОуДДВІШЛЕ^ІЕ, ЕСАКОЕ СЛОВО, ЕСАКОЕ ЛДЕЛТДНЇЕ, 
ЕСАКОЕ ПОДОЕЇЕ, ЕСАКОЕ тЕЛСПІі Л^/кДВОЕ, 0СТЬ 
ПрНЗВІВДНЇЕ гдд. Нео Н ЛДВІ СДЛДН ВО оумі ЗрНЛД2 
ДЕрЖДЕНОЕ ПОЕ'ЬжДЕ^ІЕ Н^2 Ш ЇНСД ЕЕЛНКДГЦ? ЕГД 
НДШЕГи?, Н ШліІ|1Е^ІЕ ЗД НДС2 СЛДНрЕННВір, н н 

НЕПОТрЕЕНВІ^г. 


проходитимемо шляхом його [переміни]' при світлі 
святого і чесного імени Ісуса Христа, дім же свого 
серця таким чином прикрасимо, прибиремо й 
очистимо від лукавства. Але якщо понадіємось 
лише на свою пильність або на увагу, то нас швидко 
відкинуть вороги, ми впадемо, і вони нас 
переможуть неабиякого своєю підступністю; ми ж 
почнемо або дедалі більше обплутуватися тенетами 
лихих споминів, або вони взагалі нас знищать, бо не 
матимемо гострого меча^ — імени Ісуса Христа. 
Адже лишень цей священний меч, що навсібіч 
обертається^ в очищеному від усжого ббразу серці"', 
може повертати їх назад і сікти, і палити, і жерти, ж 
вогонь солому. [До того ж досвідченому борцеві 
стане зрозуміло, якщо добре придивиться, що від 
усякої демонської ілюзії допомагає очищати серце 
Бог, Якому все кориться й підпорядковується]^ 

153. А справою постійної пильности, пожиточною 
для душі та вельми дієвою®, є те, щоби негайно 
виявляти ілюзії намислів, як тільки-но вони почнуть 
набувати у свідомості якогось вигляду. Справою же 
спротиву, натомість, є перевіряти й виявляти 
намисли, що стараються проникнути в нашу 
свідомість^ через уявляння якихось чуттєвих речей. 
А заклик до Господа — це те, що миттєво погашає 
та розганяє усякий задум супостатів, усже 
міркування, усяку уяву, усякі лихі ббрази й видіння^ 
І ми самі бачимо в собі їхню повну поразку від Ісуса, 
великого Бога нашого, та помсту їм за нас покірних, 
бідних і нещасних. 


1 так у новогрец. то броцо тг)і; цєта'Уоіаі; (рєта-'Уоіа —«переміна розуму <або серця>», «покаяння», «жаль», «корекція»), 
натомість у старогрец. тт]\; обох тре; біауоіас; та в лат. уіа іпГеІесГиз — «шлях розуму», «мислений шлях». 

2 -тух у старогрец. то х^ата 6х боро, у новогрец. то шх^ро бори та в лат. ЬазГа уаіісіа — «міцний спис», «древко»; за античних 
часів спис, а не меч, був символом чоловічої доблести, порівн. борцфороицєуоу —«дориносимий». 

3 хуг у грец. то сгграарюу фас^уаVОV тобто 7^VКVа^^ ауау отр£ф6рєVОV, у лат. соїепсіиз іПе §1а(1іиз ...заеріиз геуоіиіиз — 
«свяіценний цей меч, що часто повертається (тобто, туди й сюди, євр. л^зплоп, гамітгапехет — що швидко рухається)», який 
є пожираючим вогнем божественного гніву, порівн. з грец. рорфаіау трл; атргфорєуру та з лат. §1а(1іит, а^^ие уегзаіііет у Бт. 
З, 24, де мечем названа ьслинкова ріжуча або колюча зброя (^іфо^), двосічний же рублячий меч називається в грец. коттіс; чи 
цахсира, а в лат. епзіз чи тасКсега. 

4 хуг у старогрец. іу рохотрбясе харбіа — «у постійно однаковому серці», у лат. іп зГаЬіІі согсіе — «в утвердженому 
<зосередженому> серці», у новогрец. ае карбих тюц рохо єуа тротто ^сот)(; ухшріСгі (хрфг) 6г|Л. каї ецул) ~ серці, яке знає 
тільки один спосіб життя (тобто пильність і молитву)». 

5 це речення додане в Грецькій Патрології Міня. 

6 хут у старогрец. фихЛ^ ОV^)а^^ хаі хєрбої; рєуа, в лат. апітж зиттит Іиспдт еі: етоІитепГит, в новогрец. софМєих тг|<; 
фг’ХЛ‘^ каї рєуаЛо кербої; — «користи душі та великої вигоди». 

^ тут грец. ЄV тф аері той хо6<; та лат. аегет тепііз — «у сферу розуму». 

® так у новогрец. ка0є яоV^]рт] гікбха каї яараатаот], у старогрец. яаV є^6соЛоV, яаоау отг|Лг|У яоуг|рау — «усякого ідола, 
усякий стовп злоби», у лат. отпе і(1о1ит еі: отпет гергоЬит Іііиіит — «усякого ідола й усяку неправдиву вістку». 





рнд. Жнбзн не рДз5(л\'ЬЕ4ІвТ2, ИКІУ ЕсНі пблЛЬІСЛЕІ НЄ 
ннбе мтб С?ТЬ, тбмїів ЛЛеМТДНЇА 0ДНН4 М<?ЕСТЕЄННЬІ^2 
Н Л\їрСКН^2 ЕЄІ|ІЄН. Йі|ІЄ же ОуКОСННЛ\2 Е2 ЛІО/ІНТЕ'Ь 
ТреЗЕеННІУ, СЕ0Е0ЖДДЄТ2 ЛЛОЛНТЕД ЛЛЬІСЛЕ Ш ЕСАНДГЦ? 
ЕЄІ|1ЄСТЕЄННДГІ« /ИеЧТДНЇА л5/кДЕЕІ^2 пбл\ЬІСЛІ«Е2: 
НЗЕ'Ьі|ІДЄТ2 же 0Н Н СДОЕЄС4 ЕрДНН с5(П0СТДТаіЕ2, Н 
ЕЄЛЇЄ 0СТЬ ПрїОІЕр'Ь'^ТеНЇе /ИОЛНТЕЬІ Н 
ОеДМЄ бмнлід (ї-'ж^ ТЕОНЛЛ4 СЛЛОТрНШН, Н ЕОЗДДАНЇе 
Гр'Ь'^ШННКІ«Е2 ОуЛ\СТЕЄННЬір, ОуЛ\СТЕЄННаі Н СД/И2 
оузрншн Н ОурДЗ^Іи'Ь'^еШН, глдгблет2 ЕЖЄСТЕЄННЕІН 
Д4ЕІД2 П'ЬсН0П'Ь'^ЕЄЦ2. 

рН0. ВоСПОЛ1ННДНЛ12 слдерть, ДІ|ІЄ Е03Л\бжН0, непрестінної: 
Ш кбеА ПМ\АТН Шложенїе попеменїн Н ЕС'^^2 с5/(5Т2 Е 2 
НДС2 рДЖДІеТСА, ^рдненїе оуліл, Н Непрест/ННДА Л10ЛНТЕД. 
Безпрнстр/стїе "рІдд, 0 сть ібліерз'йіїе гр'Ь^д: н помтн 

ЕСАІ-ІДА ДОЕрОД'ЬтеДЬ, 1!иЕНТДІ0і|1ДА Е2 Н4С2, 41|ІЄ ПОДОЕ4ЄТ2 

реі|ін нстнн5/, Ш сегіб пронстекдет2. Т'Ьліже гаки) сеоє 
ДЬІ^ДНЇ е, 41|ІЄ Еозлдбжно, СЇК ЕЄІ|ІЬ ДД ОуПОТрЄЕ/ІАЄЛ12. 
рн5. Се'рдце, оустрдннЕшеесА Ш ЛДЄЧТДНЇН КОНеіН'Ь, 
ПОЛДЬІШД^НЇА рОДНТ2 ПОСредНі СЄЕЄ р4Ди)СТНДА, 
ЕЖЄСТЕ0ННДА Н ТДННСТЕ^ННДА, НЛ1ЖЄ 1«ЕрД30ЛД2 

нгрдіст2 рьіЕЕі, н погр^/ждівтсА дедфїнЕї, оутн^діві|і5/ 
лдбрк: Н Е'Ь^еТСА лдбре тбнкнлі2 Е'Ь'^ТрОЛД2, ЕЄ3ДНД ЖЄ 
СерДе'^ІНДА ДІ^0Л\2 СТЬІЛ\2. Н ПОНЄЖЄ, ГДДгбдЄТ2, 0СТЄ 
СЕІНОЕЄ, ПОСД4 ЕГ2 Д’^Д СЇІд СЕОЄпІ Е 2 СЄрДЦ4 Е4ШД, 
ЕОПЇівІ|1Д: ДЕЕД оме! 

рнз- 0ус5/мННТСА Н НЄДо5/лД'Ь^СТ2 ЕСАК2 ЛД0НД^2 
д5/^6еНОС Д'Ь^ЛО ПрЇАТН прсждс 'ГрСЗЕ'Ь^ІА ОуЛДД, 
НЛН не Е'ЬдА1|ЄН ДОЕрбтЬІ бнДГЦ), НЛН Е'ЬдАІ|]Н, 
НО по НСрДД'ЬнїНІ не /МОГ<?1|]Н. 00 недо^/м'ЬнЇА же 
Еезсомннтельни) СЕОЕОДНТСА Е03ШСДШН нд 
оулдное ЕЛНІДСНЇС, 0ЖС н глдгблетсА 

мьіслсннос лніЕолд<?дрїе оулдд, гаки) іоЕр'Ьте п<?ть, 
10 нс/ижс рсме гдь: Д32 п^ть, н нстннд н 

?ГчНб6т2. 




154. Більшість [із нас навіть] не усвідомлює того, 
ЩО ВСІ намисли є нічим іншим, як лише образами 
чуттєвих і світських речей. Коли ж ми тривало 
перебуватимемо в пильній [Ісусовій] молитві, то 
вона звільнить наш розум від усяких речових 
ббразів лукавих намислів, дасть йому пізнавати 
задуми противників* та велику користь від молитви 
й пильности. «Ти лиш очима споглянеш — і кару 
грішників духовних сам духом ^ побачиш і 
усвідомиш» (Пс. 91, 8) — каже божественний 
псалмоспівець Давид. 

155. Завжди нагадуймо собі кож є змога, що 
помремо \ — бо від цього появляється в нас 
зречення від усжих турбот і марнот, охорона розуму 
й безнастанна молитва, байдужість до тіла й відраза 
до гріха, та можна сказати майже кожна чеснота. 
Тому, користуймося цим, ж нашим власним 
диханням. 

156. А серце, цілковито звільнившися від ілюзій, 
появляє божественні та незнані задуми, що 
граються в ньому так, ж на тихому морі 
підкидаються риби і пірнають дельфіни. Морську бо 
стихію овіває лагідний легіт, а гжбини серця — 
Святий Дух. «А що ви сини, каже апостол. Бог послав 
у ваші серця Духа Сина Свого, який взиває «Авва, 
Отче!» (Гл. 4,6). 

157. Кожен чернець [та й усякий вірянин] 
засумнівається і вагатиметься узятися за духовну 
роботу перш аніж дійде до пильности розуму,—чи 
тому, що не пізнав ще краси пильности, чи тому, що, 
пізнавши, нездатен зважитися на неї з-за нестачі 
старання. Але це вагання, безсумнівно, розвіється, 
якщо тільки він научиться охороняти розум. Цю 
охорону справедливо називають мисленою 
філософією або практичною мудрістю розумуй, 
адже тоді він повертає на путь, яку вказав Господь: 
«Я— путь, істина і життя!» (Йо. 14,6). 


1 так у старогрец. Лоуои^; тсом ттоЛ£р^а)V, у новогрец. тр6ттоі;<; тсом єхврсоубаїрбмсом — «діїворогів-демонів», улат. Козііит 
агІе8 — «підступи ворогів». 

2 тут грец. аїлартсоАсоу уортсоу уортсо^;, лат. рессаіогит брігіГаїіит апіто, букв. — «грішників мислених мислено». 

3 тут грец. цугіроуєпасорєу... тої) ^аматои, лат. тогГіз §;е8і:ети8 тетогіат — «згадуймо смерть», порівн. тетепіо тогі 
{§і;цт] 0 оц ОТІ §а тіє^аугк;) — «пам'ятаймо про смерть», «пам'ятаймо, що [доведеться] вмирати». 

4 -тух грец. уоццата циотгірсобг), лат. тузГегііз сопсерГіопез, також — «таємні пізнання <мислі, почини>», «внутрішній голос». 

5 тут пильність розуму (грец. уцфесос; УоО, лат. Іетрегапііат апіті) ототожнюється з активною фазою духовного життя. 





рнн. Пдкн недо5(лі'Ь'^ет2, зрА Еездн5/ пбл\ьіслаіЕ 2 , н 
ЛЛНОЖеСТЕО /ИЛ4ДЄНЦ^Е2 Е4Е\Г/ІІ!бнСКН^2. Но Н іі'е 

недо^ілл'Ь'^нїе рдзр'Ьшдет2 ^ртбс2, ІЦЧ І'їр'Ь'^ПОСТЇів 
ЛЛЕІСЛеННОІС ЕСеГДД НД НЄМ2 СТ0НЛЛ2. ВсА ЖЕ ЛЛЛДДЕНЦЕІ 
ЕДЕІГЛІУНСКЇА IV КДЛЛЕНЕ СЕН рДЗЕНЕДІСІ|1Е, ШрДЖДЕЛ\2, 
НСПОДНАІвіріЕ, ПО ГЛЛг6л% ЖЕЛДНЇЕ НДШЕ Ш НН^2. НжЕ 
ЕО ^рДННТ2 ЗДПОЕ'ЬдЕ, НЕ І^В'^СТЬ ГЛДгблД /І^КАВМА. 

Без лдене КО, реме і^ртбсх, не лібжете творнтн 

ННМЕСІОЖЕ. 

рн^. Сен ^сть нстннньін н ЇН НН0К2, НЖЕ 
неп ^ 

ТрЕЗВЕНННКг, НЖЕ Е2 СЕрДЦ'Ь фтВ НН0К2. 
р|. ПрОДОЛЖДЕТСА ЖНТЇЕ МЕДОЕ'Ь^МЕСКОЕ 1!иЕ^ОДАІ|ІН ПО 
Г0ДННДЛ12, Л\'Ь^САЦДЛ\2, НЕД'Ь^ЛАЛ\2, Н ДНА/И2, Н ЧДСД/И2, 
Н Л\НН<?ТДЛ\2. С2 СНЛ\Н ОуЕО П0Д0ЕДЕТ2 НДЛ\2 
продолждтн Н ДОЕрОД'Ь'^Т^ЛЬНДА Д'ЬаНЇА, МДГОЛІв ЖЕ 
ТрЕЗЕ'Ь^ІЕ, Н Л\ОЛНТе 5/, Н СЛДДОСТЬ СЕрДЕІнЙс Е2 
ПрЇАТН0Л12 ЕЕЗЛібдЕЇН ДО НС^бдД НДШЕГІУ. 

0,А. НдндЕтг нд НДС 2 'ідсг ШЕртн, прїндЕтг, н 
ОуЕ'ЬгН^/тН НЕ /ибжно. Н, ® К0ГДДЕ2 КНАЗЬ ЛіГрД 
Н ВОЗД^^Д, ГрАД<?1|ДЇН ТОГДД, ІОЕр'Ьлг ЕЕЗЗДКІОНЇА 
НДШД ІШЛА Н ](§ДД, ДД НЕ 10ЕЛН'ІНТ2 ПОНСТННН'Ь! 
Н ТОГДД ВОСПЛДЛЕЛДСА ЕЕЗПОЛЕЗНЮ. РдЕ2 ЕО, 
ГЛДгблЕТг, В'Ьд'ЬвЬІН вблні ГОСПОДННД СВОЕГІО, Н НЕ 
сотворнвг, ЕЇЕН2 Е<?ДЕТ2 МнбгДО. 


рдвлАЕтг: н сен нстннньін 


ТрЕЗВ'Ь^ІЕ 


р|в. ГбрЕ, ГЛДгблЕТг, П 0 Г<?ЕЛЬШЬІ/И 2 СЕрДЦЕІ Н Лтб 
сотворАтг, ^гдд пос'Ьтнтг гдь; т'Ь^лдже 

ПОДВН 3 ДН/ИСА, ЕрДТЇЕ. 

р|г. І1р0СТЬІ/И2 Н ЕЕЗСТрДСТН'ЬнШЬІЛіг пбліьіслдліг 
посл'ЬдЙіітг стрдстньїЕ, гакожЕ іоЕр'Ьтб^О/иг Ш 
/ИНОГОЛ'ЬтНДГЮ нскйд Н НДЕЛНІДЕтА: Н ПЕрВЬІЕ 
в^бдо/И2 Еьівдютг вторьі/И2, снр'Ьль 

ЕЕЗПрНСТрДСТНЬІЕ ПрНСТрДСТНЬІМ2. 

рід. ВоНСТННН^/ НДДЕОЕ П 0 Д 0 ЕДЕТ 2 рДЗД'ІЛАТНСА 
МЕЛОЕ'Ь'^В^/, Пр0НЗЕ0ЛЕ'^НЇЕЛД2 Н П0ЛДЬІШЛ£НЇЕЛД2 
Пр£Л1?ДрЬІЛ12 рДЗДНрДТНСА П0Д0ЕДЕТ2, /ЛКОЖЕ р£кб^2, Н 
Ердгблд 2 СДЛІОЛІ^ СЕеН: НЕНЗЛД'Ь'^ННЬІЛД2 П 0 Д 0 ЕДЕТ 2 ЕМТН 


158. Ізнову-таки він завагається, коли побачить 
безліч [лихих] намислів та гурму дітей Вавилону, 
але й це вагання розвіє Христос, якщо завжди на 
Ньому опиратимемо наше міркування, а дітей 
Вавилону битимемо й розбиватимемо на цьому 
камені (Не. 137, 9), — учиняючи над ними, так би 
мовити, свою волю. [Бо сказано:] «Хто береже 
наш, той не дізнає лиха» (Проп. 8, 5) [та:] «Без 
Мене Ж ви нічого чинити не можете» (Йо. 15,5). 

159. Справжнім монахом є лише той, хто цілком 
віддається пильнуванню, а по-справжньому 
пильнує лише той, хто є монахом серцем і душею*. 

160. Життя людське лине вперед і проминають 
роки, місяці, тижні, дні та ночі, години і хвилини. 
Разом із ними належало б і нам до самого скону 
линути до доброчесних справ, тобто до пильности, 
молитви, сердечної насолоди із постійним 
старанням про душевний спокій. 

161. Застане, зрештою, і нас смертна година, — 
застане, і не втечемо од неї; і якби то князь повітря й 
цього світу (Йо. 14, ЗО; Еф. 2,2), прийшовши тоді, 
побачив, що беззаконня наші малі й незначні, та щоб 
не міг справедливо нас звинуватити! — Інакше 
сплачемся тоді, хоч уже намарно. Бо «той [слуга], 
каже Господь, що, знавши волю свого Пана, не 
приготував, ані не зробив по Його волі, буде тяжко 
битий» (Лк. 12,47). 

162. Горе вам, — сказано, — що занапастили свої 
душі^. І що робитимете, кож Господь відвідає? 
(Сир. 2, 12-14 ГХХ)? — Тому виявляймо, браття, 
старання й заповзяття. 

163. За простими й, здавалося би, безпристрасними 
намислами ідуть пристрасні, а ми в цьому 
переконалися за багато літ на власному досвіді. Бо 
[ж за голубкою проникає в гніздо змія, так і]^ перші 
заводять останніх, тобто безпристрасні — 
пристрасних. 

164. Нам справді потрібно з власної волі розітнути 
себе надвоє мудрим задумом, ж сказано, аби стати 
непримиренним ворогом самому собі. Якщо хочемо 
виконати найбільшу і найпершу заповідь, тобто 


1 тут у грец. 6 єу хар5іа соу цоуахо<;, у лат. ^иі топасКиз езі: апіто — «хто в душі (серці) є монахом», тобто наодинці з Христом. 

2 тух грец. Оі)аІ тої^ аяоЛсоЛєкбсп тру харбіау, лат. Уае регсііііз согбе — «Горе вам, що втратили серця». 

^ цей уривок узято з Патрології Міня, його немає в грецькій Філокалїї. 





ПОНСТННН'Ь. ИкОЕО оуЕіи рдсположшіе НЛЛДТЬ Н'Ь'^КТО 
Есегдд К2 ЧМОЕ'Ь'^К^/, /ІКТ'Ь Ь'ЬліІ Н ЛІнбгДЖДЕІ 
и)сКОрЕНЕШЄЛі5/ Н НЄПрДЕДОЕ4ЕШЄЛ\5^ СНЦЄЕО Н/іІІ 
ллнбгіу пдме Н НД/И2 К2 СЄеНЇ, ЛЦІІ ^бі|ІЄЛ\2 НСП|1ЛЕНТН 
кілнк'^іі Н ПЄ|1еЙс ЗДПОЕ'ЬдЕ, СН|1'ЬчЕ, ЖНТЇе ^рТОЕО, 
Е/Ідженное СМНреНЇЕ, ЕО ПЛОТИ ЕЖЇК ЖН3НЕ. Т'Ь^ЛІЖЄ, 
гллгблет2 ЛпбсТ0Л2: Етб Л\А Н3ЕЛЕНТ2 Ш Т'Ь^ЛЛ 
С/Иертн СЄА; ЗДЕОН^/ ЕО ЕЖЇК не ПОЕДрАеТСА. ПоЕДЗ^А 
же, /ЛЕЮ поі-іоритн Т'Ь^ЛО ЕОЛН ЕЖЇЄН Е2 НДШЄН ЕЛДСТН 
0СТЕ, глдгблет2: Йі|1Є (с. Ж^ ЕО ЕЕІ^0Л\2 СЄЕЄ 
рдЗс 5 (жддлн, не ЕЕі^олі2 іос 5 /жденн ЕЕІЛН: С^/дНЛДН же 
Ш гдд НДЕД3Й/ИСА. 

|і|^. Нд'їдло плодонбсЇА ^сть ЦЕ'Ьтг: нд'їдло же 

ЕЛЕДСНЇА оулід, ^СТЬ Е 03 ДЄ| 1 ЖДНЇЄ Е|1ДШСН2 Н ПНТЇА, 
Н ПІО/ИЬІСЛ2 №|1НН0ЕСНЇЄ Н дбсТДЕЛСНЇС, н 

ЕЄЗ/иблЕЇЄ СС|1ДС1НОЄ. 

рІ5. Ш ^рТ'Ь їнсЬ Оуі':р'ЬпЛА0Л\ЕІЛ\2, Н ТрЄЗЕ'Ь'^НЇЄЛ\2 
ТЕерДОСТН'І ТЄІ|ІН НДМЄНШЕІЛ\2, ПЄрЕ'Ье (ЛЕЛАЄТСА 
НДЛ12 ЕО ОуЛіН: /ЛЕЮ СЕ'Ьі|ІД, ДерЖНЛІДА Ш НДС2 р^/кби 
оулдд, Н п5/тЄЕОДНТЄЛЕСТеЙсі| 1ДА НДС2 НД СТ^ЗН 
ЛІЕІСЛ0ННЕІА. Потблі2 /ЛЕЮ лЙдД ЕСЄСЕ'Ь'^ТЛДА ЕО 
ТЕерДН СерДе'^ЛН'Ьн ЮЕрДІ|/ДЕІ|/ДАСА: ТДЖЄ /ЛЕЛАЄТСА 
НДЛ\2 /ЛЕЮ сблні^е, ЇНС2, ПрДЕДОЕ СЇАЕІ|/ЇН, СНр’ЬмЕ, 
П0ЕДзЙвІ|/ЇН СЄЕЄ, Н ЕСеСЕ'Ь'^ТЛЕІН СЕ'Ь^2 Се6н ЕНД'Ь'^НЇН. 

рІЗ- СїА оуЕЮ ЮЕрьіЕдетг інс2 тднню, оулі^ 
ПрЄЕЬ 1 ЕДЕІІ|/ЄЛі 5 І^ Е2 ЗДПОЕ'ЬдН ^ГЮ, ГЛДгблЕІІ|/ЄН: Н 
ЮЕр'Ь^ЖНТС ЖеСТОЕОСерДЇе ЕД11/Є. Н /ЛЕОЖЄ рС'іеНО 
^СТЬ, ПОЛДЬІШЛеНЇАЛДг ДНЕНЬІЛДг Нд 5 /'ІДЄТ 2 
'ІЄЛОЕ'ЬеД ТІ|/ДТЄЛЬНОЄ ТрСЗЕ'Ьнїе: ЕЖеСТЕО ЕО 

нелнцспрїемно. Т'Ьлджс глдгблетг гдь: сльїшнте 

мене, п рДЗ^/лД'Ьнте, НЖС ЕО НЛДДТЬ, ДДСТСА 
Н ПрЄНЗЕ<?ДЄТ2: І Іїже не ІЇЛДДТЕ, Н ^ЖС МННТСА 
НМ'ЬтН, ЕОЗ-МеТСА Ю НЄГЮ. Н Л/«ЕАІ|/ЬІЛД2 ЕГД 
ЕСА П0СП'Ьі1/ССТЕ<?ЕІТ2 ЕО ЕЛДГОЄ. /ИнбгЮ О^ЕО 


Христонаслідувальний спосіб життя, блаженне 
смирення, життя втіленого Бога, — то повинні 
виявляти таке або навіть гірше ставлення до себе, 
аніж дехто має до того, хто його не раз вельми 
ображав та кривдив. Тому апостол питає: «Хто мене 
визволить від тіла тіасмерти» (Рм. 7,24), що «не 
кориться законові Божому» (Рм. 8, 1)1 А 
показуючи, що підкорення тіла волі Божій залежить 
від нас самих, додає: «Якби ми самі себе 
осуджували, то нас би не судили. Коли ж Господь 
нас судить, Він нас тим поправляє» (1 Кр. 11, 31- 
32). 

165. Початок плодоношення — цвіт, а початок 
пильности розуму — помірність' у їжі й питті, 
відвернення та стримування від усяких намислів^ і 
душевний спокій. 

166. Коли зміцнимося силою від Ісуса Христа^ (Кл. 
1, 11) та почнемо пильно прямувати безпечними 
шляхами, тоді [Він] спочатку явиться в нашій 
свідомості світильником у руках розуму, що веде 
нас стезею міркування, потому повним місяцем, що 
колує на зводі серця, врешті Ісус з'явиться нам 
сонцем, випромінюючи правду та ясно показуючи 
Себе в осяйному світлі духовного бачення. 

167. А це таємне Ісус відкриває'^ розуму, жий 
пильнує над тим, що заповідано: «Обріжете ваше 
твердосердя^» (Втор. 10, 16 ЬХХ), бо чудовому 
розумінню, ж було сказано, навчає людину уважне 
пильнування. Бог же не зважає на осіб, тому-то 
Господь нам каже: «Почуйте Мене і зрозумійте; бо 
хто має, тому даєтьєя, і він надто буде мати; а в 
того, хто не має, заберуть і те, що має» (Мт. 13, 
12.13); і ще: «Ми знаємо, що тим, які люблять Бога, 
— покликаним за Його поєтановою, уєе єпівдіє на 


1 так починається речення і в Ніла Синайського в розд. «Про обжерливість» (ч. 1, 201). 

2 тут грец. яаутоісоу Лоуіарсоу арураї^ каї апохЦ/ лат. со^каїіопит аЬпе§а1іо еІ аЬзІіпепІіа, також —«відмова й відсторонення 
від усіх думок». 

3 так у новогрец. Отау биуацсоцєуоі рє тг| бпуарг] той ІраоїЗ Хдютои, у старогрец. ’Еу Хсиатф ’Іг)аоО боуацоирєуоь; та в лат. 
Сит зитиз іп СЬгізІо Іези Іігтаїі— «У Христі Ісусі укріпившись». 

4 тут ідеться про одкровення (грец. аттохаЛифіс;, лат. геуеІаГіоп) — прояв у світі Бога задля повідомлення людям істини. А 
позаяк істина відверта, то не людина прагне оволодіти нею на свій манір, як то було за античности (Ді. 14,16; Рм.1, 20; 11,13- 
36), але істина прагне оволодіти людиною, проникнути в неї (1 Тм. 2, 4). Можна також сказати, що одкровення — це 
безпосереднє виявлення волі Бога або знань від Нього, як абсолютного критерію людської поведінки і пізнання. 

5 тобто «обріжете необрізане серце», або «обріжете крайню плоть свого серця» (грец. охЛг)рокар6іа — «жорстокість серця»), 
—цей вираз означає чесноту внутрішнього добровільного відсторонення себе від негідних намислів (Мт. 15, 19), відчуттів і 
вчинків (Лев. 26, 41; Єр. 4, 4; Єз. 44, 9; Мк. 16,14; Ді. 7, 51). 





ПД1Е ТОЛІ^ Д0Е|10Д'Ьт^ЛН ПОСП'ЬшЕСТКОв/тН 

Е<?д5/т2. 

фн. Не Е^ДЕТХ ШЕІТКОБДТН КОрДЕЛЬ ЛІНІібгЇА ПШП| 1 НІ|ІД ЕЕЗ 
БОДь'к Н ЕЛБДЕНЇЕ О^ЛІД ННЛіІЛШ НЕ ПрОДОЛЖНТІА ЕЕ^ ТрЕЗБ'ЬнЇА 
Ю [Л1Н|1£НЇ£Л12, Н Л10ЛНТЕ0М ІН(2 ^^рТОБОМ БІЕГДДШНЕМ. 
рід,. ХрДЛІННЬІ ШІНОБДНЇЕ 0[ТЬ кдліенїе: іеа же 
ДОЕ рОД'ЬV£ЛН ШІНОБДНЇЕ Н БЕрррХ, 0ІТЬ ІТОЕ Н П0КЛДНАЕЛ10Е 
НЛ1А ГДД НДШЕГШ ІНІД рррТД. ОуДОЕЬ КОрДЕЛЕКр^/шЕНЇЕ 
ОуННННТХ НЕНІКЙНЬІН кбрЛІМЇН БО БрЕМА БОЛНЕНЇА, 
КОрДЕЕЛЬННКШБЙ ШГНДБ2, Б0ІЛД ЖЕ Н КОрЛІНЛО Б2 п5(мнн5/ 

поБЕргг, ідл \2 ЖЕ іпА: оудоЕ'ІЕ ЖЕ пог5/ентіа д5/шд Ш 

Е'ЬіШБ2, Ш ТрЕЗБ'ЬнїН Н£рДДАІ|ІДА, Н 0ЖЕ ПрНЗЬІБДТН 
НЛІА ІНІ2 рррТОБО Б2 НДМННДМІ|ІНрріА ПрНлбгдррХ. 

рО. 6 жЕ Б'Ь/ИЬІ, ПНшЙ|ДЕ ГЛДг 6 лЕ/И 2 , Н 0 ЖЕ БНД'ЬррО/ИЙ 
бньїлдг п5/тЕ/И 2 ПроррОДАІ|ДЕ, СБНД'ЬтЕЛЬСТбЙ/И2 БД/И 2 , 
ДІ|ДЕ ПрЇАТН ГЛДгбл 0 /ИДА БОСррбі|ДЕТЕ, /ЛКШ СД/И 2 ГДН 
рЕНЕ: Йі|ДЕ І^тб НЕ ПрЕЕ<?ДЕТ2 БО /ИН'Ї, НЗБЕрЖЕТСА 
БОНИ, {лКV^ розгд, Н СОЕНрДЮТг М, Н БО бть 
БЛДГДЮТ 2 , Н СГДрДЕТг. Й НЖЕ ПрЕЕЬІБДЕТг БО /ИН'Ь: н 
Д 32 Б2 НЕ/И2. Мі'ІОЖЕ ЕО НЕ /ибі|ДНО БОЗНАТН сблНЦ^/ 
ЕЕЗ СЕ'Ь'ГД: СНЦЕ НЕ /ибі|ДНО ШННСТНТНСА СЕрДЦ^І^ Ш 
СІ<:ЕЕрНЬірр 2 г5/ЕНТ£ЛЬНЬірр2 пб/ИЬІСЛШЕ 2 , І'ірО/И'ї 
МОЛНТБЬІ ІНСОБД НМЕНЕ. Йі|ДЕ ЛН ЖЕ НСТНННО СЇЕ, 
/ЛідаЖЕ зрні, ДД С 0 ЕДНННМ 2 НМА ІНСОБО СБОЕМ^ ДЬіррДНЇНІ. 
ОбО ЕО ^СТЬ СБ'Ьт 2 , Т'^ ЖЕ ТЬЛДД: Н 6 б0 ^сть ЕГ 2 
Н БЛ^БД, Т'^ ЖЕ рДЕН Е'ЬсШ/И 2 . 

рбд. СБ'ЬторбдНЬІЛ12 Н Л10ЛНЇ£рбдНЬІЛ12 Н 
ІБ'Ьт0Ніп5/і|ІДТ£ЛЬНЬІЛ 12 Н 6гН£нбіНЬІЛ12 рррДНЕНЇЕ ОуЛІД 
СБОНІТБЕННШ Н ДОІТОНЛ1ЕННШ ДД НДрНЦДЕТІА. 
ІІрЕНЛ1<?1|І£ІТБЙт2 ЕО, НІТНННШ р£1|1Н, Е£ЗКОН0ННЬІА 
Т'Ьл0ІНЬІА Л1НШГЇА ДОЕрОД'Ьт0ЛН. СеГШ О^ЕШ рДДН 
НЕІТНЬЇЛІН НЛ1ЕНДЛ1Н НДрНЦДТН П0Д0ЕДЕТ2 ІЇМ ДОЕрОД'ЬтЕЛЬ, 
рДЖДДМІ|ІДГШСА рДДН Ш НЕА ІБ'ЬтОЗрДННДГШ ІБ'ЬтД: МЖЕ 
БОЗЛМЕНБШЕ Гр'ЇШННЦЬІ Н НЕПОТрЕЕНЇН, ЛІЕрЗКЇН Н 
НЕрДЗ(?Л1НЇН, НЕІЛІЬЇІЛЕННЇН Н НЕПрДБЕДНЇН, ПрДБ0ДНЬІ, 
ЕЛДГОПОТр0ЕНЬІ, МНІТЬІ, ІТЬІ Н ІЛ1ьїіЛ0ННЬІ Ш ІІІі'Ь рррТ'Б 

Еьїтн Лі6г5/т2: н не тбмїм ії'е, но н тдннда бнд'Ьтн: н 


добро» (Рм. 8,28), а особливо тим, кому помагають 
чесноти. 

168. Як судно не піде' без води, так і пильнування 
розуму не рушиться без пильності, смирення та 
Ісусової молитви. 

169. Основа будинку — каміння, а основа й 
покрівля чесноти [пильности] — святе і чесне ім'я 
Господа нашого, Ісуса Христа. Дуже швидко 
капітан може довести до погибелі судно, якщо під 
час бурі розжене з дурного розуму матросів, викине 
за борт весла й вітрила, а сам піде спати; але демони 
ще швидше пустять на дно душу, якщо вона 
понехтує пильністю і не закликатиме імени Ісуса 
Христа, кож вони стануть її збурювати. 

170. Ми пишемо те, що знаємо, і свідчимо про те, 
що бачиш на цьому шляху, — тим, звісно, які 
хочуть це сприйняти, адже Сам Господь про це 
каже: «Якщо хтось у Мені не перебуває, той, мов 
гілка, буде викинутий геть і всохне; їх бо збирають, 
кидають у вогонь, — і вони згоряють! Хто 
перебуває в Мені, а Яв ньому,—той плід приносить 
щедро» (Йо. 15,5.6). А ж не може сонце сяяти без 
світла, так і серце не може очиститися від скверни 
згубних намислів, не закликаючи в молитві імени 
Ісуса. Коли ж бачимо, що це правда, то 
користуймося цим, ж нашим диханням, бо воно — 
[нетварне] світло, а вони — темрява; Він — Бог і 
Владика, а вони—слуги демонів. 

171. Охорону розуму дійсно належить називати 
родителькою світла та блискавиць, джерелом сяйва 
і носійкою вогню ^, бо вона, правду кажучи, 
перевершує багато які, незлічимі по суті, чесноти^ 
Тому-то заради цього осяйного світла, що 
зроджується з неї, належить визначати цю чесноту 
найпочеснішими епітетами. Хто ж її полюбить, ті з 
грішників непотрібних і мерзенних, невігласів 
[духовних], нетямущих, несправедливих, з 
допомогою Ісуса Христа стають праведними, 
придатними, чистими, святими і розумними; та й не 


1 тут у грец. ттоЛЛа ціЛіа та в лат. тика тіШа —«багатьма милями», «в далечінь». 

2 тут грец. ^сототбхої;, хаі аатраяртбхо^, хаі фсото|36Ло^, хаі тіио»ф6ро^ та лат. Іисірага, £и1§игірага, Іитеп етікепз, еГ і§пі£ега, 
букв. - «світлородною, блискавородною, світловипромінювальною і вогненосною». 

3 так у старогрец. атієїрсех асоратіхсоч^ хаі яоЛЛсєу аретр^;, де асоратіхсої; — «фізично», «впритул», «по суті», натомість у лат. 
іпкпіГаб ге8 согрогаз, еГ уігГиІез р1ега^ие та в новогрец. аяеірє^; осоратікс^ аокросі^ каї яоЛЛє^ аЛЛєд арєтєд — «незліченні 
тілесні практики і багато (інших) чеснот». 





ЕГОМОБСТВОВЛТН, Н ЕЬІБШЕ П|ЮЗ|1НТ£ЛЬНН К2 П|1ПН(ТОЛіЗ 
Н Е£ЗП|1 £Д'ЬлЬНОЛі5/ іїЛ'гІ П|1£П/1ЬІБііМТ2, Н КіііііМТСА 

0ГШ Н£НЗ|1£М£ННЬІЛ1Н П|1НКО[НОБЕНЇАЛ1Н, Н [2 ННЛ12 ЖНБ(?Т2 
Н П|1£ЕЬІб/мТ2, ЗДН£ БкЙнШД, Е/і/г2 ГДЬ, ИКОЖЕ 

НІПОЛНАТНІА ІЛЕ'к БХ ІНр П£рБо/гГ/1Д^(2 [£Л1^ 
ЕЖЕІТБЕННДГШ ДБДД ілбкії: Ое/мЕ П|і/б£ДНЇН НІПОБ'ЬдАТІА 
НЛ1ЕНН ТБОЕЛІ^, Н БІЕЛАТІА Пр/Бі'н 12 ЛНЦ£'лі2 ТБ0Н/И2. 

Еонітннн^/ Ео іш 0 ДННЇН нітнннш прнзьіБ/мт 2 Н 
НІПОБ'Ьд5/мТІА ЕЇ^, 12 ННЛ1ЖЕ Н ЛМЕАТ2 ЕЕІ'ЬдОБДТН БЬж5/ 
ЛІ«ЕАІ|ІЇН 0 г 6 . 

рОЕ. Гб|)Е БН?Т|)ЕННЕЛ(5/ Ш БН'ІшНАГМ;! 5'І/іи; ео ЖЕКОрЕНТЕЛ 

ВН^ТІІЕННІН ЧЕЛОБ'Ікг Ш Бн'ішннр Ч^БЕТБЙ Н ІОЕКОрЕНБШНЕА |иНЬІ 
П|)НЧННАТН Е?ДЕТ2 БН'ІшННЛ(2 Ч?БЕТБДЛ\2. СоД'І/ІДБЬІН, (ДЖЕ Е^ТЬ 


Б2 ПНЕДНІН, 0\рКЕ 0у|изХЛ1'Ь, гаЖЕ ЕХТЬ Б2 бц\'Ішн. |е'ж^ 
рог. Яі|ЕЕ ВН8Т|1ЕННІН НДШ2 ЧЕДОБ'І"к 2 


Е ВН^ТІІЕННІН НДШ2 ЧЕД0Б'ЕК2 ТрЕЗБНТЕА, ПО ЕДОБ 


6ТЦ0Б2, ЕНДЕН2 0ЕТЬ ЕО^рДННТН Н БН'ІіІІНАГО. ОеДЧЕ ЛЕЬІ, 
Н 5Д0Д'І"ДДТЕДЇЕ Е'І'еН, БОІУЕІ|і'е ЕОД'ІбДШ 2 Гр'І^Н, Н бнЬІЕ 
ПОЛДЬІЕДДЛЕН ТОЧі’м НдЙ ЛЕЕЧТДПГЕДЬНЬІЛЕН ЖНБОНДПНЕДНЇАЛЕН 
НЗШЕ|)ДЖДКІТ2 БО «уЛЕ'ї Г|)'І"^2, МКОЖЕ ^0ТАТ2; ЛЕЬІ ЖЕ Н 

пблЕьіЕддлЕН Бн^трь, н д'іддлдн вн'і:. Дееедоетн ео 

Т'ІДЕЕНЬІА НЕ Н/иЙ|ІЕ Е'ІеН, пб/ИЬІЕДДЛЕН тбчїи, 

Д^КДБЕТБОЛ12 Н ДЕЕТЇИ, Н ЕЕВЙ: Н НДЛД2 ДОЕТДБДАІОТ2. 

А[уі ЕО ДЕЕЕДОЕТН Т'ІДЕЕНЬІА НЕ ЕЬІШД ДНШЕНН ЕЬІДН 
ЕЕЗЗДкбнНЇН, ННж'е Д'ІдДЛЕН ЕЬІ Г|1'ІшНТН П|1ЕЕТДВДДН, 
ПрОНЗБОДЕНЇЕ К2 НЕНЕЕТГІО ГОТОВО ПІНЕНИ) НЛ1?І|ІЕ. 
рбд. /ИоДНТБД ЖЕ 0ДННОЛ1ЬиДЕННДА рДЗЕНБД£Т2 Н Б2 
П|1Др ШЕрДІ|ДДЕТ2 Пр£ДЬІ|І0НЇА Нр. ІІ|1НЗЬІБД£Л1ЬІН ЕО 
НДЛ1Н ІНЕ2 ЕГ2 Н ЕЖЇН ЕН2, ЧДЕТШ Н НЕД'Ь'нОЕТНШ, ЮНМД2 
НЕ П03Б0ДАЕТ2 ЕНЛЕ2 НН НДЧДДО Б^^бдД, 0ЖЕ Н 
П|1НдбгОЛ12 НДрНЦДЕТЕА: НН ШЕрД32 ПОКД3ДТН ОуЛІ^ Б2 
ЗЕрЦДД'Ь Л1ЬиД£НН0Л12, НН ЕДОБЕЕД НТКДА ГДДгбдДТН 
ЕЕрДЦ?/. ШЕрД32 ЖЕ Е'^ЕОБЕКІН НЕ Б^^ОДАН Б2 ЕЕрДЦЕ, Н 
пбліЬІЕДЮБ2, гаКОЖЕ р'Ь'^(0Л12, НЛІ'Ь'тН НЕ Е(?Д£Т2: ЗДНЕ 


ТІЛЬКИ це, але ще починають споглядати таємне й 
пізнавати Бога*. А, ставши споглядальниками, вони 
купаються в цьому пречистому безмежному світлі, 
торкаються його так, що годі й вимовити, у ньому 
живуть і діють, бо спізнали, який добрий Господь 
(Пс. 34,9); отож на цих передвісниках здійснюється 
сказане Давидом: «І праведники Твоє Ім’я 
прославлятимуть, а праві житимуть перед 
Тобою» (Пс. 140, 14). І тільки вони одні щиро 
закликають Бога, прославляють Його, а з любові до 
Нього хочуть постійно з Ним бути^. 

172. Лихо внутрішній людині від зовнішньої, бо 
душа чимало потерпає від зовнішніх почуттів, 
однак, потерпівши, бере до них батога. Хто цього 
зазнав, той розуміє про що тут ідеться^ 

173. Якщо ж душа'* пильнуватиме, то, за словами 
отців, може вберегти і зовнішню людину—адже ми 
чинимо гріхи разом зі злочинцями-демонами. Ті 
лише в дужах, чи в ілюзорних образах зображують 
гріхи перед розумом, ж їм заманеться, а ми грішимо 
і дужами всередині, і вчинками зовні. А позаж 
демони — духи без тіла і плотГ, то лише думками, 
підступами й оманами готують пекло собі та людям. 
А якби тих нечестивців не позбавлено тіла і плоті, то 
вони постійно би грішили на ділі, бо їхня воля 
завщи хилить їх до нечестя. 

174. Зрештою, їхні омани дощенту руйнує одна 
лише молитва [до Ісуса]®. Адже коли постійно й 
невпинно закликатимемо Ісуса, Бога та Сина 
Божого, то Він не дасть їм навіть почати напад, який 
також називаємо пщступом, — ані показувати 
розуму в його дзеркалі — свідомості, якийсь образ, 
ані промовляти якісь слова до серця. А якщо до 
серця не ввійде ніжий образ, то воно й від намислів 
буде вільним, ж уже згадувалося, бо демони 


1 тут у старогрец. циатіха ^єсидєїх, каї ^гсорртіхої — «бачити і споглядати таємне», в лат. тузііса зресиІепШг еГ иЬі зресиїагіуі 
£иегіп1; е££есі:і — «щоби бачити і споглядати умоглядні речі та дії», у новогрец. рі;атг|дісо5г) каї аттбкдпфа Vа 0єсодо^V каї Vа 
бєоЛоуоол; — «аби споглядати таємне, заховане і богословити». 

2 так у новогрец., у старогрец. 6ріЛ£і\^ та в лат. со11о^иі —«розмовляти». 

3 тут у старогрец. 'О ттда^ад то ЄV тф удацраті, г)6г) єтієуусо то £V тф ^єсодрраті та в лат. ^иі ехзесиїиз езі риоб ЬаЬеІ ІіІГега, 
]ат поуіГ риоб іЬеогетаІе сопГіпеІиг — «Хто вчинив те, що тут написано, той уже знає те, що споглядає», у новогрец. Екєіт^о^ 
яоц та Г’яоат£І ацта, £VVО£^ та Л£у6ц£Уа — «Хто постраждав від цього, той розуміє сказане». 

4 тобто наша внутрішня людина. 

5 тут грец. яахбтг)то^ сгсоцатсоу, лат. сгаззіїибіпе согрогіз, тоїіз согрогезе — «грубих (матеріальних) тіл». 

^ так у лат. зоїа ргесаііо, грец. же вираз £ЦХЛ роУоЛбуютої; означає однофразову молитву, «молитовну формулу», тобто 
коротку особисту сердечно-розумову молитву. Монологічна або ж Ісусова молитва, якою отці вимолюють благодать, — це 
усвідомлений зв'язок із Христом, Логосом Бога, з увагою до нижньої частини серця, у глибині якого зроджується голос, що 
промовляє: «Господи Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного». 





пбліЬІІ/ІДЛІН [2 д5/ш£М ЕСІ'ЬдОБДТН Н Нз'5/м/тН 5/і6е'Ь 
ТіІННІЛ), ОЕЬПіІН НЛА2 0(ТЬ. 

ВсЕГд/шНЕЮ ОуЕІУ /ИОЛНТВОМ и)'1НІ|ЕДЕТСА 
К03Д<?^2 /ИЬІСЛЕННЬІН Ш ЛІ|1Д'ІНЬІ^2 ОБЛДІ'ЇХ, Н Ш 
В'ІТ|12 лЙїДВЬір д5/^і6в2. Ш'ІНІ|ДДЕЛд 5/ ЖЕ СЕ|1ДЕ1Н0Лд5І^ 
ВОЗД<?^5/, НЕ возлдбжно НЕ СЇАТН В2 НЕЛД2 
ЕЖЕСТВЕННОЛд5І^ СВ'Ьт^І^ ІнСОв5І! Йі|ДЕ же 'ГІ|ДЕСЛДВЇЕЛД2, 
гбрдостїн» Н ВЬІСОІ'ЇОЛДЬІСЛЇЕЛДг НДДЛД'ЬвДЕЛДСА н 
ВОЗнбсНЛДСА І':2 НЕП0СТНЖНЛДЬ1Л12, ЕЕЗП0Лдбі|ДНЇН Ш 
Інсд і6е|1'ЬтДЕЛДСА: ЗДНЕ НЕНДВНДНТ2 ^ртбс2 СНЦ^ВДА, 
СВІЙ поі<:дздтЕль слдн|іенїа. 

|ІОЬ. Де| 1ЖНЛДСА ОуЕО ЛДОЛНТВЬІ Н ШН|1ЕНЇА, СН^2 
ДВ<?^2, /ЛЖЕ СО Т|1ЕЗВ'Ь^ІЕЛД2 П|10ТНв5/ Е'Ьсібв2 
ВОи?|і5/жДНІТСА, /ЛКОЖЕ ЛДЕНЬ ПЛДЛДЕНЕН2. ґИбі|ДНО 
ЕО НДЛД2 СНЦЕ ТВ0|1А1|ДЬІЛД2, ПО ВСАК2 ДЕНЬ Н НДСг, 
СЕІІДЕИНШ, ТДННСТВЕННи) Н ВЕСЕДЦ) П|1ДЗДН0ВДТН. 

|ІОЗ. Ослдь С<?ГЬ пбмьісльї ВСЕ|ібдНЇН ЬЛОЕ'Ь, В2 НН^ЖЕ 
СОДЕ|ІЖНТСА ВСАібн пблДЬ1СЛ2, Н Ш НН^ЖЕ ВСІ |ІОЖД£НЇЕ 
П|1Ї£ЛДЛНІТ2, /ЛНОЖЕ Ш Кінбньї Н НІПІТЕІІД ВСАібн Е'Ьсг 
ЛДЕрЗКЇН, е 6 г 2 ДДНДЕВ2 ПО ЕДСН0СлбвЇАЛД2 Н^2: ВСІ 
П|1Н^бдАТ2 І<:0 ДВЕ|1Н СЕ|ІДЦД, Н и)Е|1'ЬтШЕ (с- ж^ оум2 
НЕСТ|І£гбмЬ, ^ДНН2 ПО ^ДННОЛД^/ В^бдАТ2 ВО СВОЕ 
ВрЕЛДА. КГнЖДО ЖЕ № бсЛДН пблДЬІСЛЮВ2 В3ОШЕД2 В2 
СЕрДЦЕ, ЛДнбжЕСТВО СІ':ВЕ|1НЬір пблДЬІСЛЮВ2 ввбднтг: н 
СНЦЕ 0уЛД2 ПОЛДІІДНИВШЕ, ОуВ'Ьі|ДДНЇАЛДН П|1НЗЬІВДЕТ2 

т'Ьло і':2 твоііЕнїю сі':вЕ|іньір д'Ьлг. 

|ІОН. НжЕ 0^0 ГЛДВ^ ЕДНДЕТ2 ЬЛДІЕВ^/, Н П|І0ТНВ0[1'ЬЧІЕЛ12 

(Л|іостнові^іьілд2 гаїїостньїА о\^от|іЕЕДАА глдгбльї, ді<:н 
ПАСТЇНІ ЕЇЕТ2 Т^ЛО, СЕН и5|ІДЖДЕТ2 Е|1ДНЬ. СоТ£[1ШН ЕО 
глдв^, нзЕ'ЬгдЕтг лінбгнр лЙ<:двьір пблдьісдсовг н 


зазвичай через намиєш розмовляють з душею та 
потайки навчають її лихого. 

175. Тому-то через безнастанну молитву наша 
свідомість' очищається від похмурих хмар і вітрів 
злих духів. А кож вона чиста, то ніщо вже не 
перешкоджає сяяти в ній божественному світлу 
Ісуса, — якщо тільки не надиматимемося у 
марнославстві, зарозумілості та хвалькуватому 
виставлянні себе напоказ, не підніматимемося до 
недосяжного і не втратимо від того помочі Ісусової, 
бо Христос, будучи взірцем смирення, не терпить 
усього такого. 

176. Тож візьмімося за молитву і смирення, — цю 
двійку, жа разом із пильністю спрямовується на 
демонів, як полум'яний меч. Бо якщо так 
проводитимемо своє життя, то зможемо щодня й 
щогодини справляти в серці свято невимовної 
радости [і насолоди] 

177. Кожен же лихий намисел належить до вісьмох 
основних лихих намислів^, а всі вони походять від 
цих восьми, так само ж кожен мерзенний божок 
греків^, за їхніми мітами, походить від Терн і Зевса. 
Усі ці [вісім намислів] підбираються до дверей 
[людського] серця і, побачивши, що розум його не 
охороняє, один за одним входять у нього, кожен у 
свій час. Коли якийсь із них потрапляє туди, то 
впускає за собою цілу зграю нечистих намислів і, 
затуманивши таким чином розум, спонукає тіло 
чинити негодяще. 

178. Але хто пильнує за головою змія (Бт. 3,15) та, 
наче кулаком, б'є його гнівним спротивим із 
жорстокими словами, той запобігає [подальшій] 
боротьбі''. Бо, розчавивши йому голову, він уникає 


1 тут грец. 6 ат]р тцс, 6іа\^оіа<;, лат. аег тепііз, букв. — «повітря свідомости». 

2 тух у старотрец. Оі охтсо уеАїхоЗтатої ті)с, какіас; Лоуюрої, £V тіерієхгтаї ттад Лоуюрб^ та в лат. Осіо §епега1іоге8 уШозае 
со§іі:аі:іопез, ^и^е со§іі:аІіопет отпет сотріесіапіиг — «Існує вісім толовних потаних думок, до яких приводить кожна 
[тріховна] думка <які охоплюють кожну [тріховну] думку>», у новотрец. Мєоа отоис; ох^^со уєуікбтатош; Лоуіацоис; тг\с; какіа*^ 
Я£рієх£т^сп ка0£ Лоуісгцбі; — «У вісьмох найтоловніших думках злоби містяться усі [лихі] думки», за класифікацією св. отців 
це — обжерливість, розпуста, трошолюбство, тнів, смуток, лінощі (зневіра), марнославство і тордість. 

3 хух у старотрец. Дауцсоу — данайців, нащадків Даная, тобто треків. 

4 у новотрец. тут за контекстом каї р£ аутідо>г]от) уецатг) впцб то уроуОокояеі ц£ 0ццсор£уа Лбуїа, ацтод ая£кроца£ тоу 
ябЛецо — «і зо спротивом, сповненим тніву, кулачить йото із гнівними словами, той відвертає борню», натомість у старотрец. 
каі 6і’ аутіфррсгесод §ццо£ібоО^ бахе^ирон; ррраоі х^соцєао^;, яц^ роЛсоу Ьеіраті аяехроиоато т6у яоЛерюу —«і гнівливим 
спротивом, ударяючи кулаком із різкими словами, той проганяє ворога» (яоЛерюі; здебільшого має значення «ворожий», а 
яоЛ£цисб<; — «воєнний», «досвідчений у війні»), в лат. еі ігасипсіе геїисіагкіо, уєгЬіз апітозіз изиз, іп]есі:о ри§по іп Іасіет 
риїзауегії; Ьозіет — «і, гнівливо протидіючи з мужніми словами, б'є у твар кулаком чужинця», у Патрології Міня додано: «(з 
яким недавно доводилось працювати), [а йому] належиться першому користатися 5 плодів, як уважає Павло» (2 Тм. 2, 6), грец. 
(б хаі уцу ти; аЛЛо*; т^у хояішу), Прштос, тш карпсоу рєтаАа^оі, бос, 6ох£І ПаїЗЛод, лат. (іп ^ио тобо ^иізріат аііиз ІаЬогаЬаІ) 
Ргітиз йе^гисіїЬиз регсіреге йеЬеі, иі ріасеї Раиіо. 





ьльїр Д'Ьлг. Н ТОГДЛ П|1ЕЕЬІВЛЕТ2 НЕВ0ЛН<?Е/ИЛ /ИЬІСЛВ, 
кг^ П|іЇ£/ИЛВІІ|] 5 / к 6 д[ 1СТВОВ4НЇЕ В2 пбліЬ1СЛ'Ь^2, Н 

В'^Д'ЬтН, І'їдки? П0Д0ЕЛЕТ2 ПОЕ'ЬдНТН В|1ЛГН, 
Н І'ЇЛКи) П0Д0ЕЛЕТ2 і0лНІ|4ЛТН ПО/ИЛл5/ СЕ|1ДЦЕ № 

п6ліьісли?в2, іуа':вЕ|інАвіі|4нр вн^Т|іЕННАги? лелов'Ькл, 
/ЛідаЖЕ ГЛЛгблЕТ2 ІНС2: Ш №|1 АЦ‘> НС^6дАТ2 

ПОЛІЬІШЛ0НЇА лЙ'ЇЛВЛА, П|1 ЕЛВ»ЕОД'ЬаНЇА, люеод'Ьанїа, н 
ТД С<?ГЬ СІ':ВЕ| 1НАІ|ДДА ЛЕЛОВ'ЬкД. 

|ІО^. СнЦЕ ОуЕО ЛдбжЕТ2 дЙіДД іО ГД'Ь СТДТН ВО 
СВ0ЕМ2 ЕЛДГ0и)Е|1ДЗЇН, Н К|1ДСОТ'ї, Н П|1ДВОТ'ї, гаКОЖЕ 
НСПЕ|1ВД Ш ЕГД С03ДДНД ЕЬІСТЬ, ВЕЛЬМИ ДОЕ|14 Н П|1ДВД, 
/ЛІ'ЇОЖЕ ГЛДг6лЕТ2 ВЕЛНІЇЇН |1ДЕ2 ГДНЬ ДНТібнїН: д5/ш'ї 
0ум2 по ^СТЕСТВ^ НМ<?1|ДЇН Д0Е|10Д'ЬтЕЛЬ 
СОСТДВЛАЕТСА. Н ПДКН ІІЕЛЕ: ІДЕО Лтб дЙмД ^СТЬ 
П|1ДВД, СЇЕ ^СТЬ то, лтб 0ум2 П|1ЕЕЬ1ВДЕТ2 ПО 
^СТЕСТВ^, /ЛКОЖЕ С03ДДСА. Н П0тбм2 деїе |іеле: 
ІОЛНСТНМ 2 МЬІСЛЬ. Й32 ЕО В'Ь|і 5 ІеО, /ЛІДЮ 
ІОЛНСТНВШНСА бнд Н по ^СТЕСТВ^ 

стоАі|дн, мбжЕТ2, П|іозо[ілнвд Е<?д5/лн: мнбждЕ н 
ддлЕЛДЕ Е'Ьсьі 3|і'Ьтн, нм'Ьа Шкііьівдвііідд гдд. 
СнцЕ глдгблЕТ2 слдвньїн днтдбнїн, ілкожі СІ<:ДЗ<?ЕТ2 
ВЕЛНВЇН Д^ДНДСЇН ВО ДНТдбнЇЕВ'Ь жнтїн. 
рп. ЕсАІ<:2 пбмЬІСЛ2 МЕЛТДНЇЕ ВО оум'Ь 
Л<?ВСТВ0ННЬІА В^1|ДН ТВ0|ІНТ2. 0уМ2 ЕО СЬІН ДСС\Г|ІІН, 
НЕ ННДЛЕ П|1ЕЛЬ1|ДДТН мбжЕТ2, ДІ|]Е НЕ Оу'ПОТ|ІЕЕНТ2 
Л<?ВСТВ0ННЬІА Н4ШД Н ОЕЬПНДА. 

рпд. МіДОЖЕ НЕ мбі|1НО НДМ2 ГНДТНСА ПО ВОЗД?^5/ 3Д 
ПТНЦДМН ВрЬІЛДТЬІМН, сЙ|ІЬІМ2 МЕЛОЕ'Ь'^ВІУМг, нлн 

возлЕТдтн, гавожЕ н бнн: сегіо не нмй|і5/ 0 стесте 5/ 

НДШЕМ^/: СНЦЕ НЕ мбі|1Н0 ЕЕЗПЛІОТНЬІА ^С. ' Ж^ 

пбмьісльї Е'ЬсіОЕСКЇА ПОЕ'ЬдНТН, НЛН ВЕЛЬМИ ТІ|І4 

Е03ЕОДНТН оумноЕ ово ідг еї^, вромН: молнтвьі 
ТрЕЗЕ'ІнНЬІА н мдстьіа: ДІ|1Е ЛН НН, НД землю зрншн. 
рпв. Йі|ДЕ ОуЕЮ ВОНСТННн5І^ ІОЕЛЕІ|ДН В2 СТ<?Д2 


багатьох облудних намислів і лихих учинків. Отоді 
він міркує [тихо та] спокійно, позаяк Бог, 
діждавишсь поки він пильнуватиме над намислами, 
в нагороду дає йому розуміти як перемагати ворогів 
та як поступово очистити серце від намислів, що 
опоганюють внутрішню людину, про жі Господь 
Ісус каже: «Із серця бо походять лихі думки, 
перелюби, розпуста... Це осквернює людину» (Мт. 
15,19.20). 

179. 1 таким чином душа за допомогою Господа* 
може постати у своїй величі, красі та чистоті, адже 
на початку Бог сотворив її прекрасною і 
непорочною, як казав великий слуга Божий 
Антоній: «Якщо розум у душі є таким, жим йому з 
Природи належить бути, тоді вся вона — 
досконалість». А далі він сказав: «Бути душі 
непорочною — це означає, що її розум має бути в 
такому природному стані, в якому вона створена». 1 
трохи нижче знову: «Оберігаймо розум чистим, бо я 
певен, що коли душа в усьому буде чистою і вірною 
своїй природі, то стане проникливою і зможе бачити 
більше і дальше за демонів, тому що Господь 
відкриє їй очі». Ось що казав славний Антоній, ж 
передає Атанасій Великий у його життєписі. 

180. Кожен [лихий] намисел відтворює в розумі 
ббраз якоїсь матеріальної речі, бо цей ассирієць^ сам 
будучи розумною силою, не може спокушати 
інакше, як тільки користуючись чимось для нас 
звичним, чуттєвим'*. 

181. Якщо ж ми, люди, не можемо ганятися в 
повітрі за птахами, або літати як вони, бо це не 
властиво нашій природі, то так само не можемо 
перебороти безтілесні демонські намисж і легко 
спрямувати зосереджений погляд розуму на Бога 
без пильної безнастанної молитви. Коли в тобі цього 
немає, то пильнуєш тоді земного. 

182. [А] кож дійсно хочеш укрити ганьбою 
намисли, утішатися миром та уважно пильнувати за 


1 тут у новогрец. Ц£ тг] Кирюи —«з благодаті Господа», у старогрец. £V Корісо — «у Господі», лат. рег Оотіпит— 

«через Господа», «завдяки Господеві, «іменем Господнім». 

2 див. «Житіє преподобнаго отца нашего Антонія, описанное святьімт) Аеанасіемт) вь посланій ісь инокамт), пребьівающимт) 
вт» чужихь странахь», пп. 20, 34. 

3 або Ассур (Ашшур) грец. 6 Асгсгирюд, лат. Аззугіиз —сатана, диявол за цитатотю в Іс. 10, 12 ГХХ: т6у уойу т6у рєуау т6у 
арХОУта тсЗу Астоирісоу — «бундючного розуму асирійського царя», він же за Иоаном Дамаскином («Слово на святу Велику 
Суботу»)— левіятан із книги Иова 40.25 ГХХ, іцо не визнає захованої в людській особі божественности Христа, а тому 
спійманий і переможений. 

4 див. розд. 46. 





пб/ИЬІСЛЬІ ^бі|ІЄШН, Н ЕЄЗ/иблЕСТЕ0ВДТН 

Елдгод<?шни? н оудоЕни) Т|іезкнтнса с£|ідце/И2: 

ІНСОКД ЛІОЛНТКД ДД П|1НЛЕПНЕТ2 ТКОЕ/И^ ДЬІ^ДНЇМ, Н 
К2 ЛДДЛЬІ^г ДНЕ^2 0уЗ|1НШН СЇЕ СОЕЕ|1ШДЮІ|ДЕЕСА. 
рпг. ЙкОЖЕ НЕ Л101|ІН0 НД ЕОЗдЙ'Ь ПНСЬЛДЕНД ПНСДТН, 
П0Д0ЕДЕТ2 ЕО ОНЕІА НД Н‘І'^К0ЕЛД2 ЕЕІІІЕСТеНІ 
НДЛЕ'рТЬІЕДТН, гакої ДД Ц'їлд ^рДНАТСА: СНЦЕ К2 
ЛЕСТнблД^/ ТрЕЗЕ'Ь'^НЇК НЛШІЛЛ^ ЛДОЛНТЕ^/ ЇНС2 ^рТОЕ^/ 
С0Е0кЙіНЛ12, ДД ЕСЕДОЕрДА ДОЕрОД'Ь^ЕЛЬ ТрЕЗЕ'Ь'^НЇА 
Ц'ЬлД С2 ННЛД2 ПрЕЕЕІЕДЕТг, Н МрЕЗ НЕгб НДЛД2 
СОЕЛІвДДЕТСА ЕО Е'Ь^К2 НеШеЛДЛЕЛДД. 

рПД. Е03ЛОЖН НД ГДД Д'ЬлД ТЕОА, Н ІОЕрАІ|ДЕШН, 
ГЛДгблЕТ2, ЕЛДГОДДТЬ, ДД НЕ рЕЛЕНО Е^ДЕТ2 Н ц) 
НДС2 ПрорбкОЛ12: ЕЛН32 ^СН ть'і, ГДН, 0уСТ2 Н^2, 
ДДЛЕЛЕ ЖЕ Ш 0у'ГрбЕ2 Н^2. НнКтбжЕ НН2 СЕрДЦЕ 
ТЕОЕ Кр'ЬпКЮ 0уЛІНрНТ2 Ш СТрДСТЕН, Д1|ДЕ НЕ СДЛ12 
ІНС2 ^ртбс2, ДДЛЕЛЕ рДЗСТ0АІ|ДДА СОЕрДЕЬІН. 


рп^. ПОДОЕНДО ОЕОА Д<?ш5/ П0МрДЛДНІТ2, Н ЕЕсїдЬІ 
пбмЬІСЛЮЕ2 Е2 ОуМ'Е, Н ЕН'їшНАА ГЛДГДОЛДНЇА Н 
ПрДЗДНОСЛДОЕЇА. ІІ0Д0ЕДЕТ2 ЖЕ и5ЕрДІ|ДДНІ1|ДЬІЛДСА 
ПОЕрЕЖДЕНЇА ОуЛДД, ОЕОА, ЛІ«ЕАІ|ДДА 

ПрДЗДНОСЛОЕНТН, СНр'ЬлЬ Н пблдьісльї: Н ЛЕЛОЕ'ЬкН 
ІОСКОрЕЛАТН, ЗД ЕЛДГОСл6еН'Ьнш5/ю ЕНН^ по ЕЗ'Ь, 
ДД НЕ ПОЛДрДЛДЕЛІЬ 0у/И2 рДЗСЛДЕН'Г2 ТрЕЗЕ'ЬнЇЕ. 
НеО Ш ЗДЕЕЕНЇА ПО/ИрДЛДЕ/ИН, 0улі2 П0 г5/еЛАЕ/И 2. 
рП5. СоЕЛІСДДІСІ|іїН СО ЕСАКНЛД2 ТІ|ІДНЇЕЛД2 ЛНСТОТ^ 
СЕ'^рДЦД, НЛД'ЬVн Е<?ДЕТ2 ОуЛНТЕЛА ЗДКОНОПОлбжННКД 
СЕА ТДННОІ скдзйвірдд 0Лд5/ ЕОЛІв СЕОМ. СїЕ 

(ДЕЛАА ДЕД2 глдгблЕтг: оусльїш^/, мтб рЕЛЕ'^Тг IV 
ЛДН'Ь ГДЬ ЕГ2: ЕОЗЗр'Ь'^НЇЕ ЖЕ оулдд НД СЕЕА СДЛДДГО 
ЕО оулднон Ерднн П0КДЗ<?А, Н ЗДСтЙіНОЕ ЗДІІІНІІІЕ^ІЕ 
ЕЖЇЕ, глдголдше: н рЕЛЕ'^тг ЛЕЛОЕ'Ь'^кг: ді|іе ^сть 
плбд2 ПрДЕЕДННК^/. (ї- ' ж) ПотблД2 Ш СОСТА3ДНЇА 
СОЕ'Ь'^Тг ОЕОНЛДН ПрЇАТЬІН (ДЕЛАА, ГЛДгбл£Т2: ОуЕО 
0СТЬ ЕГ2 с5(дАН НЛД2, л5/кДЕЬІЛ12 Е'ЬсОЕІУЛДг, НД 

ЗЕЛдлн сЕ'^рдцд ндшЕгіу. Н ннд'і глдгбл£Т 2 : 
прнстйінтг МЕЛОЕ'Ь'^кг, н сЕрдцЕ гл5/еок6, н 
ЕОЗНЕСе'^ТСА ЕГ2 . Н ТОГДД рдньї Н^2, /ЛКІУ СТр'Ь'^ЛЕІ 


серцем, то нехай Ісусова молитва поєднається із 
твоїм диханням—і за декілька днів побачиш що це 
справді відбувається. 

183. [А] ЯК не варто виводити букв на повітрі, але 
треба зображувати їх на чомусь твердому, щоби 
вони довго зберігалися, то так само ми повинні 
долучати до нашої уважної пильности Ісусову 
молитву, аби ця прекрасна чеснота завжди була з 
Ним поєднана, а через Нього зберігалася в нас 
довіку. 

184. Покладайся на Господа у твоїх справах і 
надбаєш милість, ж написано (Не. 54 (55), 23; Прип. 
3,4), щоби не казали про тебе через пророка: «Ти на 
устах у них близько, від серця ж їхнього далеко» (Єр. 
12,2). Ніхто бо інший не заспокоїть твого серця від 
пристрастей так, ж Сам Ісус Христос, Який з'єднав 
роз'єднане* (Еф. 2,14-16). 

185. [А] душу однаково затуманюють ж розмови у 
думках, так і порожні балачки при зустрічах. Тому 
щоб уникнути душевної шкоди, треба нещадно 
гнати тих та інших базік: чи то наші думки, чи 
сторонні люди, з найпереконливіших богоданих^ 
міркувань—аби вони не затуманювали нам голови, 
а ми не втрачали пильности, бо коли стуманіємо від 
забуття, то позбудемося [уважности] розуму. 

186. Хто ревно старатиметься зберегти чистоту 
серця, той за наставника матиме її творця—Христа, 
Який таємно з’ясовуватиме йому Свою волю. 
«Послухаю, Господь Бог говорить» (Не. 85 (84), 9) 
— каже на підтвердження Давид. А, розглядаючи 
жа участь розуму в невидимій боротьбі та який 
покров заступництва Божого, він міркуватиме: «І 
скаже людина: Отже, чи є плід для праведника?». 
Розміркувавши, відповість: «Отже є Бог, що 
судить злих духів на зеш/ нашого серця» (Не. 58,12 
ЕХХ), та додасть сказане в іншому місці: 
«Приступить людина — і серце глибоке. Бог 
підніметься вгору. І тоді стрілами немовлят 
стануться їхні уколиД) (Не. 63 (64), 7.8 ЕХХ). 


1 тобто знову злучив в одне розум із серцем. 

2 тут грец. ката 0£6V, лат. зесипбит Оеит —«за Богом», «від Бога». 

^ за тлумаченням Теодосіона (Теодотіона) Ефеського (грец. ©єо6от^с^>VО(; або ©єоботісоу б є4 Ефєоои, лат. ТЬеобоііо ЕрЬезіиб) 
цей уривок треба розуміти так: людський розум і глибоке серце Бог прониже стрілою. Хоча люди й тисячу разів таїтимуть 





ЛЛ/І4ДЄНЦ0Е2 Н4Л\2 ЕЛІ'ЬнАТСА. 

ргІЗ- В 2 ЛЛ^ДрОСТН ПрИСНО) ^0ДНЛ12 НДК 43 ДННЇН 
С£рДЦЄЛ12, ПО СЛОе5/ СЕАІ|ІЄННОП'Ь'^ЕЦД, ^рТ0Л12 тС0Л\2, 
ОНОІС ЕГД бцл СНЛОІС, Н лл^дростїіс ЕЖЇеіС Есегдд 
ДЕІшЙ|ІЄ. кціі же Ш ІОЕСТОАНЇА Н’Ь'^КОЄГІУ ІОСЛДЕ'Ь'^ЕШе, 
ІОЕ/І'ЬнНЛЛСА ЕО ОуЛ1НОЛ12 Д'ЬаНЇН, Е2 ПОСЛ'ЬдЙвІ|ІЄЄ 
оутро ПДКН мр^слл ОуЛІНДА ДОЕр'Ь СТАГНЄ/И 2 , Н Ер'Ь'^ПЦ'І 
ПДІ-ЇН Д'Ь^ЛД ЕОСНеЛЛСА, Е'ЬдАІ|ІЄ ЙКІО Н'Ь^СТЕ Н4Л12 
ІОПрДЕДДТеЛЕНДГЮ ШЕ'ЬV4, р4з5/л\'Ь^ЕШЕІЛ\2 ДОЕрОб, 41|1Є 
не С 0 ТЕ 0 рНЛ \2 ОНОе. 

рПН. ИкОЖе ЕО/І'ЬзНО'ГЕІОрНДА ЕрДШНД, ЕЕЄрЖ^ННДА 
НеДДЕНОІ Е 2 Т'ЬлО, СЛі54|14ІСТ2 оное: (адьін же ДЕЇе 
ПОМ<?ЕСТЕОЕ4ЕШН ЕрЄД2, СНОр'Ь'^е ® Н'Ь'^НОЄГЮ 
НЗЕЛЄЕ4ЕШН СЇА, НЄЕрЄДНЛ\2 ПрЄЕЬІЕ4ЄТ2: СНЦЄ Н 0уЛ\2, 
0ГД4 л5/к4ЕЕІА ПрїНЛ \2 пбліЬІМЕІ, Пр 0 мбтНТ 2 ОНЕІА, 
П0 М<?ЕСТеЙт2 же гбреСТЬ Н^ 2 , ЛЛОДНТЕОІв їнСОЕОІв Н 3 
м5/еННЕІ СерДЦД ПрОНС^ОДАІ|1ЄІС, ОуДОЕЬ СН^2 
НЗЕ/ІЄЕЬІЕ4ЄТ2, Н СОЕЄрШЄННаі НЗЕЄрГ4ЄТ2, ИКОЖЄ 

оучен'іе IV ЕЗ'Ь, Н НСІ':Й2 0\рме^іел\2, снце р4з5Іл\'ЬVн 
ПрЄДЛЄЖ41|ІЄЄ преддде ТрЄЗЕАІ|ІЕІЛ1СА. 
рпд. В2 дьі^днїе ТЕое н Е2 нбздрн, СОЄДННН трезЕ'Ь'^нїе, 
Н ЇНСОЕО Н/ИА, нліі ПО^/чЄ^ІЄ Ше'рТН НЄ34ЕЕЄННОЄ н 
С/ИНреж'е. ОеОА ЕО Е'ЬдАТ2 пблЬЗОЕДТН ЕЄЛЬЛІН. 
рч. Рече гдь: нд^ічнтссА ® мене, гакіу крбтокг 
фмь н смнрснг сердцсмг, н доЕрАі^істс покбн 
дЙіддлдг Едшьімг. 

рчд. Рече гдь: нже смнрнтсА /дкю бтрочд сїе, 
Е 03 НЄСЄТСА, ЕО 3 НОСАНСА же смнрнтсА. 00 мене, 
глдгблстг, нд^/читссА. Зрншн лн, гаки) нд5/чснїс 
^сть смнренїе; нео здпое'Ьдь ^гіо жнвбтг 
Е'Ьчньїн ^сть: сен же ^сть смнренїе. Несмнренньїн 
оуЕО Ш жнЕотд иЗпдддстг н В 2 протнвномг 
СОСТОАНЇН и)ЕрАІ|]ЄТСА. (^с.'жж^ 

рЧЕ. Йі|ІЄ ЕСАКДА ДОЕрОД'ЬVеЛЬ дЙхіє'^ІС Н Т'Ь^Л0М2 
ЗНЖДеТСА, дЙпд же Н Т'Ь^ЛО нмнже ДОЕрОД'ЬVеЛЬ 
гакоже рекбр, СОСТДЕЛАЄТСА, С 03 ДДНЇЄ ЕЖЇе с?ть: то 
кдкц) не Е'ЬснймсА мьї крднн'і, ч<?ждьімн 

ОуКрДШеНЇАМН дйііії Н Т'Ь'^ЛД ПреЕОЗНОСАірСеСА Н 

ті|іеслдЕАі|іесА: н нд гбрдость, гаки) нд тростАньїн 


187. Завжди поводьмося мов оті, що «набули серце 
мудре», як каже псалміст (Пс. 89 (90), 12 ЬХХ), 
удихаючи раз у раз Ісуса Христа, силу Бога Отця та 
Божу премудрість (1 Кр. 1, 24). А коли випадково 
жось розслабимось і понехтуємо цією духовною 
роботою, то ранком знову підпережімо крижі 
нашого розуму та ще старанніше візьмімося до діта, 
знаючи, що немає ніжого виправдання тим, хто 
«знає добро чинити, а його не чинить» (Як. 4,17). 

188. Нездорова їжа, попавши до шлунку, спричиняє 
його розлад, одначе хто її з’їсть та швидко вип’є 
щось блювотне, то вона йому не зашкодить. Так 
само й розум — коли прийме лихі намисли, 
проковтне [ці продукти мислення] та матиме від них 
неприємні відчуття, то з допомогою Ісусової 
молитви, яку заноситиме з глибини серця, легко 
вивергне з себе та повністю їх позбудеться. Оця 
наука й відповідний досвід допоможуть з ласки 
Божої збагнути уважним суть справи. 

189. Зо своїм подихом поєднай пильність та ім'я 
Ісуса, а ще постійну згадку про смерть і смирення, 
бо те та інше дає велику користь. 

190. Господь казав: «Навчіться від Мене, бо Я 
лагідний і покірний серцем, і знайдете спокій своїм 
душам» (Мт. 11,29 ТХХ). 

191. Господь також казав: «Хто, отже, стане 
малим, як ця дитина, той буде найбільший у 
Небеснім Царстві» (Мт. 18,4), а «хто виноситься, 
буде принижений» (Лк. 18,14). — «Від Мене, каже, 
навчіться». А знаєш, чого научитися?—Смирення. 
«Заповідь Його — життя вічне» (Йо. 12, 50) і ця 
заповідь — смирення. Отож, хто не сумирний, той 
утратив життя і знайшов вочевидь протилежне до 
нього. 

192. Якщо кожна чеснота твориться душею і тілом, 
а душа з тілом є Божими творіннями, жими, ще раз 
кажу, звершуються чесноти, то чи не геть ми 
очманіли, якщо вихваляємося прикрасами душі і 
тіла, які нам не належать? А, величаючись та 
опираючись на гординю, як на [зламану] тростину (2 


СВОЇ починання, вони стануть явними перед Богом, Який за всім наглядає та відкриває Свою висоту, караючи отаких. 
Зрепітою, вони своєю хитрістю не досягнуть мети, так само як стріли, запущені немовлятами, не завдадуть нікому ніякої 
шкоди (бл. Феодорит Кирский «Толкование на сто пятьдесят псалмов»). 





ЖеЗ'Ій ОуТЕЄ|1ЖД4ІвІ|ІЄСА, Н П|1ЄНЛ\Й|ІЄСТЕЙвІ|І4Г0 
ЕЕЗПреД'Ь'^ЛЕНЕІЛіг ЕЄ/ІНМЇЄЛ12 ЕГ4 н/шЄГО, Н4 ЕЄ|1^2 
МДЕЕІ н/шЄА Н4Е0ДАІ|ІЄ СТрДШН'Ь'^НШНЛ\2 3Д ЕЄДЇЄ 
ндше ЕЕЗЗДЕОНЇе Н ЕЄЗ^ЛіЇЄ: ГДЕ ЕО ГІ!брДЕІЛ\2 
ПрОТНЕНТСА: Н Е/И'Ь'^СТи? ТОГІУ, МТОЕЕІ подрдждтн 
ЕО слінржін, СО ЕрДГ0Л12 ГДННЛД2, гбрДЕІЛ12 Е'Ь'^С0ЛД2 
нл\'Ь'^ел\2 дрйкестЕО, Ш ті|іесддЕндгі« н гбрддгю 
Лі5(дрОЕ4НЇА. СеГіб ЕО рДДН ГДДгбдДШЕ ДПД2: Мтб ЕО 
ІЇ/ИДШН, 0ГІОЖЄ Н'Ь^СН ПрЇАД2; ^ДД ТЕІ СДЛ12 СЄЕЄ С03ДД; 
ІЦЧ же Т'Ь^ДО Н дйіі54 Ш нн^же, Н Е2 НН^ЖЄ, Н 
нмнже ЕСАК4А ДОЕрОД'Ь'^ТеДЕ СОСТДЕДАЄТСА, Ш ЕГД 
ПрЇАД2 0СН: мтб ^ЕДДНШНСА, /ДЕЮ НЄ ПрїЄЛ\Е; ГДЕ ЕО 
СЇА ДДрОЕД ТЄЕ'Ь. 

Р%. Шмні|денїе же сердцд, Ш НСГІОЖС Н С/Инрснїе, Н ЕСАіда 
ЕЛДГО Е2 НДС2 ІОЕр'ЬтДЕТСА С^ОДАІ|ДЄЄ СВЬІШЕ, СОЕЄрШЕННО 

не ннбе мтб ^СТЕ, ДІ|ДЄ не СЇе ^же Шнгодг не ПО 3 ВОЛАТН 

ПОМЕІМи5/И2 ПрНННКДЮІ|]ЕІЛД2 ВННТН В2 Д<?ш5^ 

рмд. Хрдненїе ЕО оулдд С 2 пб/ИОІ|]ЇНІ ежїєні, н 
^ дннЕімг ЕГ 0 ЛД 2 В 2 д5/ш'ї оукосн'Ьвшее, 
м<?дростЕ П 0 ДДЄТ 2 В 2 пбдвнгд ^2 ПО ЕЗ'Ь. Не 

мдлое тдкожде довблЕствїе прнмдстннк5/ своелд^ 
П 0 ДДеV 2 КО одрстроенїні Д'Ь^Лг Н СЛ 0 ВЄС 2 , В 2 с5/д'ї 
ЕЛДГОПрЇАТН'Ьмг ПО ГД'Ь. 

рм^. Сі':дз<?і 0 /ИДА ц) іере'Ь В 2 вет^о/иг здв'Ьт'Ь 
ПрОІУЕрДЗОВДНЇА ЕА^5І^ МНСТДГЮ крдцд, ДД Н /ИЕ 1 
ВНЄ/ИЛЄ/И 2 сердемнон скрнждлн, ^дд кдкю померн'Ьлд 
^СТЕ Ш А‘' Н П 0 І<:ДАНЇЄ/И 2 , н 

МОЛНТВОНІ іОмНСТНМг. ОуДОЕНДА ЕО ВЄІ|]Е Н'ЬкДА 
^СТЕ 0 уЛД 2 , Н Ш ЕЄЗЗДкбнНЕІ ^2 пб/ИЕіслдовг 
Не5/дОЕОДЄрЖНМДА, рДВНЮ Н ЬЛЕІМ 2 Н ЕЛДГНМ 2 
МЄМТДНЇАМ2 ЛДЕІСЛ^ННЕШг ОДрДОЕЕ ПОСЛ'Ьд5/ні1|]ДА. 

(с.’бб) 


Цар. 18,21; Іс. 36,6), чи не налапгговуємо проти себе 
безмежного величчю Бога отаким страшенним 
своїм беззаконням та очманінням, позаж «Бог 
гордим противиться» (Як. 4,6)? Замість того, щоби 
наслідувати Господа у смиренні, ми зо свого 
марнославства й зарозумілості заводимо дружбу з 
Його ворогом, демоном гордині. Саме з огляду на це 
апостол каже: «Що маєш, чого б ти не одержав» (1 
Кр. 4,7)? Може ти сам себе сотворив? А якщо тіло 
та душу, з жих, якими та в яких звершуються всі 
чесноти, ти отримав від Бога, то «чого вихваляєшся, 
неначе б не одержав»! — Усім бо цим тебе 
обдаровував Господь. 

193. [Ціжовите ж] очищення серця, через яке згори 
сходить на нас смирення й усже добре даяння (Як. 
1, 17) — це не що інше, як заборона думкам, що 
влізають [до голови], западати в душу. 

194. Бо коли з Божої помоги й завдяки одному лише 
Богу ^ ми зуміємо охоронити розум упродовж 
жогось часу, то набудемо певної розсудливости, 
стаючи до боротьби за помахом Божим^. А від неї 
матимемо неабияку здатність упорядковувати свої 
справи та погоджувати слова з думками, що 
відповідають Г осподній волР. 

195. Облачення'^ первосвященика у Старому Завіті 
було прообразом сердечної чистоти, щоби ми 
пильнували за таблицею нашого серця (Вих. 28,36), 
аби вона не втратила свого блиску з-за гріха, а для 
цього маємо її очищати сльозами, каяттям і 
молитвою. Бо розум наш сам від себе легкий [і 
рухливий] та його важко стримати від гріховних 
уявлень; утім, можна сказати, що він легко піде ж за 
лихими, так і за добрими образами уявиі 


1 тут у старогрец. спду 0£ф каі біа ц 6 VО^ 0єоО — «з Богом і через єдиного Бога», у лат. ^изе, Оео £ауепі:е еГ Оеі зоИиз аихіИо — 
«якому Бог помагає і [якого] Бог цілковито підтримує», у новогрец. Ц£ тг) (3от]0£іа той 0£ОіЗ каі цоуо уих то 0£б — «з 
допомогою Бога і тільки для Бога <з Богом>». 

2 так у лат. іп сегГатіпіЬиз Оеі пиГи іпеипсііз, у старогрец. же £у тоїд ката 0 £ 6 у аусоуіорасгіу та в новогрец. уіа топд ката 0 £ 6 у 
аусоУ£(; — «у якому від Бога змагаємось». 

3 тут у старогрец. єу хріасі £цаті 6 б£кта ката КіЗрюу — «у думках, милих Господеві», в лат. іп геЬиз еІ зегтопіЬиз Оео §га 1 :із — 
«в речах і словах, угодних Богові», у новогрец. Ц£ кріот] каі ок£і[)Г| £цяр6о5£кт£^ отоу Корю — «з міркуваннями і думками, 
приємними для Господа». 

4 тут у старогрец. та ЬрЛа (одн. 6 рЛо<;), у Вих. 28, ЗО ЬрАсосгі^; каі аЛр^сіа — «урім і туммім» («об’явлення і правда»), у 1 Цар.28, 
6 ГХХ 01 бгіЛої, тобто «видимі, явні (камені)»; урім — множинна форма слова «світло», туммім же — форма множини слова, 
яке можна переісласти як «досконалість», «невинність», «чистота» або «правда»; у новогрец. тут та біакрітіка — «знаки 
розрізнення», у лат. огпатепіа — «облачення». 

5 тут грец. фаутаоїаі^ Лоуісгтікаїс;, лат. іта§іпа 1 :іопез гаїіопаїі — алюзія на грец. Лоуеіоу і лат. гаїіопаїе, тобто на слово іі^'п 
хошен — «нагрудник», що був частиною облачення давньоєврейського первосвященика. 





|1^5. БлЖЕН2 ВОНСТНИН^/, НЖЕ СНЦЕ П|1НЛ'ЬпНСА 
МЛТВ'Ь ІНСОВОН МВІСЛЇВІ, Н ГЛ4СНТ2 ^г6 НЕП|1ЕСТ4ННи) 
В2 СЕ|1ДЦ'Ь, /ЛКОЖЕ В03Д<?^2 П|1НСОЕДННАЕТСА 
Т'ЬлЕС4Л12 Н4ШЬ1/И2, НЛН ПЛ4ЛІЕНВ СВ'Ьі|4'Ь. Н 
П|10^0ДА сблНЦЕ Н4Д 3Е/ИЛЕЮ, ТВ0|1НТ2 ДЕНВ: СТОЕ ЖЕ 
Н ЛЕСТНОЕ Н/ИА ГД4 ІНС4, ВО Оу/И'Ь СЇАА НЕП|1ЕСТ4ННи?, 
|14ЖД4ЕТ2 ЕЕЗЛНСЛ^ННЬІА СОЛНЦЕВНДНЬІА 

ПО/ИЬІШЛ^НЇА. 

р%. Р4СШЕДШВІЛ4СА 6 еЛ4і':4М2, Е 03 Д ?^2 ПОВ4зЙтСА 
ЛНСТВІЛ12: Л1ЕЛТ4НЇА ЖЕ СТр4СТЕН, Ш сблНЦ4 Пр4ВДВІ [НС4 
^рТ4 р43С'Ь^АЕШЕСА, СЕ'ЬтОЕНДНВІА Н ЬВ'ЬзДОЕНДНЬІА 
ПОЛ4ВІШЛ0НЇА р4ЖД4ТН Е2 СЕ'рДЦ'І ВСАЛЕСВН Н4ЕЬІвбш4, 
ВОЗД<?^5/ ОН4Гаі Ш ІНС4 ПрОСВ'ЬтНЕшЙА. Гл4гблЕТ2 ЕО 
^ВВЛЕш'сТг: Н4 Д'Ь'^ІСІ|іЇНСА Н4 ГД4 0ур4з5/л4'Ь^ІСТ2 нстнн5/, н 
В'Ь'рНЇН Е2 ЛІбЕВН ПрЕЕ?д5/т2 ^Л1^. 

рлн. Реле н'Ькто № стьі^2 : п4/иатоьл6еств5/а 

П4/ИАТОЬл6еСТвЙІ Н4 Е'ЬсЬІ, Н Вр4ЖД<?А Вр4ЖдЙі Н4 
ТВОЕ Т'ЬлО вьін5і! /ІЬСТНВЬІН дрй’2 ^сть плоть, н 
ОуГОЖД4Е/И4 П4ЛЕ ЕрЛНЬ ТВ0рНТ2. Н 4ЕЇЕ ВрЛЖД^ 
СТАЖН І':2 Т'Ь'л5/ н ЕрЛНЬ СО ЛрЕВ0/И2. 
рЯД,- Вг 34ДНН^2 СЛОЕЕС'Ь'^рг Е2 ПЕрВОН н вторбн 
сбтННЦ'Ь, Д'ЬлЛ СЕАІ|І£'^НН4Гаі ЕЕЗЛіблЕЇА 0уЛ14 
и)пНС4^0Л42 НЕ ЕОЗД'Ь^ЛЛНЇЕ НЛШЕА тблїк ЛЛЬКЛИ, НО 
гаКОЖЕ Н ЕГ0Л1<?ДрЬІ^2 6тЦ0Е2 ЕЖЕСТЕ0НН4А СЛОЕЕС4 
0уЛ4Т2 Н4С2 40 ЛНСТОТ'Ь ОуЛ4А Нь'іН'Ь ЖЕ ЛІЛЛЮ рЕВШЕ, 
ДЛЕЬІ ПОВЛЗЛТН ПрїЮЕр'ЬV£НЇЕ ЕЛІСДЕ^ІА ОуЛ44 ГЛЛгблЛТН 
Пр£СТ4Н£Л42. 

І. ИрїНДН ОуЕЮ, П0СЛ'Ьд5/н Л4Н ДЛА ДОСТНЖЕНЇА 
ЕЛЖЕНН4ГЮ ЕЛЕІДЕНІА ОуЛ44, Ктб ЕЬІ ТЬІ НН ЕЬ1Л2 
ЛЮЕАН Д)(0Л42 ДНН ВНД'ЬтН ЕЛ4ГН, Н Ю ГД'Ь 
ТА ВНДНЛ40 м5/ Д'ЬлЛНЇНІ Н ЖНТЇНІ ОуЛ4НЬІ^2 СНЛ2. 

Не нлсьітатса ео лгглн помі^іе творцл, ннже 
0ул42 листю 6нЬІМ2 рЕВН<?А. Н МКОЖЕ 


196. Блаженний [і щасливий] той, хто справді 
поєднав намисли з Ісусовою молитвою, безнастанно 
закликаючи Його у своєму серці, на взір того, ж 
повітря поєдналося з нашими тілами або полум’я зі 
свічкою. А ж сонце, пливучи над землею, іскрить 
світлом, то так само святе й чесне ім'я Господа Ісуса, 
повсжчасно променіючи в розумі, породжує безліч 
осяйних думок. 

197. Коли розвіються хмари, то повітря стає чистим, 
а коли Сонце правди, Ісус Христос, розжене 
пристрасні тіні, тоді в серці зроджуються 
променисті й зорні міркування, бо його освітлює 
Ісус. Тому-то Соломон каже: «Ті, що звірились на 
Нього, зрозуміють правду, і вірні в любові 
перебуватимуть при Ньому» (Мудр. 3,9). 

198. Хтось зі святих сказав: «Яро ненавидь' демонів 
та завжди люто ворогуй зо своїм тілом. Плоть — 
приятелька ненадійна, коли про неї дбаєш, то вона 
ще більше бунтується»^. І ще: «Ворогуй із тілом та 
воюй із черевом»^ 

199. У попередніх розділах першої і другої сотні ми 
описали зусилля [заради] священного спокою душі"' 
та результати не лише власних міркувань, але й те, 
чому навчають нас мудрі в Бозі^ отці про чистоту 
серця [або просвітлення і світло розуму]®. А тепер, 
додавши дещо про користь від пильнування розуму, 
закінчимо своє слово. 

200. Отож ходи, підемо зо мною, хто б ти не був, 
якщо хочеш дійти до блаженного [цього поєднання 
через] пильнування розуму та «рад бачити духом 
дні щасливі» (Пс. 34,13), — а я, ж дасть Господь, 
навчу тебе що маєш робити на землі та в 
ангельському житті ^. Не насичуються ангели. 


1 так у старогрец. МV^)а^xака)V цуг)аіках£і баїроуас; хаі єx^^а^Vє тф асораті біа паутос,, натомість у лат. Сиі 

поп уиіі оЬІІУІзсі іпіигіаз, тетог зіГ іпіигіагит йЬі аЬ (ІаетопіЬиз іИаГашт, еі іИіз ігазсаГиг. Сиі іпітісіїіаз уик ехегсеге, ег§а 
зиит согриз риоуіз тосіо (уеіиі: тахітит ЬозГе) ехегсеаГ та в новогрец. Ау 0Мєв; ул цуг]аікак£ф, уа руг|аікак£іі; £уаутюх 
тсоу баїроусоу. каї ау вМ£і^ уа £X£^‘^ £Х0рО/ £хб 0 £О£ааі то асо\іа оои ттаутот£іуа — «Якщо хочеш мстити, то мсти демонам, 
а якщо хочеш мати ворога, то ворогуй постійно зо своїм тілом (як із непримеренним противником)». 

2 Св. Йоан Ліствичник, «Ліствиця», Слово (щаблина) 9, 9. 

3 там же. Слово (щаблина) 15,19. У Грец. Патрології Міня цього розділу немає. 

4 тут грец. УоО тіоих^*^ — «спокій розуму», лат. тепз риіеіе сотрагапйа —«мирно налаштувати розум». 

5 хуг у старогрец. ^сообфсоу — «богомудрих», «мудрих у Божих речах», «навчених Богом»; у новогрец. 0£оф6ра)У — 
«богоносних» (тобто носіїв нетварного світла, або кого Бог носить чи хто Бога носить; ким Бог керує, або хто з Богом 
внутрішньо й таємничо поєднаний); у лат. (ііута — «божественних». 

^ тут грец. уои ха^арбтг)то<; та лат. ригіїаіе тепііз — «чистоту розуму». 

7 тух у грец. 6 ра}Ц£УГ]У фуасгігху хаі яоЛітсиху уосрщу бпуарссоу та в лат. сопзрісиат орегаїіопет е1 сопуегзаііопет зрігііаііит 
роіезіаіит— «видимому діянню та способу життя (дій) розумних (духовних) сил». 





НЕВЕІ|]ЕСТЕЕННЇН НЕ ПЕК^ТСА ц) ПНІ|]Н: СНЦЕ НИЖЕ 
СІН КЕІ|]ЕСТКЕНтН ЕИ НЕН ПЕК<?ТСА, ІЦ\і НД НЕБО 
ЕЕЗЛіблЕЇА ОуЛДД ЕЗЬІд5І^Т2. 

и. МкОЖЕ ОуЕОІ ЕЬІШНЇА СНДЬІ НЕ ПЕК^ТСА IV 
ЕОГДТСТЕ'Ь, НДН СТАЖДНЇН: СНЦЕ Н дЙіІЕЕНОЕ Зр'Ь'^НЇЕ 
ІУМНСТНЕШЇН, Н НДЕЬІКШЇН ^С. ’б) Д0Е|10Д'ЬVЕДН, НЕ 
ПОПЕК<?ТСА IV ібаДОЕДЕ^т д5/к4ЕЕІ^2 д5/^і6е2. Н 
гаКОЖЕ ОН'Ьл\2 /ДЕЕН2 ЕОГДТЬІН 0уСП'Ь'^(2 К2 Ег5І: СНЦЕ 
Н СНЛД2 ИЕНО ЕОЖДЕД'Ь'^НЇЕ К2 Ег5/ Н ДІввбвЕ, ЕЗН|14НЇЕ 
К2 ЕЖ£СТе5/ Н ЕОС^ОЖДЕ^ІЕ. П|1Нтблі2 ЖЕ 
ЕОЖДЕД'Ь'^ННи? Н НЕНДСь'іТНОІ НД ЕОС^ОЖДЕ^ІЕ 
ПрОСТНр4ІвІ|ІЕСА, Ш ЕЖЕ'^СТЕЕННДГи; ЕкЙіІЕ^ІА Н 
ДНЕНЕІА ДІСЕЕЕ НЕ ібсТДнбЕАТСА, дбнДЕЖЕ 
С£рдф[МаіЕ2 ДОСТНГн5(Т2: ннж'е П0МІ'івТ2 Ш 

Т|1£ЗЕ'Ь'^НЇА ОуЛДД Н ЕОЖДЕД'Ь'^ННДГОІ ЕОЗЕВІШЕ^ІА, 
дбнДЕЖЕ ДГГДН Е<?д5Іт 2, IV їнсІ ГдНі НДШЕЛД2. 

Ж. Н'ЬсТЬ /ДДД, ПДНЕ /ддд дспїдд н ЕдсїлГсі<:д: н н'Ьсть 
5л6еЬІ, НДНЕ 5л6еЬ1 СД/ИОЛЕОЕЇА. Нпддїа же 
СДЛІОЛМЕЇА 5/ИІН ЛЕТДЮІ|ДЬІА, нлд'Ьешн сїа: 
ПО^ЕДЛЬЕЬІ Е2 СЕ|1ДЦ'Ь, СДЛДО^/гбдЇЕ, 'І|1ЕЕОЕ'ЬсЇЕ, ЕЛ<?Д2, 
ТІ|ДЕСЛДЕЇЕ, ЗДЕНСТЬ, Н ЕЕ|1^2 ЕСІ/Иг гб[1ДОСТЬ, ЕЛЖЕ 
СОЕЛЕЕДТН Е'ЬсТЬ НЕ НЕЛОЕ'Ьі'ЇН тблІНІ, НО Н ДГГЛЬІ 


прославляючи Творця, не насититься і розум, що в 
чистоті з ними змагається. А ж нематеріальні 
[істоти] не турбуються про їжу, так не клопочуться 
нею і матеріальні, якщо зійдуть, звісно, на небо 
душевного спокою ^ 

201. Аж вишні сили не дбають про майно та гроші, 
так і ті, що очистили очі душі й приучили себе до 
чесноти [пильности], не переймаються [клопотами 
та] гнітом^ від злих духів. І ж оті вирізняються 
багатством [що прибуває] від наближення до Бога, 
так і ті — жаданням і любов’ю^ до Бога, пильно 
вдивляючись у Божество і сходячи [до Нього]. А з 
ненаситним жаданням відчути Божественну любов, 
що пориває у надзахват , вони сходять і не 
зупиняться, поки не піднімуться до серафимів, та не 
відмовляться від пильности розуму й жаданої 
вишини, поки не стануть як ангеж з ласки Господа 
нашого Ісуса Христа. 

202. Немає отрути ядовитішої ж у гадюки чи 
кобри ^ і немає зла більшого за самолюбство. А 
виплодки самолюбства, оті летючі змії ^, такі: 
самовихваляння в серці, самодогодження, 
обжерливість, розпуста, марнославство, заздрість і 


1 так у лат. 1;^ап^ш11ит апітиз, натомість у грец. рсгихіа;; — «спокою розуму». 

2 хух у старогрец. коіксоаесос;— «тягарами», «утискамм», «озлобленням» (те саме, що кахіа — «злоба», «лихо», «клопіт»), у 
лат. ^иат таїе Го^^иеапі:и^ — «як сильно скручують», у новогрец. тоЛаїтісе^іа — «муками», «стражданнями», «нещастями». 

3 тут грец. єрсо^; каї ауаяг]^, лат. атогет еі сііІесГіопіз (у Вульгаті ще сагіГаз —синонім до бііесііо), прагнення, що назване 
еросом, тобто екстатичною любов'ю, за своєю інтенсивністю та повним проявом назовні відрізняється від спокійної і ніжної 
агапе — безкорисливої любові, поєднуючи чуттєвий і розумний світ, тобто земне і небесне. Будучи загальною любов'ю 
досконалости, він не відрізняється від агапе, але контрастує з агапе тим, що виражає більпіу ступінь напружености й екстазу. 
Ерос, зіткнувшись із чуттєвим світом, дозволяє душі милуватися й дивуватися чуттєвим світом, переходячи від однієї ступені 
до іншої, наближатися до прекрасного, а цим прекрасним є пізнання Творця, людська ж душа створена прекрасною, тому- 
то прагне подобатися Богові, бо має спільні з Ним риси. 

4 хуг у старогрец. ехотатікоО яб^оп — «палкого пориву», у лат. безібегіит іп ехсеззи розіїит — «бажанні до самозабуття», у 
новогрец. гкотатіко я60о — «екстатичним прагненням». Саме поняття поняття екстазу (єкотааі^) означає «вихід» поза межі 
себе та всіх створених речей до Бога під впливом еросу (екстатичної любові) чи то палкого бажання. Людина не досягає 
екстазу власними зусиллями — його викликає в ній сила Божої любові, а Божественна любов екстатична: вона налаштовує 
тих, хто любить, належати не собі, а улюбленим. Екстаз передбачає перехід за межі всякого понятійного мислення чи 
логічного мікування. Іноді він може проявлятися в трансі або втраті нормального стану свідомости, одначе такі психофізичні 
симптоми в жодному випадку не вважаються за первинні. Іноді термін екстаз застосовують у негативному значенні, вказуючи 
на безрозсудну пристрасть, втрату самоконтролю чи несамовитість, а це треба розрізняти. 

5 хуг грец. аояіЬсоу хаі |ЗааіЛ(.ахоі;, у лат. азрісііз еі Ьазіїізсі — «гаспида й василіска» (Пс. 90,13), гаспид, від аояі.^ — «щит», 
імовірно з-за капюшона кобри, був емблемою влади фараонів; василіск — «царьок», за Плінієм мав на голові білу пляму як 
діадему, його синонім — єхидна. 

6 тух у старогрец. тєхуа ягтбцгха та в лат. Ігисіив уоіііаіпіев — «породження крилаті», порівн. у Св. Письмі (Іс. ЗО, 6) грец. 

єхуоха аояіЬсоу я£тореVсоV, лат. ге§и1и8 уоіапз, букв, —«летючі гаспиди (василіски)», євр. сараф меофеф — «змій 

летючий»; натомість у новогрец. яаібиі яоп кіч^опхтаї Ц£ орцг] — «виплодки, що ворохобляться від пристрасти», порівн. в Іс. 
14, 29 грец. ааяібсех, хаі та єхуоуа аита)V £^£Л£ис^ОVта^ 6ф£ь; я£тац£Уоі та лат. ге§и1и8 еі зетеп еіиз аЬзогЬепз уоіисгет — 
«гаспиди (василіски) та їхнє кодло — змії, що літають», євр. ''''"'З'’ цефа упіріо сараф меофеф — «зміюка та її поріддя 

— змій летючий»; те саме, що вогненні гадюки лат. і§піІ 08 зегрепіез, євр. га-нехашім га-серафім чи гадюки, що 

вбивають, грец. бф£и; топ^; бауатоцута^; у Числ. 21, 6, а також змієподібна блискавка, подібно до якої впав із неба сатана з 
усією ворожою силою (Лк. 10,18-19). 





С2 НЕЕЕС2, Н /И|1ДК0Л12 Е/И'ЬсТЦ? СВ'ЬтД ЕИЕЛЕк/'ГН. 

СГ. СЇА ТН П|1НнбсНЛД2, ^ЕОД<?ЛЕ, ДОСТОНМЕННТЬІН 
К 2 ЕЕЗЛдблКЇН, ІІ|]Е Н К 2 Д'Ьл'Ь С0ЛГ4^0ЛД2. Но 

мбжЕТ2 ЕЬІТЬ П|1НнбсНМ2 НЕ ЕСЕ, 4 0ЖЕ ЕГ2 
ПОД4ДЕ, ЕО бц'Ь, Н СН'Ь, Н СТ'Ьм2 дї'Ь ^ЕДЛНМЬІН 
Н СЛ4ЕНЛ4ЬІН Ш ЕСЕГіб СЛОЕЕСНДГи) ^СТЕСТЕД, 
4ГГЛи?Е2 Н '1ЕЛ0Е'Ьки?Е2, Н ЕСЕА ТЕ4|1Н, МЖЕ 
НЕНЗІІЕ'ІЕННДА ТрЦД, ^ДННЬІН ЕГ2 СОЗД4. бгібжЕ 
СЕ'ЬтЛОЕ Ц4|1СТЕЇЕ Д4 0\|'л5/'1НЛ42 Н ЛДЬІ, МОЛНТЕ4Л4Н 
П|1Е'1'ГЬ1А ЕЦЬІ, Н П|1ЕП0 д6еНЬІ^2 6т^Ц2 Н4ШН^2 
^М^ЖЕ Ег5/ НЕПОСТИЖН/ИОЛІ^/ слдед е'Ьннда, 
4/ИННЕ. 


вінець зла—гордовитість^, що не тільки людей, але 
й ангелів скидає з неба та замість світла огортає 
мороком. 

203. Це тобі, Теодуле, написав тезка мовчання 
Ісихій, хоч не мовчальник насправді. Може я не все 
написав, що мав би, але в усжому разі те, що подав 
Бог, в Отцеві, Синові і Духові Святому хвалений і 
славлений кожним розумним єством — ангелами і 
людьми, та всяким творінням, створеним 
невимовною Тройцею, Богом Сдиним, у Якого 
світле [і нетварне] Царство нехай увійдемо і ми за 
молитвами Пресвятої Богородиці і преподобних 
отців наших. А Йому, незбагненному Богу [за 
сутністю та пізнаваному за нетварним світлом і 
енергією], слава навіки. Амінь. 


1 тут грец. иттєргіфамітх букв. — «надмірне сяяння», тобто самовивищення, яке містить у собі власну саморуйнівну марноту, 
лат. зирегЬіа, від зирег — «наверху», «понад». 





